Программа
Учебно-тренировочных сборов  в о/л «Искорки» с 27.03.2010 по 29.03.2010 для объединений ЦДиЮТиЭ г. Брянска, занимающихся в объединениях спортивного ориентирования и туристского многоборья.

27.03.2010.

09.00 –Отъезд от ЦДиЮТиЭ

10.30-13.30 -Орг. Сбор, размещение.

13.30-14.00 – Обед.

14.30- 18.00 – Полигон по с/о ( ориентирование на маркированной трассе) и тм (личное прохождение этапов: параллельные перила, навесная переправа, бревно, спуск, подъем)
19.00- Ужин

19.30.- 20.30- Игры на знакомства.

20.30.-21.30 -Игра Ночной дозор.

21.30.-22.30-Дискотека.

23.00- Отбой.

28.03.2010

08.00 -Подъем

08.30-09.00 Зарядка

09.30.-10.00 –Завтрак

10.00.-11.00 –Теоретические занятия  по УЗ спортивных карт и по легенде.

11.00.-13.30 – Учебно-тренировочный полигон на местности по с/о (ориентирование по выбору) и  тм  (наведение этапов)
13.30.-14.00 –Обед

14.30-16.00 –Двух этапная эстафета.

 16.00-18.00 - Командная работа на этапах. 
18.00-19.00.- Спортивная игра «Ажиотаж»

19.00.- 19.30 -Ужин.

19.30.-20.30 - Костер, песни у костра.

21.00.-22.30 - Дискотека.

29.03.2010.

08.00. -Подъем

08.30-09.00 Зарядка

09.30.-10.00 –Завтрак

10.00-12.00. Лыжная прогулка.

12.30.-Отъезд.

 Согласовано:                                                                                                 Г.Б. Панина.
Составила Гурова Е.Г.
