ПОЛОЖЕНИЕ

 о проведении спортивного праздника для молодых семей города Брянска «Зимние забавы»

1. Цели и задачи.

· Способствовать формированию потребности в здоровом активном семейном досуге.

· Налаживание дружеских отношений между семьями.

· Формирование положительного внутри семейного климата.

2. Время и место проведения.

6 февраля 2010г. в районе горнолыжного спуска за гостиницей «Турист» (внизу).

Сбор команд и регистрация до 13.30.

3. Руководство, организация и проведение.

Праздник проводит Брянская городская администрация г.Брянска.

4. Участники  праздника.

В празднике принимают участие молодые семьи, проживающие в городе Брянске - мама, папа, ребенок (возраст ребенка от 7 - 10 лет).

5. Программа праздника

до 13.30 - сбор команд  и регистрация.

13.45 — 14.00 - жеребьевка, формирование команд.

14.00 —  15.00 - семейные эстафеты.

16.00 — подведение итогов и награждение.

6. Условия проведения.

Соревнования проводятся в форме семейной эстафеты. Все семьи путем жеребьевки делятся на 3 команды. Команды строятся в колонны на стартовой линии. 

После объяснения правил эстафеты главным судьей, команды сообщают ему о своей готовности, подняв правые руки вверх. Когда все 3 команды обозначили свою готовность, главный судья дает старт. Команды соревнуются между собой в скорости и правильности выполнения заданий. Каждая команда закончившая эстафету, должна выстроится в шеренгу; после того, как шеренга выстроена участники поднимают правые руки вверх, сигнализируя, что вся команда завершила эстафету.  Если нарушений не было, то побеждает команда первая завершившая эстафету. Если у лидера были нарушения, то победа присуждается команде финиширующей второй и тд. 

7. Определение результатов.

Побеждает команда, набравшая большее количество баллов, при условии что команда занявшая 1е место в эстафете получает 3 балла, 2е — 2 балла, 3е — 1 балл.

8. Условия приема команд.

Каждая семья должна подготовить название, эмблемы и девиз, быть одетой по погоде в спортивной форме, желательно иметь санки.

9. Награждение.

Семьи принявшие участие в празднике награждаются грамотами и ценными призами в зависимости от занятого места.

