Программа УТС на осенних каникулах
с 5 по 7 ноября 2009 года.

5 ноября

до 10. 00 -  заезд в о/л «Искорка», размещение.
11.30 – 13.30 – тренировочный модельный полигон по с/о.

14.00 - 15.00 - обед

15.00 - 18.00 – тренировочная тестовая дистанция  по с/о разных уровней сложности. Разбор дистанции.

18.00 - 18.45 – занятие по вязке узлов

19.00- 19.30 – ужин

20.00- 21.30 – вечерняя программа

21.45-23.00 – вечерние многоэтапные эстафеты

23.15- отбой

6 ноября

8.00- подъем

8.15- 8.45- зарядка, утренняя пробежка

9.00 – 9.30 завтрак, подготовка к тренировке

10.00 –13.30 - модельный старт по пересеченной местности с элементами тактико - технической подготовки (с/о), отработка техники прохождения личной дистанции по ТМ (ТМ)

14.00 – 15.00 – обед

15.00 – 18.00 – разбор и  анализ ошибок, повторное прохождение(с/о, ТМ)

18.00 -18.45 – тестирование по с/о

19.00- 19.30 - ужин

20.00- 21.30 – вечерняя программа

21.45- 23.00 – вечерний лабиринт – шоу

23.15- отбой

7 ноября
8.00- подъем

8.15- 8.45- зарядка, утренняя пробежка

9.00- 9.30 – завтрак

10.00 – 11.00 уборка и сдача  корпуса

11.00 – 13.00- модельный старт по технико-тактической подготовке(с/о)

                       прохождение личной  дистанции по ТМ (ТМ)

13.00 – 14.00 – разбор ошибок

15.00 - отъезд.

