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Комплекс основных характеристик образования:  

объем, содержание, планируемые результаты  

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юные туристы - робинзоны родного края», реализуемая  муниципальным 

бюджетным учреждением дополнительного образования «Центр детского и 

юношеского  туризма и экскурсий г. Брянска» составлена в соответствии с: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (ред. от 
02.07.2021) «Об образовании в Российской Федерации». 

- Указа Президента Российской Федерации «О национальных целях  

развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года. 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 
(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 
- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской  Федерации от 28.01.2021 г. № 4 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования по профилактике инфекционных болезней». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» от 01.10.2018г. 
- Устав учреждения «Центра детского и юношеского туризма и 

экскурсий» г. Брянска. 

- Положение о дополнительной общеобразовательной программе 

учреждения «Центра детского и юношеского туризма и экскурсий» г. 

Брянска. 

Направленность программы. Программа имеет туристско-
краеведческую направленность и уделяет большое внимание практической 

деятельности дошкольников, исследованиям природы родного края, что 

способствует развитию туристско – краеведческой деятельности  (далее - 

ТКД) обучающихся. 
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Актуальность программы. В период модернизации дошкольного 

образования педагогам дошкольных учреждений рекомендуется расширять и 

углублять сеть образовательных услуг, включая режим дня, кроме 

программных, еще и другие виды занятий. Одним из таких видов может 

стать туризм в детском саду, который будет содействовать физическому, 
интеллектуальному и нравственному развитию ребенка, как вспомогательное 

средство в педагогической практике дошкольного учреждения. 

Предлагаемая система работы по использованию элементарных форм 

туризма в познании и оздоровлении детей старшего дошкольного возраста 

позволяет удовлетворить потребность детей в активной деятельности в 

рамках учебно-воспитательной работы детского сада. 
Туризм как средство интеллектуального, физического и нравственного 

развития юной личности характеризуется общедоступностью и 

рекомендован практически каждому ребенку – дошкольнику. Туристические 

прогулки имеют ни с чем несравнимый познавательно-оздоровительный 

эффект.  

Для многих семей, дети которых посещают МБУДО «Центр детского и 
юношеского туризма и экскурсий», туризм является прекрасным средством 

активного отдыха. Он способствует развитию у них умения интересно и 

содержательно организовывать свой досуг; повышает мотивацию ребенка и 

его родителей на здоровье и здоровый образ жизни. В туризме дети 

получают знания о безопасном поведении в окружающей среде. 

Отличительной особенностью и новизной данной программы 
является тот факт, что в рамках одного детского объединения, дошкольники 

получают возможность приобрести базовые туристские навыки (туристская 

составляющая), пройти специализацию в пеших туристских походах и 

элементарном спортивном ориентировании (спортивная составляющая), 

получить знания в области краеведения (краеведческая составляющая). 

Содержание программного материала направлено на формирование 
системы знаний по истории своего края, своей «малой Родины», основам 

туризма, по организации и проведению туристических походов. Туристско-

краеведческая деятельность является одним из эффективных средств 

комплексного воздействия на формирование личности, способствует 

развитию интеллектуального уровня, развитию наблюдательности у детей, 

науки общения со сверстниками, взрослыми, окружающим миром, 
воспитанию бережного отношения к природе. 

Педагогическая целесообразность.  

Привлечение подрастающего поколения к туристской, краеведческой 

деятельности позволяет сделать детей заинтересованными участниками 

образовательного процесса, субъектами воспитания. Детский туризм, 

становится значимым фактором воспитания, способствует перенесению 
основного акцента в образовательном процессе с восприятия и созерцания на 

созидание и саморазвитие дошкольника. Участие в создании материальной 

базы, подготовке к соревнованиям между детьми повышает самооценку 



4 

 

воспитанников, развивает информационные и коммуникативные 

компетенции, способствует развитию партнерских отношений со 

сверстниками, формирует социально ориентированные и гуманистические 

установки и жизненные смыслы.   

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы. 

Структура и содержание составлены с учетом психолого-

педагогических особенностей учащихся. Возраст обучающихся участвующих 

в программе 5-7 лет. Группа обучающихся формируется на постоянной 

основе. Состав группы 12-15 человек согласно СанПиН 2.4.4.1251-03. 

Принимаются все желающие без предварительного отбора. 

Осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к 
детям с учетом их возрастных и психолого-педагогических особенностей. 

Сроки реализации образовательной программы. 

Срок реализации общеобразовательной общеразвивающей программы 

составляет 1 год. (72 часа). 

Уровень программы. 

Ознакомительный  уровень предполагает знакомство учащихся с 
начальными туристскими навыками, а также знакомство с основными 

понятиями краеведения и получение первоначальных знаний о родном крае. 

Учащиеся приобретают комплекс теоретических знаний и практических 

навыков, необходимых для участия в походе выходного дня с развитием 

навыков самоорганизации и распределения походных ролей.  

На ознакомительный  уровень программы принимаются все желающие  
без предъявления требований к их способностям и подготовке. 

 Формы и методы работы.  

Форма обучения – очная. Данная программа может быть реализована в 

дистанционной форме обучения. В связи с этим применяются следующие 

дистанционные образовательные технологии: 

1. Системы дистанционного обучения, с использованием социальных сетей, 
мессенджеров. 

2. Комплексные кейс – технологии (основаны на самостоятельном изучении). 

3.Информационные-коммуникативные технологии (использование 

разнообразных компьютерных обучающих программ, электронных 

учебников представленные в открытом доступе в сети Интернет) и т.д. 

В Программе используется системный, комплексный, личностный 
теоретический подход к развитию детей: 

• При системном подходе рассматриваются пути освоения ребёнком 

навыков туризма в единстве сознания и деятельности; 

• Комплексный подход требует взаимодействия разных наук 

(психологии, педагогики, социологии; 

• При личностном подходе рассматривается процесс обучения детей с 
учётом их психофизиологических особенностей; 

• Теоретический подход основывается на представлении о туризме 

дошкольников. 
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Основные применяемые технологии: 

• Система развивающего обучения 

• Здоровьесберегающие технологии 

• Компьютерные (новые информационные) технологии 

• Личностно-ориентированное обучение 
 Занятия с дошкольниками проводится 2 раза в неделю, во второй 

половине дня. По форме и содержанию туристическая деятельность в 

условиях городского детского сада очень разнообразна (игры-занятия, 

прогулки, походы, экскурсии, слеты и др.). Группа должна составляться из 

детей одного возраста. 

 С целью сохранения здоровья и исходя из программных требований 
продолжительность  игр-занятий по туризму соответствует  возрасту детей. 

Каждое занятие – игра-путешествие, которое включают в себя не только 

игровые методы работы (практические, закрепительные), но и теоретические 

(познавательные). Занятие состоит из трёх частей: подготовительной, 

основной и заключительной. 

 I. Подготовительная часть занятия занимает 5-15% от общего времени. 
Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить ребёнка к работе, 

создать психологический и  эмоциональный настрой. 

 II. Основная часть занимает 70-85% от общего времени. В этой части 

решаются основные задачи, идёт основная работа. В этой части даётся 

большой объём знаний, развивающие способности детей (теоретическая и 

игровая форма подачи материала). 
 III. Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. 

1. Программой предусмотрено построение образовательного процесса на 

основе интеграции образовательных областей как одного из важнейших 

принципов организации работы с дошкольниками в соответствии с 

федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Одной из форм 
освоения материала является туристическая прогулка, которая представляет 

собой передвижение на местности с познавательной, оздоровительной целью, 

с целью закаливания организма. В зависимости от времени года и 

подготовленности дошкольника прогулки могут быть пешие, лыжные. Это 

самая простая, распространенная и доступная кратковременная форма 

туризма для детей дошкольного возраста. 
2. Туристический поход – это путешествие с активным способом 

передвижения в отдаленных от ДОУ местах, осуществляемое с 

образовательной, оздоровительной, спортивной целью. 

3. Местный туризм – это путешествия, проводимые в пределах своего 

района. 

Особенности организации образовательного процесса  

Программа предполагает соединение практических и теоритических 

занятий обучения в единое целое, что обеспечивает единое решение 

познавательных, практических задач.  
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Основной составляющей образовательного процесса являются 

регулярные занятия, как теоретические, так и практические. 

Занятия в объединении имеют преимущественно практический 

характер, включающий игровые моменты, соответствующие возрасту 

обучающихся. Лишь небольшая часть занятий проводится в форме рассказа и 
бесед. Теоретические и практические занятия проводится с привлечением 

наглядных материалов, использованием новейших методик, пояснения с 

примерами наглядного показа, туристские игры, викторины и др. 

 Режим занятий. Программа предусматривает 1 год обучения, 72  часа 

в год. Продолжительность академического часа согласно требованиям 

СанПина к приему детей, режиму дня и учебным занятиям составляет: 
«12.11. Продолжительность занятий для детей 4 года жизни – не более 15 

минут, для детей 5 года жизни - не более 20 минут, для детей 6 года жизни- 

не более 25 минут, а для детей 7 года жизни- не более 30 минут». 

  

Год  обучения 
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Кол-во 

часов в  

неделю 

Количество 

часов в год 

1 год обучения 1 час 2 раза 2 час 72 

 

Для каждой группы обучающихся по данной программе, предусмотрен свой 

режим занятий. 

 

1.2. Цель и задачи 

Цель программы - расширять и закреплять знания детей о природе как 
целостной взаимосвязанной системе, формировать эколого-туристские 

знания и умения природопользования, развивать поисково-

исследовательскую деятельность, совершенствовать навыки безопасного 

поведения в природе, развивать физическую активность. 

 

 Задачи программы: 
Обучающие: 

− обучить туристско-краеведческим и экологическим навыкам; 

− обучить основным правилам техники безопасности в городе, в лесу; 

−     формировать у детей привычки думать и заботиться о своём 

здоровье; 

−  познакомить детей с активным образом жизни в естественных 

природных условиях, обогащать двигательный опыт детей; 
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-    обучить детей первоначальным туристическим навыкам. 

         Развивающие: 

− развивать у обучающихся наблюдение и внимание; 

− развивать у обучающихся физические качества, необходимые в 

повседневной жизни; 

− развивать когнитивные качества личности, любознательность, 
эрудированность, пытливость, проницательность.      

         Воспитательные: 

-  воспитать в детях нравственные качества: взаимопомощь, 

коллективизм, доброту; 

-   воспитать бережного отношения к природе; 

− воспитать обучающихся, ответственных за свои поступки и 

владеющими навыками грамотного поведения в природе и обществе; 

− воспитать обучающихся с собственным мнением и самостоятельным 
взглядом на жизнь; 

− создать условия для общения и сотрудничества в коллективе. 

 

В процессе реализации образовательной программы теоретические 
сведения воспитанникам сообщаются в процессе игровых занятий.  Занятия в 

объединении с дошкольниками строятся с учетом наглядно-действенного и 

наглядно-образного восприятия. 

 

Учебный план  
 

№ 

Наименование тем, разделов 

О
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Формы 

контроля/ 

аттестации 

 Вводное занятие. Техника безопасности. 

Правила поведения во время занятий. 

Знакомство с программой. 

2 2 - Опрос 

1 Раздел 1. «Основы туризма» 20 10 10 Тестирование 

1.1 Человек с рюкзаком - исследователь и 

путешественник 

4 

 

4 

 

- Опрос 

1.2 Собирайся, дружок, в поход 6 2 4 Опрос 

1.3 О карте 4 2 2 Опрос 

1.4 Из похода возвратясь... 6 2 4 Опрос 

2 Раздел 2. Краеведение 22 10 12 Тестирование 

2.1 Понятия: «глобус», «земной шар», 

«вселенная» 

4 2 2 Опрос, 

наблюдение 

2.2 История страны и родного края 6 4 2 Опрос 

2.3 Моя семья 6 2 4 Опрос, 

наблюдение 
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2.4  Ориентирование по местности 

(микрорайону) 

6 2 4 Опрос, 

наблюдение 

3 Раздел 3. Экология 14 8 6 Тестирование 

3.1 Удивительный мир растений и животных  

4 

 

 

2 

 

2 

 

Опрос 

3.2 С голубого ручейка начинается река.. 6 

 

2 

 

4 Опрос 

3.3 Растения - враги и друзья 4 

 

4 

 

- 

 

Опрос 

4 Раздел 4. Здоровый образ жизни 12 6 6 Тестирование 

4.1 Как я устроен? Помогу себе сам. Как я 

устроен? 

4 

 

4 

 

- Опрос 

4.2 Чтобы не случилось беды 4 2 2 Опрос 

4.3 Физическая подготовка юного туриста, 

контроль и самоконтроль. 

4 - 4 Опрос, 

наблюдение 

5 Аттестация. Проверка знаний, умений и 

навыков обучающихся. 

2 2 -  

 ИТОГО:                                                                                               72 38 34  

 

Содержание учебного плана 

 

Вводное занятие. Техника безопасности. 

Теория. Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии 

личности ребёнка. Роль туристско-краеведческой деятельности в 

формировании общей культуры личности, правильного поведения в природе 

и обществе. Туризм – средство познания своего края, физического и 

духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых 

и прикладных навыков. Техника безопасности при занятиях  в классе, 

спортивном зале, на прогулке.  

Раздел 1. Основы туризма. 

В разделе «Основы туризма» обучающиеся изучат личное и групповое 

снаряжение туриста (виды туризма, разбивка лагеря, умение пользоваться 

компасом, фонарём и другими снаряжениями туриста, правила пользования 

огнём и т.п.) 

Тема 1.1. Человек с рюкзаком - исследователь и путешественник. 
Теория. Дети должны знать, как появилась жизнь на Земле. Земля как 

планета, имеющая атмосферу, гидросферу, материки и океаны, природные 

зоны и т.д. Знакомство с глобусом. Освоение космоса. Какую пользу, 

приносят походы и экскурсии. Необычные виды туризма:  конный, 

путешествие на воздушном шаре и т.д. 

Тема 1.2. Собирайся, дружок, в поход.  

Теория. Распределение туристских обязанностей. Что взять с собой в 

поход. Всё о рюкзаке, обуви и одежде туриста.  



9 

 

Практика. Укладывание рюкзака детьми. Завязывание простейших 

туристских (морских) узлов. Малый, большой привал, бивак. Организация 

привала. Чистота на привале. Правила поведения при передвижении в городе 

(посёлке, деревне), в лесу, у реки; спуске и подъёме по склону. 

Тема 1.3. О карте.  

Теория. Какие карты бывают. Работа с планом города. Что такое компас. 

В мире ориентиров. 

Практика. Определение севера, юга по компасу. Игры и соревнования 

на ориентирование по плану детского сада и прилегающей территории. 

Нарисуй свой путь - маршрут пути в виде ломанной линии с нанесением 

топографических знаков. 
Тема 1.4. Из похода возвратясь...  

Теория. Юный турист исследователь природы.  

Практика. «Путевые заметки» - оформление своих наблюдений, 

впечатлений о прочитанной книге, просмотренном фильме. Участие туристят 

в природоохранных делах, например, очистке территории от мусора. 

Раздел 2. Краеведение. 

В разделе «Краеведение» обучающиеся познакомятся с понятием 
«Глобус», «Земной шар», «Вселенная», материки, кратко узнают об истории 

своей страны и родного края (вехи истории, символика государства), 

научатся составлять летопись своей семьи, находить на карте свой детский 

сад, дом, правилам ориентирования на местности (в своем микрорайоне) и 

другое. 

Тема 2.1. Понятия: «глобус», «земной шар», «вселенная». 

Теория. Как  люди открывали землю. Характеристика понятий: 

«глобус», «земной шар», «вселенная». Рассказ об истории создания первого 

глобуса, о линии горизонта, сформировать понятие «космос», объяснить, что 

такое Солнечная система, расширить знания детей о планетах 

Практика. На какой планете мы живем? Какую форму имеет наша 

Земля? Чтобы изучить родную планету, что нам может помочь? Глобус – 
модель Земли. Материки. 

Тема 2.2.  История страны и родного края. 

Теория. Родной край, его природные особенности, история, известные 

земляки. Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, 

реки, озёра, полезные ископаемые. История о прошлом края. Памятники 

истории и культуры. Знаменитые люди края, их вклад в его развитие. 
Практика. Знакомство с картой своего края. «Путешествия» по карте. 

Проведение краеведческих викторин. Памятники истории и культуры, музеи 

края. Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, экскурсионных 

объектов. 

Тема 2.3. Моя семья. 

Теория: Формировать представление о семье, как о людях, которые 

живут вместе. Закрепить знания детей о членах семьи. Информация о том, 

как давали имена на Руси. Тайна имени.   
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Практика: Игра: «Занимательная ономастика» (ребусы, кроссворды). 

Я и моя семья. Рисунки детей «Моя семья». 

Тема 2.4. Ориентирование по местности (микрорайону). 

Теория. Понятие о местных предметах и топографических знаках. 

Способы измерения расстояний на местности и на карте. Курвиметр, 

использование нитки. Компас. 

Практика. Составление план-схемы. Экскурсии и прогулки по улицам 

микрорайона. Ориентирование карты по компасу. Поиск отличительных 

ориентиров.  

Раздел 3. Экология. 

Тема 3.1. Удивительный мир растений и животных. 

Теория. Растения состоят из клеток, почему они зелёные. 

Разновидности стеблей «Живые барометры» - помощники туристят в 

определении изменения в состоянии погоды. Разнообразие растений в связи с 

почвенно - климатическими условиями. Растения родного края. Виды 

млекопитающих, пресмыкающихся, земноводных, рыб, птиц, насекомых. 

Развитие животных до и после рождения. 

Практика. Растения родного края. Виды млекопитающих, 

пресмыкающихся, земноводных, рыб, птиц, насекомых. Развитие животных 

до и после рождения. Турист следопыт: изучающий следы, животных 

синоптиков. 

Тема 3.2. С голубого ручейка начинается река... 

Теория. Охраняемые территории, зачем они нужны. «Красная книга» 

просит о помощи: редкие и исчезающие виды растений и животных. 

Правильно ли мы делаем - осушение болот, вырубка леса, возведение плотин, 

городские свалки... - причины вымирания растительного и животного мира. 

Практика. Охрана природы - это охрана здоровья! Тише, - птицы на 

гнезде: правила отдыха на природе. Зоны туризма и отдыха края. 

Тема 3.3. Растения - враги и друзья. 

Теория. Растения - враги и друзья: о лекарственных растения, 

съедобные грибы и ягоды, ядовитые грибы и растения. Осторожно – 

ядовиты! Ты  и лес!  

Раздел 4. Здоровый образ жизни.  

В разделе «Здоровый образ жизни» обучающиеся научатся 

элементарным правилам физического укрепления здоровья, ознакомятся с 

принципами оказания первой медицинской помощи, узнают, как «устроен» 

наш организм и т.п. 

Тема 4.1.Как я устроен? Помогу себе сам. Как я устроен?. 

Теория. Система пищеварения, дыхания, кровообращения. Органы 

восприятия и общения - общее строение глаза, носа, языка, уха, мозговых 

центров. 
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Тема 4.2. Чтобы не случилось беды. 

Теория. Профилактика заболеваний и травматизма, отравлений. 

Помогу себе сам - гигиена, первая медицинская помощь (накладывание 

шины, перевязки и т.д.). Как правильно питаться. 

Практика. Профилактика заболеваний и травматизма, отравлений. 

Помогу себе сам - гигиена, первая медицинская помощь (накладывание 

шины, перевязки и т.д.). Юный турист учится правильно дышать, следить за 

осанкой. 

Тема 4.3. Физическая подготовка юного туриста, контроль и 

самоконтроль.  

Практика. Выполнение комплекса физических упражнений, 

упражнения для утренней зарядки, специальной тренировки, контроль и 

самоконтроль. 

Раздел 5. Аттестация (2ч.)  

Теория. Проверка знаний навыков и умений.  

 

1.4.Планируемые результаты реализации программы 

По завершению реализации программы обучающиеся будут знать: 

Результатом успешной работы по данной программе можно считать 

следующее: 

дошкольник знает: 

- характерные признаки различных видов туризма; 

- о гигиене туриста; 

- правила питания туриста; 
- особенности физической подготовки юного туриста; 

- окружающее пространство туриста (ядовитые и несъедобные растения и 

грибы; лекарственные и плодово-ягодные съедобные растения, дикие 

животные, погодные условия и способы существования в них); 

- понятие «поход», «малый и большой привал»;  

- что взять с собой в поход; 
 - понятие «нормы и правила поведения в природе»; 

 - характерные признаки плана (комнаты, двора д/сада, города);  

- характерные признаки топографической карты и туристической карты 

(компас, стороны горизонта, топографические знаки).   

   дошкольник понимает: 

- пользу походов и экскурсий; 
- влияние туристической деятельности на природную среду; 

- роль зелёных растений в укреплении здоровья - необходимости соблюдения 

личной гигиены в сохранении своего здоровья; 

- правила передвижения на местности; 

- правильность выбранного личного снаряжения туриста 
- карту и элементарный план местности; 

- высокую значимость здорового образа жизни. 
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дошкольник умеет и владеет: 

- применять свои знания о явлениях природы; 

- определять по описанию, внешнему виду, иллюстрированному материалу 

широко распространённые лекарственные растения; 

- определять по внешнему виду (гербарий, на природе) ядовитые и 
несъедобные грибы и растения; 

 - выполнять комплекс физических упражнений утренней гимнастики; 

- навыками оказания первой медицинской помощи при ранах, кровотечениях; 

- укладывать рюкзак; 

- завязывать простейшие узлы; 

- выполнять правила поведения при передвижении в природном и 
социальном окружении;  

- рисовать путь движения в виде сложной ломаной линии с нанесением 

топографических знаков или своих значков; 

- определять стороны света с помощью компаса; 

- изображать основные условные знаки; 

- определять место нахождения предметов на плане микрорайона; 
- выполнять правила отдыха на природе: обращение с дикими животными, 

огнем, сбора дикорастущих растений и грибов; 

- заготавливать корм для птиц; 

- оформлять результаты наблюдений, впечатлений в виде творческой работы 

(рисунок, аппликация, лепка и т.д.) 

- помогать в природоохранных делах: очистке территории от мусора, 
«заживлении ран от костров»; 

- выполнять правила поведения отдыхающих, туристов: утилизации бытовых 

отходов, бесшумного поведения на природе. 

 

2 Комплекс организационно-педагогических условий, включающий 

формы аттестации 

Календарный учебный график  

№ 

групп

ы 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Продолжительнос

ть каникул 

1 01.09.22 31.05.23 36 нед. 72 

по 1 часа 

2 раза в 

неделю  

 

29 октября - 6 

ноября 2022 

31 декабря 2022 - 

8 января 2023 

24 марта -8 апреля 

2023 

 

 Для каждой группы обучающихся предусмотрен  отдельный 

календарный учебный график. 
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Формы промежуточного и итогового контроля знаний, умений и 

владений обучающихся. 

 

 Педагогическое обследование проводится с целью отслеживания 

эффективности реализации программы «Юные туристы - Робинзоны родного 

края» 

 Проводимый мониторинг – это выявление знаний, простейших 

туристических умений и навыков, двигательных способностей детей и 
потребности к здоровому образу жизни. 

 Выделяются следующие области педагогического обследования: 

- Физическая подготовленность старших дошкольников. 

- Основы туристической подготовки дошкольников. 

- Основы безопасности жизнедеятельности. 

- Участие родителей и детей в мероприятиях по воспитанию здорового 
ребёнка. 

 Основными методами педагогического обследования является 

наблюдение, беседа, выполнение тестовых заданий, физическая подготовка, 

анкетирование. 

 Результаты педагогического обследования представляются в виде 

трёхуровневой шкалы: низкий, средний, высокий. 
 Низкий уровень – представляет собой тот факт, когда ребёнок не всегда 

справляется с заданием самостоятельно, даже с небольшой помощью 

взрослого. 

 Средний уровень – выполняет задание с небольшой помощью 

взрослого. 

 Высокий уровень – ребёнок самостоятельно выполняет предложенное 
задание. 

 Мониторинг эффективности реализации программы проводится 2 раза 

в год: на начало учебного года с целью выявления уровня знаний детей, 

простейших туристических умений и навыков, на конец учебного года, с 

целью сравнения полученного и желаемого результатов. 

 
Условия реализации программы. 

Данная программа может быть успешно реализована при 

взаимодействии следующих ее составляющих:  

Кадровое обеспечение:  

Реализация программы дополнительного образования  обеспечивается 

педагогическими работниками образовательной организации, имеющими 
высшее или среднее профессиональное образование и дополнительное 

образование по профилю преподаваемого курса.   
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Педагог, руководитель объединения, реализующий данную программу, 

обладает следующими личностными и профессиональными качествами:  

- умение создать комфортные условия для успешного развития 

личности воспитанников;  

- умение увидеть и раскрыть творческие способности воспитанников;  
- постоянное самосовершенствование педагогического мастерства и 

повышение уровня квалификации по специальности.  

Психолого-педагогическое обеспечение:  

Сотрудничество с: воспитателем, родителями и родственниками 

воспитанников, психологом образовательного учреждения.  

Дидактическое и методическое обеспечение:  
- методическая литература;  

- методические разработки занятий, маршрутов походов (Приложение 

3); 

- методические разработки, планы-конспекты занятий, методические 

указания и рекомендации к практическим занятиям, инструкционные и 

технологические карты;  
- дидактические и подвижные игры: «Одень туриста по сезону» 

«Собери рюкзак в поход» «Выбери снаряжение для похода» «Разложи 

костер» «Ориентировка по компасу» «К названному дереву - беги» «Хорошо 

– плохо» «Перевал»  Поисковые игры: «Кто быстрее найдет клад» «Проложи 

самый короткий маршрут» (Приложение 2). 

 - зрительный ряд: виртуальные тематические экскурсии, слайды, 
фильмы, репродукции, фотоальбомы, журналы, буклеты, альбомы. 

- литературный ряд: книги, журналы по краеведению журналы, газеты, 

литературные произведения знаменитых земляков;  

- источники информации о своем крае (печатные источники, карты, 

архивы, памятники истории и культуры, библиографии, наблюдения 

объектов природы). 
 Материально - техническое обеспечение программы 

 Для занятий необходимы спортивное оборудование и инвентарь, 

соответствующие возрасту детей, доска магнитная, стеллажи для пособий, 

шкаф для пособий, магнитофон, компьютер, снаряжение для туриста 

(палатки, рюкзаки, компас, фонарь, географические карты, схемы и т. д.), 

демонстрационные и индивидуальные для каждого ребенка пособия, рабочие 
тетради.  

МБУДО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий»  

г.Брянска  располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов учебной деятельности обучающихся, 

предусмотренных учебным планом.  

Реализация   программы дополнительного образования  может 

проходить как на базе детского дошкольного учреждения, так и на базе 

МБУДО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Брянска. 

Учреждения дополнительного образования должны располагать 
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материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 

учебной деятельности обучающихся, предусмотренных учебным планом. 

Материально-техническая база должна соответствовать действующим 

санитарным и противопожарным нормам. Для полноценной реализации 

данной программы необходимы следующие реквизиты туристского 

инвентаря: рюкзак, палатка, спальный мешок, коврики, веревки, спортивный 

инвентарь, походная аптечка, компас и т.п. Для практических занятий: 

предметы канцелярии. Технические средства для реализации программы:  

телевизор, DVD, компьютер, диски с записью сказок и постановок, 

усилитель, микрофоны. 

 

Методическое и дидактическое обеспечение программы. 

Реализация программы достигается следующими методическими 
приемами:  

• Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, работа с книгой; 

• Наглядные методы: использование оборудования спортивного 

зала, просмотр фотографий, видеофильмов, картин, схем, плакатов, 

рисунков, макетов, карт, графического изображения; 

• Практические методы. 
• Методы контроля: теоретические и практические опросы, •

 Метод применения информационно-коммуникационных технологий, 

позволяет обучать детей на основе самостоятельного поиска информации в 

сети интернет, обмена информацией на специализированных WEB-страницах 

по спортивному туризму, выполнение диагностических тестов и заданий по 

психологической подготовке спортсменов. 
В программе соблюдается преемственность не только с последующим 

обучением, но и с предыдущим. Присутствует метод «кольцевания» при 

рассмотрении тем. Обязателен «возврат и закрепление» уже пройденного 

материла. Методы обучения, используемые в работе, соответствуют 

возрастным особенностям ребёнка-дошкольника, а не дублируют школу. 

Приступая к организации процесса обучения старших дошкольников, 
важно учитывать два момента: обучение не должно разрушать 

естественность жизни детей и принудительное обучение бесполезно. 

Обучение должно быть организовано таким образом, чтобы ребёнок 

занимался с желанием, был инициативным! Необходимо постоянно 

поощрять все усилия ребёнка и само его стремление узнать новое, научиться 

новому. 
На занятии должен главенствовать дух открытия. Обучать детей так, 

чтобы они об этом даже не догадывались, то есть использовать в обучении 

игровые технологии. Обучение дошкольников должно происходить в 

контексте практической и игровой деятельности в процессе решения детьми 

проблемных задач. Образовательная ситуация должна конструироваться так, 

чтобы ребёнок был в активной позиции, в деятельности (ребёнок должен 
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быть то слушающим, то наблюдающим, то действующим). При отборе 

методов и приёмов обучения и воспитания педагогу желательно помнить 

следующее: обеспечивать успех во всех делах и особенно в творчестве нужно 

через разумную дозу помощи! 

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической 
частей, причем большее количество времени занимает практическая часть, в 

процессе которой, в основном происходит освоение программного 

материала. Каждое учебное занятие является звеном системы занятий, 

связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом.  

Важнейшим требованием современного учебного занятия является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к 
обучающимся, с учетом их состояния здоровья, физического развития, пола, 

двигательной подготовленности, особенностей развития психических 

свойств и качеств. Содержание программы основывается на следующих 

основных педагогических принципах образования: демократизации, 

гуманизации, детоцентризма, природосообразности, культуросообразности, 

педагогики сотрудничества, дифференциации и индивидуализации. 
В зависимости от поставленных педагогических задач, занятия могут 

быть: 

- вводное (введение в предмет, постановка учебных цели и задач, 

определение средств и методов достижения цели, инструктаж по ТБ) 

- занятия – изучение нового материала; 

- занятия – повторение, направленные на закрепление, совершенствование 
ранее освоенных навыков; 

- комбинированное (сочетающее изучение, повторение, совершенствование 

ранее освоенных упражнений) – имеют наибольшее распространение в 

процессе обучение, -контрольное занятие - проводятся после прохождения 

части программного материала; 

- соревнование, поход, экскурсия и т.д. 
Основные методы, используемые в учебно-воспитательном процессе. 

1.Демонстрационные: 

-показ; 

-пример; 

-видеоиллюстрация. 

2. Вербальные: 
-объяснение; 

-беседа; 

-рассказ; 

-анализ; 

-инструктаж. 

3.Практические: 
-упражнение; 

-игра; 

-творческая импровизация; 
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-взаимоконтроль; 

-самоконтроль; 

4.Стимулирующие: 

-соревнование; 

-конкурс; 
-поощрение. 
Интернет-ресурсы 

• http://www.proshkolu.ru 

• https://cloud.mail.ru/public/3UyS/dmms5F53c 

• http://www.istorya.ru 

• http://www.lib-sov.com 

• http://www.farosta.ru 

• http://www.infoznaika.ru  
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Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование занятий по программе «Юные 

туристы - робинзоны родного края» для детей дошкольного возраста на 

2022-2023 учебный год 

 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Тема занятия Общее 

количество 

часов 

1 сентябрь Понятие «Туризм». Турист – 

исследователь,  путешественник, краевед 

1 

2 сентябрь Земля  - наш общий ДОМ! 1 

3 сентябрь Времена года. Смена времен года. День и 

ночь. 

1 

4 сентябрь Виды туризма 1 

5 октябрь Туристское снаряжение: личное. 1 

6 октябрь Туристское снаряжение: групповое 1 

7 октябрь Специальное туристское снаряжение 1 

8 октябрь Правила поведения на природе 1 

9 октябрь Собираемся в поход. Рюкзак. 1 

10 октябрь Палатка. Виды палаток. 1 

11 октябрь Мир природы. Экосистема. 1 

12 октябрь Лекарственные растения 1 

13 октябрь Ядовитые растения 1 

14 октябрь Грибы съедобные и несъедобные 1 

15 ноябрь Рисование: туристическая полянка 1 

16 ноябрь Кто живет в лесу? Животный мир. 1 

17 ноябрь Топографические знаки 1 

18 ноябрь Понятие «Карта». Карта – лучший друг 

туриста. 

1 

19 ноябрь Карта мира и глобус. Материки. 1 

20 ноябрь Карта России: политическая и 

географическая. 

1 

21 декабрь Родина моя – Россия! Символы нашего 

государства. 

1 

22 декабрь Родина моя – Россия! Гимн. 1 

23 декабрь Познавательная игра «Я знаю Россию!» 1 

24 декабрь Практическое занятие: лепка из 

пластилина 

(животный мир) 

1 

25 декабрь «Красная книга» просит о помощи: редкие 

и исчезающие виды растений и животных. 

1 

26 декабрь Природа родного края. Животный мир 1 
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Волгоградской области 

27 декабрь Природа родного края. Растительный мир 

Волгоградской области 

1 

28 декабрь Практическое занятие: рисование (В 

гостях у Елочки) 

1 

29 декабрь Новогодние приключения туристов! В 

поисках дедушки Мороза. 

1 

30 декабрь Зимние забавы или о том, как весело и с 

пользой встретить Зимушку 

1 

31 январь Если хочешь быть здоровым…Личная 

гигиена 

1 

32 январь Просмотр фильма о зимних видах спорта 

(закрепление в играх). 

1 

33 январь Кто я такой. Отличие человека от 

животных. Ценность физической 

подготовки туриста. 

1 

34 январь Физическая культура и утренняя 

гимнастика 

1 

35 январь Походная аптечка туриста и ее состав. 1 

36 февраль Доврачебная помощь. Помощь при  

различных травмах 

1 

37 февраль Туристско-бытовые навыки юного туриста 1 

38 февраль Основы безопасности в природной среде, 

дома, в детском саду. 

1 

39 февраль Пожарная безопасность, правила 

поведения в чрезвычайных ситуациях 

2 

40 февраль Безопасность дорожного движения. 

Дорожные знаки. 

1 

41 февраль Занятие подвижных игр «Будь 

внимателен» 

1 

42 февраль Здоровое питание. Что турист берет в 

поход. 

2 

43 март Правила хранения и приготовления пищи. 

Меню туриста. 

1 

44 март Костер. Виды костров. 1 

45 март Туристские поручения 1 

46 март Организация бивака 1 

47 март Веревка в помощь туристу. Виды 

туристических узлов 

1 

48 март Практическое занятие: макет туристского 

лагеря. 

2 

49 март Туристская семья. Кто со мной идет в 

поход. 

1 

50 апрель В этом доме я живу. Рассказ о своем доме, 

своей семье. 

1 

51 апрель Что такое генеалогия? Значение имени. О 

чем может рассказать фамилия? 

1 

52 апрель Листая старый фотоальбом…Рассказ о 

том, как мы храним память о наших 

предках 

1 

53 апрель Практическое занятие: дети рассказывают 1 
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о своей семье – (домашнее задание) 

54 апрель Мастер-класс: Генеалогическое древо 

моей семьи 

2 

55 апрель Знаменитые фамилии (семьи) нашего 

города 

1 

56 апрель Ориентирование на местности. Карта и 

план местности 

1 

57 апрель Компас и история его появления. Виды 

компаса. Стороны света. 

1 

58 апрель Ориентирование по небесным светилам. 

Определение сторон горизонта по 

небесным светилам 

1 

59 апрель Тайны и загадки природы. 1 

60 май Весна – краса! Народные приметы в 

помощь туристу. 

1 

61 май План детского сада. Экскурсия-

исследование «Наш детский сад». 

2 

62 май План нашего города и карта города. 1 

63 май Дом, улица, район…о нашем городе 1 

64 май Изготовление макета города 1 

65 май Памятные события истории родного края. 

Известные земляки 

1 

66 май Семейный поход выходного дня 2 

  ВСЕГО 72 
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Приложение 2  

Игры для детей дошкольного возраста 

 

Игра: «Мы идем в поход» 

Цель: познакомить с таким видом отдыха, как поход, рассказать детям, что можно делать 

в походе. Развивать и обогащать словарный запас детей: Слова – предметы: турист, 

палатка, котелок, рюкзак, компас, пенка. Слова – действия: поход, привал, сбор, 

преодолевать. 

Материал: игровой макет «Уголок туриста» 

Содержание: воспитатель предлагает детям рассмотреть макет, рассказывает детям про 

вид отдыха – туризм, знакомит детей с видами туризма, рассказывает детям о правилах 

поведения на природе. Детям раздаются маленькие человечки, и начинается игра.  

   

Игра «Назови и расскажи» 

Цель: Учить детей узнавать лекарственные растения, грибы: съедобные и ядовитые, 

растущие в родной местности. Учить правильно, собирать растения, не нанося вред 

окружающей среде. 

Материал: Карточки с лекарственными и ядовитыми растениями, съедобными и 

ядовитыми грибами. 

Содержание игры: На столе разложены карточки с изображением лекарственных 

растений или грибов. Дети по очереди берут по одной картинке, называют, что 

изображено и рассказывают о растении: лекарственное, съедобное или ядовитое. Как 

используется человеком. 

 

Игра «Виды туризма. «Угадай и расскажи» 

Цель: Закрепить знания о разновидностях туризма. 

Материал: Карточки с изображением разных видов туризма. 

Содержание: На столе разложены карточки с изображением разных видов туризма. 

Ребенок берет любую карточку, называет вид туризма и рассказывает, что он знает об 

этом виде туризма. 

 

Игра: Игра- тренировка «Мы собираемся в поход». 

Цель: Создание психологического настроя детей на новый вид деятельности. Уметь 

правильно выбрать вещи, необходимые туристу. 

Материал: Вещи, необходимые туристу в походе: котелок, рюкзак, миска, ложка, палатка, 

фонарик, нож, топорик, гитара, игрушки, мяч, фен, магнитофон, и т. д. 

Содержание: Ребенок должен из предложенных ему вещей выбрать те, которые ему 

понадобятся в походе. 

 

Игра «Назови правильно». 

Цель: Закрепить понятие о топографических знаках, из значении. Различать 

топографические знаки на плане. Уметь изготовлять карты-схемы турпохода. 

Материал: Карты, планы местности, карточки с топографическими знаками. 
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Содержание: На столе лежат карточки с топографическими знаками и картинки, что эти 

знаки изображают. Ребенку предлагают взять любой знак, назвать его и найти 

соответствующую этому знаку картинку. 

 

 

Игра «Что будет, если?» 

Цель: Закреплять правила поведения в природе. Знать, что надо делать, для того, чтобы 

беречь, сохранять и приумножать природу. Развивать умение делать выводы и 

умозаключения. 

Материал: Карточки «Правила поведения в природе». 

Содержание: На столе лежат карточки, на которых изображены знаки поведения в 

природе. Воспитатель задает ситуацию для обсуждения с детьми, из которой дети 

приходят к выводу, что необходимо беречь природу. Например: что будет, если ребенок 

бросил в реку банку из-под колы? А два, три ребенка? Если одна семья из леса привезет 

охапку подснежников? А две, три? Аналогично – о громкой музыке в лесу, о костре, о 

сломанной ветке, о пойманной бабочке, о разоренном гнезде и т. д. 

 

Игра: «Зеленая аптека». 

Цель: Закрепить названия лекарственных растений, их полезные свойства. 

Материал: Картинки с лекарственными растениями 

Содержание: Дети делятся на 2 команды. У одной команды – иллюстрации с 

изображением лекарственных растений: подорожник, крапива, шалфей, ромашка, 

одуванчик и т. д. У другой – картинки: порезанный палец, ребенок с перевязанным 

горлом, с градусником, салат из одуванчиков, щи из крапивы и т. д. По команде 

воспитателя дети из команд находят друг друга, становятся парами и объясняют свой 

выбор. Например: подорожник прикладывают к ране, из крапивы варят щи, и т. д. 

 

Игра: «Разложи костер» 

Цель: знать и различать виды костра, уметь выкладывать костер. 

Материал: бруски для выкладывания костра, карточки с видами костра. 

Содержание: Воспитатель приносит в группу коробку и говорит, что в коробочке лежат 

карточки с разными видами костров и брусочки (полешки, для выкладывания костра). 

Дети должны назвать вид костра и разложить костер. 

     

Игра «Путешествие» 

 Цель: учить детей находить дорогу по ориентирам. 

 Ход: воспитатель выбирает 1 -2 ведущих, которые по ориентирам (деревья, кустарники, и 

т. д.) определяют дорогу. 

 

 Игра «Подумай и отгадай» 

 Цель: учить детей различать туристическое снаряжение (аптечка, предметы туризма, 

походный инвентарь) . 

 Ход: детям предлагают иллюстрации с изображением туриста с рюкзаком, различными 

предметами туризма, туристического снаряжения, туристического инвентаря. Из этого 

многообразия выбрать те, которые могут пригодиться в походе. Выигрывает тот, кто 

безошибочно справляется с заданием. 

  

Игра «Лесник» 
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Цель: закреплять знания детей о внешнем виде некоторых деревьев и кустарников. 

Ход: выбирается лесник, а остальные дети его помощники. Они пришли помогать 

леснику, собирать семена для новых посадок. Лесник говорит: на моем участке растет 

много берез, тополей и кленов, давайте выберем семена. Лесник описывает дерево, не 

называя его, дети ищут семена и показывают леснику. Выигрывает тот, у кого больше 

семян и кто не ошибся в названиях семян (от какого они дерева). 

 

Игра. «Что будет если… » 

Цель: учить замечать последствие своих действий по отношению к природе. 

Ход: воспитатель задает ситуацию, для обсуждения с детьми, в результате чего, дети 

приходят к выводу о бережном отношении к природе. Например, «Что будет, если сорвать 

все цветы? », «Что будет, если уничтожить всех бабочек? » 

 

Игра «Что растет в лесу? » 

Цель: закреплять знания детей о растениях, произрастающих в лесу. 

Ход: воспитатель выбирает несколько детей и просит их назвать, что растет в лесу. 

Воспитатель говорит: «Грибы» - дети по очереди называют виды грибов. «Деревья» - 

названия деревьев. Побеждает тот кто больше знает об этих растениях леса. 

 

Игра «Что из чего сделано («Чудесный мешочек»)» 

 Цель: учить детей определять материал, из которого сделан предмет. 

 Ход: дети на ощупь вынимают предмет и называют материал, из которого он изготовлен.  

 

Игра «Будь внимателен («Лото»)» 

Цель: развивать у детей внимание и познавательный интерес. 

Ход: дети раздаются маленькие карточки, а у воспитателя карточки с крупным 

изображением. Например, «Весло – водный туризм», «Каска – горный туризм». 

«Велосипед – вело туризм». 

  

Игра «Назови и расскажи» 

Цель: Учить детей узнавать лекарственные растения, грибы: съедобные и ядовитые, 

растущие в родной местности. Учить правильно, собирать растения, не нанося вред 

окружающей среде. 

Материал: Карточки с лекарственными и ядовитыми растениями, съедобными и 

ядовитыми грибами. 

Содержание игры: На столе разложены карточки с изображением лекарственных 

растений или грибов. Дети по очереди берут по одной картинке, называют, что 

изображено и рассказывают о растении: лекарственное, съедобное или ядовитое.  

 

Игра «Виды туризма. «Угадай и расскажи» 

Цель: Закрепить знания о разновидностях туризма. 

Материал: Карточки с изображением разных видов туризма. 

Содержание: На столе разложены карточки с изображением разных видов туризма. 

Ребенок берет любую карточку, называет вид туризма и рассказывает, что он знает об 

этом виде туризма. 

 

Игра: Игра - тренировка «Мы собираемся в поход». 
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Цель: Создание психологического настроя детей на новый вид деятельности. Уметь 

правильно выбрать вещи, необходимые туристу. 

Материал: Вещи, необходимые туристу в походе: котелок, рюкзак, миска, ложка, палатка, 

фонарик, нож, топорик, гитара, игрушки, мяч, фен, магнитофон, и т. д. 

Содержание: Ребенок должен из предложенных ему вещей выбрать те, которые ему 

понадобятся в походе. 

 

Игра: «Разложи костер» 

Цель: знать и различать виды костра, уметь выкладывать костер. 

Материал: бруски для выкладывания костра, карточки с видами костра. 

Содержание: Воспитатель приносит в группу коробку и говорит, что в коробочке лежат 

карточки с разными видами костров и брусочки (полешки, для выкладывания костра). 

Дети должны назвать вид костра и разложить костер. 

 

Игра: «Зеленая аптека». 

Цель: Закрепить названия лекарственных растений, их полезные свойства. 

Материал: Картинки с лекарственными растениями 

Содержание: Дети делятся на 2 команды. У одной команды – иллюстрации с 

изображением лекарственных растений: подорожник, крапива, шалфей, ромашка, 

одуванчик и т. д. У другой – картинки: порезанный палец, ребенок с перевязанным 

горлом, с градусником, салат из одуванчиков, щи из крапивы и т. д. По команде 

воспитателя дети из команд находят друг друга, становятся парами и объясняют свой 

выбор. Например: подорожник прикладывают к ране, из крапивы варят щи, и т. д. 

 

Игра «Что растёт в краю родном»         

Педагог называет деревья, кустарники. Дети должны отметить хлопком те растения, 

которые растут в нашей местности: 

 Яблоня, груша, шиповник, мимоза, ель, саксаул, облепиха, береза, вишня, черешня, сосна, 

апельсин, пихта, осина, кедр, мандарин, 

 

Игра «Угадай дерево по листу» 

Каждая команда получает засушенные листья различных деревьев. Назвать, к какому 

дереву принадлежит лист. В помощь детям даются загадки о деревьях. 
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Приложение 3 

Организация походов для дошкольников 

 

При разработке маршрута необходимо строго соблюдать нормативы 

расстояния, времени похода и вес рюкзака. 
 

Серьёзное внимание уделяется снаряжению. 

Снаряжение туриста делится: 

- личное (одежда, обувь, рюкзак, принадлежности для отдыха, сухой паёк); 

-групповое (палатки, посуда, оборудование для организации стоянки – 

предметы коллективного пользования); 
-специальное (обусловленные спецификой вида похода и сложностью 

маршрута: шесты, канаты, средства передвижения – лыжи, санки). 

 

Снаряжение туристов 

 

Маршрутная карта 
Компас 

Туристические знаки 

Палатки 

Рюкзаки 

Котелок 

Аптечка 
Коврики 

Сухой паёк 

Фляжки, кружки 

Салфетки 

Атрибуты для игр 

Лыжи 
Лыжные палки 

Лыжная мазь 

Маршрутная карта 

Компас 

Туристические знаки 

Рюкзаки 
Аптечка 

Сухой паёк 

Термос с чаем 
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Салфетки 

Атрибуты для игр 

 

Содержание аптечки: вата, йод, 1% раствор марганца, сода пищевая, 

нашатырный спирт, бинт стерильный, бинт простой, зелёнка, настойка 
валерианы, жгут и шины, синтомициновая мазь, лейкопластырь, свинцовая 

вода. 

 

Состояние ребёнка во многом определяет правильно выбранная одежда. Во 

избежание перегрева или переохлаждения одежда должна соответствовать 

сезону и погоде. 
 

Одежда туристов 

 

Спортивная майка 

Шорты 

Кеды или кроссовки 
Носки 

Кепка или панама 

На случай похолодания: спортивный костюм или ветровка 

Х\б майка или футболка 

Х\б спортивный костюм 

Тёплый спортивный костюм 
Тёплые ботинки или войлочные сапоги 

Вязаная шерстяная шапка 

Куртка 

Варежки + запасные 

Х\б носки + шерстяные 

 
Во избежание несчастного случая организаторы похода строго следуют 

инструкции по охране жизни и здоровья детей: 

1. Издаётся приказ о выходе детей за пределы учреждения (заведующая). 

2. Туристический поход с детьми проводится только после тщательного 

изучения маршрута. 

3. В состав взрослых участников похода должно входить не менее трёх 
человек. 

4. Количество детей не должно превышать 25 человек, а в лыжном 

сокращается до 15 человек. 

5. Одежда детей должна соответствовать сезону и погоде. 

6. Во время переходов в черте города строго соблюдать правила 

дорожного движения. 
7. Организаторы похода должны четко знать и выполнять свои 

обязанности во время похода и в ходе его подготовки. 
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Структура похода 

 

Построение, первый переход 

Подгоночный привал, второй переход 

Промежуточный привал, третий переход 
Длительный привал 

Сбор, построение 

Первый переход, малый привал 

Второй переход 

Возвращение в учреждение 

Построение 
Переход до лыжни, лыжный ход 

Длительный привал 

Построение, проверка готовности к возвращению 

Лыжный ход 

Последний переход 

Возвращение в учреждение 
 

Туристическая прогулка начинается с построения детей, осмотра 

снаряжения, одежды и обуви, проверки, всё ли необходимое взято. Детям 

сообщается цель похода – именно так мы называем для них туристическую 

прогулку. Обязательно стоит напомнить правила поведения в пути. При 

прохождении дистанции впереди идут более ослабленные дети: они 
регулируют темп. Сзади - физически более сильные дети: они не позволяют 

колонне растягиваться. Общий темп движения в походе зависит от уровня 

физической подготовленности детей и состояния их здоровья. Он должен 

быть таким, чтобы в конце похода дети ощущали приятную усталость, но не 

изнеможение. Через 4 – 10 мин проводится подгоночный привал. При 

необходимости дети могут снять лишнюю одежду, подогнать длину лямок 
рюкзачка и т. д. Во время пути можно организовать не сложные препятствия, 

используя физкультурное оборудование (пройди сквозь обручи, перепрыгни 

с «кочки» на «кочку» и т. д.) Необходимо следить за качеством 

передвижения: спина прямая, дыхание ровное. Следующий привал – 

промежуточный. Он делается через 15 – 20 мин после подгоночного. Цель 

его – дать детям возможность немного отдохнуть, понаблюдать, обменяться 
впечатлениями. В конце пути – большой привал. Организуется отдых, игры 

спокойного характера: на равновесие, метание, спрыгивание, подпрыгивание, 

запускание воздушного змея, лазание по верёвкам, развлечения. Можно 

организовать сбор природного материала для гербария или поделок, которые 

они будут делать в детском саду. Затем дети отдыхают и едят. Летом на 

ковриках, зимой на санках, которые везёт взрослый, привязав их вереницей 
за собой. Затем проводится общий сбор, и дети возвращаются домой, причём 

через 10 – 15 мин после начала обратного пути, снова проводится 

промежуточный привал, на котором можно загадать детям загадки. По 
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возвращении итоги не подводятся, так как дети устали, а пьют чай и 

отдыхают. А на следующий день проводится итоговая беседа, уточняют, что 

нового увидели и узнали дети. Предлагают им нарисовать, слепить, сделать 

поделки из природного материала и отразить свои впечатления о походе. 

 
В зависимости от цели и задач туристические прогулки могут быть разного 

вида: 

• Спортивно – тренировочные. Эта разновидность предполагает 

прохождение пешком или на лыжах более длительного маршрута. 

• Краеведческие прогулки направлены на изучение особенности 

природного окружения родного края, они проводятся с целью 
экологического образования детей. 

• Развлекательные. Проводятся в конце месяца, сезона, когда 

подводится некий итог проделанной работы. 

• Эстетико-романтические прогулки направлены на решение 

преимущественно задач художественно – эстетического воспитания. 

Например, прогулка - пленэр может быть проведена в весенне- летний и 
осенний период. 

 

Занятия туризмом имеют много преимуществ: 

- Во-первых, туризм, как средство физического воспитания, позволяет 

круглогодично разнообразить двигательную деятельность детей и в полной 

мере использовать циклические движения на свежем воздухе, которые 
стимулируют развитие общей выносливости и способствуют повышению 

уровня развития основных физических качеств ребенка. 

- Во-вторых, именно туризму присущи коммуникативные функции и 

при целенаправленном педагогическом воздействии они могут играть 

значительную роль в решении задач нравственного воспитания. 

- В-третьих, средства туризма обладают большим познавательным 
потенциалом и могут способствовать более эффективному и качественному 

усвоению знаний в соответствии с программными 

 

 

Взаимодействие с родителями 

1. День сотрудничества (собрания, беседы, консультации для родителей, 
показ элементов туризма, совместные подвижные игры, игры-соревнования 

(преодоление преград), экскурсии, прогулки, походы) 

2. Информационный стенд «Игры в походе», «Чем заняты туристы» и т. 

д. 

3. Подготовка и проведение встречи «За круглым столом» - опыт 

семейного воспитания по теме «Путешествуем семьей» 
4. Фотоальбомы, стенгазеты, фоторепортажи, спортивные дневники из 

опыта семейного воспитания «Добрые традиции семьи». 

5. Выпуск газеты «Совместный поход». 
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6. Организация совместных походов: на природу, в городской парк, 

музей, на берег реки. 


