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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 
 Настоящая программа является дополнительной общеразвивающей 
программой, имеет художественную направленность.  Составлена в 

соответствии с: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

- Указа Президента Российской Федерации «О национальных целях  развития 

Российской Федерации на период до 2030 года». 
- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года. 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.01.2021 г. № 4 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней». 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении  

информации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 
- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта  

«Образование» от 01.10.2018г. 

- Устав учреждения «Центра детского и юношеского туризма и экскурсий» г. 

Брянска. 

- Положение о дополнительной общеобразовательной программе учреждения 

«Центра детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Брянска. 
  

Новизна: программа заключается в целенаправленной деятельности по 

отработке основных вокальных навыков хорового пения.   

Актуальность данной программы заключается в необходимости 

воспитания у подрастающего поколения духовности посредством 

многообразной хоровой культуры. А также в потребности детей выражать свой 

творческий потенциал средствами хорового искусства. 

 Педагогическая целесообразность программы выражается в том, что 

процесс обучения хоровому пению затрагавает три функции обучения 

(образовательную, воспитательную и развивающую).  
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Образовательная – это овладение обучающими теоретическими и 

практическими умениями и навыками.  

Основная функция искусства для обучающихся воспитательная. Именно 

искусство призвано содействовать формированию в человеке способностей 

эстетического познания жизни и творческого проявления себя в ней, 
воспитанию важных качеств личности – коллективизм и коммуникативность. 

Коллективное исполнение и переживания сплачивает, объединяет 

обучающихся. Задача развивающей функции – совершенствование и развитие 

эмоциональной сферы детей  

 Тематика  и уровни  сложности  программы  обусловлены 

возрастными   особенностями  каждой группы  обучающихся. 

Характеристики особенностей развития детей среднего школьного 

возраста 

 При работе с вокалистами среднего школьного возраста, которые уже 

обучаются основам вокального звукоизвлечения и ведения звука учитывается 

необходимость предпочитать мягкую атаку, как наиболее щадящую голосовой 

аппарат. Особое внимание при работе с детьми среднего школьного возраста 
уделяется домутационному и мутационному периоду. К 11 годам в голосах 

детей, особенно у мальчиков, появляются оттенки грудного звучания. В связи с 

развитием грудной клетки, более углубленным дыханием, голос начинает 

звучать более полно и насыщенно. Голоса мальчиков определенно делятся на 

дисканты и альты. Легкие и звонкие дисканты имеют диапазон ре1 – фа2; 

альты звучат более плотно, с оттенком металла и имеют диапазон – до1 – до2. 
В этом возрасте в диапазоне детских голосов, как и у взрослых, различают три 

регистра: головной, смешанный (микст) и грудной. У девочек преобладает 

звучание головного регистра, и явного различия в тембрах сопрано и альтов не 

наблюдается. Основную часть диапазона составляет центральный регистр, 

имеющий от природы смешанный тип звукообразования. Мальчики 

пользуются одним регистром, чаще грудным. Границы регистров даже у 
однотипных голосов часто не совпадают, и переходные звуки могут 

различаться на тон и больше. Диапазоны голосов некоторых детей могут быть 

больше указанных выше. Встречаются голоса, особенно у некоторых 

мальчиков, которые имеют диапазон более двух октав. В домутационный 

период голоса приобретают тембровую определенность и характерные 

индивидуальные черты, свойственные каждому голосу. У некоторых мальчиков 
пропадает желание петь, появляются тенденции к пению в более низкой 

тесситуре, голос звучит неустойчиво, интонация затруднена. У дискантов 

исчезает полет, подвижность. Альты звучат массивнее. 13–15 лет, 

мутационный (переходный) период совпадает с периодом полового созревания 

детей. Формы мутации протекают различно: у одних постепенно и незаметно 

(наблюдается хрипота и повышенная утомляемость голоса), у других – более 
явно и ощутимо (голос срывается во время пения и речи). Продолжительность 

мутационного периода может быть различна, от нескольких месяцев до 

нескольких лет. У детей, поющих до мутационного периода, он протекает 
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обычно быстрее и без резких изменений голоса. Задача педагога – 

своевременно услышать мутацию и при первых ее признаках принять меры 

предосторожности: сначала пересадить ребенка в более низкую партию, а 

затем, может быть, и освободить временно от хоровых занятий. Важно, чаще 

прослушивать голоса детей, которые переживают домутационный период, и 

своевременно реагировать на все изменения в голосе. 

Адресат программы 

 Программа составлена для детей среднего школьного возраста. 

Объем программы 

 Реализация программы рассчитана на 36 календарных недель, и 

включает в себя 1 занятие два  раза в неделю по 45 минут. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Уровень программы: продвинутый. 

Форма обучения: очная.    

Допускаются организация и проведение теоретических занятий в дистан-

ционном, электронном формате. 

Данная программа может быть реализована в дистанционной форме обу-
чения. В связи с этим применяются следующие дистанционные образова-

тельные технологии: 

1. Системы дистанционного обучения, с использованием социальных се-

тей, мессенджеров. 

2. Комплексные кейс – технологии (основаны на самостоятельном изуче-

нии). 
3.Информационные-коммуникативные технологии (использование разно-

образных компьютерных обучающих программ, электронных учебников пред-

ставленные в открытом доступе в сети Интернет) и т.д. 

 

Особенности организации образовательного процесса: форма работы 

– урок-сотворчество. 

Режим занятий: 

  

Год 

обучения 

Возраст 

детей 

Продолжи- 

тельность 

занятий 

Режим 

занятий 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Наполняемость 

учебной группы 

 

Формы 

организации 

учащихся на 

занятиях  

1 год 11-17 

лет 

45 минут 1 раза в 

неделю 

по 1 

часу 

2 72 
часа 

12-15 человек Групповая  

 

Структура занятий хоровым пением включает в себя: 
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1. Распевание. 

 Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо 

предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. 

Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, 

удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. 
Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания может быть 

увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является 

подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению 

вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед 

началом работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и 

конечного результата. 

2. Пауза.  

 Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-

2 минуты (физминутка). 

3. Основная часть. 

 Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, 

разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. 
Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, 

дыхания по фразам, динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть.  

 Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его 

более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным 

артистичным исполнением. 

Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

• знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как 

стихотворение, спеть без сопровождения); 

• работа над вокальными и хоровыми навыками; 

• проверка знаний у детей усвоения песни. 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

• споем песню с полузакрытым ртом; 

• слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

• хорошо выговаривать согласныев конце слова; 

• произношение слов шепотом в ритме песни; 

• выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово. 
• настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

• задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

• обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

• использовать элементы дирижирования; 

• пение без сопровождения; 
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• зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

• выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

• образные упражнения; 

• вопросы; 

 

1.2.Цель и задачи программы 
Цель программы: создание условий для развития музыкальных способностей 

ребенка посредствам приобщения к хоровому искусству. 
Задачи программы: 

Предметные (образовательные): 

• сформировать у учащихся музыкальные навыки, необходимые для 

участия в хоровом исполнительстве (звукообразование, однородность звучания 

регистров, дыхание, дикция и артикуляция и т.д.); 

• научить детей формированию вокальной дикции, вокальной дыхательной 
системе; 

• познакомить детей с основами музыкальной грамоты и хоровой 

литературой; 

• развить у детей голосовой диапазон и тембровую окраску; 

• развить у учеников мелодический и гармонический слух. 

Метапредметные: 

• учить детей прислушиваться к самому себе; 

• расширять кругозор детей; 

• формировать навыки самостоятельного выполнения работ; 

• развивать выдержку; 

• развить у детей и музыкальный вкус и эрудицию, навыки сценического 

поведения и актерского мастерства; 
• способствовать развитию у учащихся образного мышления; 

• развить у детей аналитическое отношение к исполнительству, как к 

своему, так и других. 

Личностные: 

• создать условия для развития личности ребенка, его эмоциональной 

сферы, интеллекта, развития эстетических чувств; 
• воспитать у учащихся чувство коммуникабельности и ответственности. 

• воспитать у детей черты характера (доброту, волю, 

дисциплинированность, трудолюбие) через концертную работу; 

• воспитывать активность, эмоциональность; 

• воспитывать желание заниматься, трудолюбие и умение слушать педагога. 
 

 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план  
 

№ п/п Наименование раздела 
Всего 

часов 
Теория Практика 

Формы 

контроля 
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1 
 Организационное занятия. 

Начальная диагностика. 
1 0,5 0,5 

Входящий 

контроль 

2 
Информация о 
композиторах. 

6 3 3 
Текущий 
контроль 

3 

Вокально-хоровая работа. 

Исполнение народной 

музыки. 

9 4,5 4,5 

Текущий 

контроль 

4 

Вокально-хоровая работа. 

Исполнение классических 

произведений. 

9 4,5 4,5 

Текущий 

контроль 

5 

Вокально-хоровая работа. 

Исполнение современных 
произведений. 

9 4,5 4,5 

Текущий 

контроль 

6 
Учебно-тренировочный 

материал. 
17 8,5 8,5 

Текущий 

контроль 

7 
Культурно-досуговые 

мероприятия. 
16 - 16 

Текущий 
контроль 

8 
Обязательные 

мероприятия 
4 0,5 3,5 

Промежуточн

ый контроль 

9 Аттестация 1 0,5 0,5 Тестирование 

Всего: 72 часа 

1.3.2. Содержание учебного плана 
1. Организационное занятие. 

Теория. 

Знакомство детей с тематическими разделами программы, видами практических 

работ. Знакомство с графиком и правилами работы в кружке. Изучение правил 

по технике безопасности на занятиях в кружке. 

Начальная диагностика. 

Практическая часть. 

Индивидуальное прослушивание, которое включает в себя: исполнение песни, 

воспроизведение заданных ритмов, интонационное воспроизведение заданных 

звуков, определение количества звуков в аккордах. Определение диапазона и 

тембровой окраски голоса. 

2. Информация о композиторах. 

Теория. 

Биография композитора, произведение которого предложено для разучивания. 

Практическая часть. 

Знакомство с новой песней, беседа по содержанию, разучивание мелодии и 

текста. 

3. Вокально-хоровая работа. Исполнение народной музыки. 

Теория. 

История появления народных произведений, раскрытие образов. Работа с 

партитурой. Дирижерский жест. 

Практическая часть. 

Исполнение народных песен a capella. Разбор партий по партитуре. Понимание 
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дирижерского жеста. 

4. Вокально-хоровая работа. Исполнение классических произведений. 

Теория. 

Средства создания художественного образа. Работа с партитурой. Дирижерский 

жест. 
Практическая часть. 

Пение классических произведений русских и зарубежных композиторов. 

Формирование звуковосприятия основных функций классической гармонии. 

Создание художественного образа музыкального произведения. Разбор партий 

по партитуре. Понимание дирижерского жеста. 

5. Вокально-хоровая работа. Исполнение современных произведений. 

Теория. 

Средства создания художественного образа. Работа с партитурой. Дирижерский 

жест. 

Практическая часть. 

Пение современных произведений, пение в унисон, двухголосие, трехголосие с 

элементами четырехголосия, работа над созданием яркого доступного образа 
музыкального произведения. Разбор партий по партитуре. Понимание 

дирижерского жеста. 

6. Учебно - тренировочный материал. 

Теория. 

Певческая установка; пение естественным, легким звуком в сочетании с 

наполненностью. Тембровая окраска. Закрепление навыков диафрагмально-
рёберного дыхания. Головной резонатор. Артикуляция. 

Практическая часть. 

Пение в унисон и с элементами двухголосного пения. Пение в диапазоне ЛЯ 

малой октавы - ФА (СОЛЬ) второй октавы. Овладение певческой установкой: 

свободное мягкое дыхание через нос и рот, раскрытие головного резонатора, 

развитие дыхания без подъема плеч, закрепление навыков диафрагмально-
рёберного дыхания. Умение петь естественным, легким звуком в сочетании с 

наполненностью. Развитие тембра. Работа над ровностью звучания детского 

голоса - выравнивание гласных. Формирование единой манеры 

звукообразования- залога хорового ансамбля. Работа над различными видами 

музыкальной артикуляции. Начальная работа над хоровым ансамблем (это 

является залогом хорошего строя). Работа над фразировкой, нюансировкой и 
эмоциональным исполнением произведений. 

7. Культурно - досуговые мероприятия. 

Практическая часть. 

Детские филармонии, учебные концерты, праздничные концерты, встречи с 

дружественными коллективами, творческие вечера, участие в городских 

концертах и смотрах, фестивалях, хоровых олимпиадах и т.д. 
8. Обязательные мероприятия 

Теория: Инструктаж по технике безопасности, правила поведения 

Практика: Участие в обязательных мероприятиях ЦДиЮТиЭ г. Брянска: 

программа «Ура, каникулы», фестиваль детских объединений, турнир детских 
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объединений, конкурс исследовательских работ 

9. Аттестация.  Тестирование 

 

1.4. Ожидаемые результаты 
Предметные (образовательные): 

• приобрести уверенные навыки хорового пения, вокально-хорового 

дыхания, навыки формирования гласных звуков; 

• получить развитие диапазона, музыкального и ритмического слуха; 

• понимать дирижерский жест; 

• получить навыки самостоятельного чистого интонирования мелодий с 
аккомпанементом, a capella; 

• уметь работать с партитурой; 

• знать основы хорового пения, правила вокально-дыхательной системы, 

способы формирования гласных звуков; 

• свободно управлять голосовым аппаратом; 

• накопить разно-жанровый репертуар; 
• овладеть анализом исполнительского мастерства, музыкально-

теоретическими знаниями, нотной грамотой на уровне, который позволяет петь 

двух-, трёхголосные партитуры; 

• свободно петь 1, 2, 3, 4голосные произведения; 

• приобрести возможность продолжения образования в средне-

специальных музыкальных заведениях. 
Метапредметные: 

• научиться  взаимопомощи; 

• расширить кругозор детей; 

• обрести навыки самостоятельного и коллективного выполнения 

творческой работы  с элементами  фантазии, «домысливания»  и  «ассоциации»; 

• развить выдержку. 
• получить навыки сценической культуры. 

Личностные: 

• быть активным и эмоционально развитым; 

• воспитать желание заниматься, трудолюбие, умение слушать педагога, 

умение высказывать  свою  точку  зрения и слушать мнение одногруппников; 

• сформировать коммуникативные качества, ответственность, черты 
характера (доброта, воля, дисциплинированность, трудолюбие). 
 

 

 

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации» 

2.1. Календарный учебный график  

№ 

группы 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Продолжительность 

каникул 
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1 01.09.22 31.05.23 36 нед. 72 

 по 1 часу 

2 раза в 

неделю  

 

29 октября - 6 ноября 

2022 

31 декабря 2022 - 8 

января 2023 

24 марта -8 апреля 

2023 

               

 2.2.Условия реализации программы 

Материально - техническое обеспечение программы. 

 МБУДО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г.Брянска  

располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех 

видов учебной деятельности обучающихся, предусмотренных учебным планом. 
Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и     

противопожарным нормам. Имеется специализированный кабинет для 

осуществления образовательного процесса с необходимым оборудованием: 

 

№ 
п/п 

Наименование 

1. Кабинет 

2. Стулья 

3. Шкафы 

4. Доска 

5. Мультимедиа 

6. 

Учебно-методическое обеспечение: методическая литература, планы, 

разработки занятий, сценарии мероприятий, готовые работы, наглядные 

пособия и дидактический материал; презентации по обучению, технике 

безопасности,   охране здоровья,  видео  и аудиозаписи,  инструкции по ТБ, 

интернет - источники. 

7. Фортепиано 

8. Библиотека педагога 

Информационное обеспечение 

1. Фонопедический метод развития голоса В.В. Емельянова: упражнения 
(артикуляционная гимнастика и др.); 

2. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой 

3. «Образно-речевые упражнения для учащихся младшего хора». 

Методическое пособие. Составитель: преподаватель музыкальных дисциплин 

Карпова О.Б.( Приложение 4) 

4. Методические разработки по теме «Русская народная песня» 
5. Методические разработки беседы по теме «Дыхательная гимнастика 

Стрельниковой  помогает  укрепить здоровье» 

6. Методические разработки по теме «Духовная музыка» 

7. Методические разработки бесед о русских композиторах 

8. Методические разработки бесед о классической музыке 
9. Методические разработки бесед о современных композиторах 

10. Портреты русских, зарубежных, русских композиторов 
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11. Подборка текстов песен по теме «Произведения русских композиторов» 

12. Подборка текстов песен по теме «Произведения современных 

композиторов» 

13. Подборка текстов песен по теме «Русская народная музыка» 

14. Электронно-образовательные ресурсы 
15. Презентация по теме «Русские композиторы» 

16. Презентация по теме «Духовная музыка» 

17. Видеозаписи образцов высокого хорового исполнительства 

18. Видеофильмы о жизни и творчестве композиторов 

 

Методическое обеспечение программы 

 Для качественного развития творческой деятельности юных любителей 

пения программой предусмотрено: 

• система постоянно усложняющихся заданий с разными вариантами 

сложности позволяет овладевать приемами творческой работы всеми 

обучающимися; 

• в каждом задании предусматривается исполнительский и творческий 
компонент; 

• создание увлекательной, но не развлекательной атмосферы занятий; 

наряду с элементами творчества необходимы трудовые усилия; 

• создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса 

деятельности. 

 Теоретические знания по всем разделам программы даются на самых 
первых занятиях, а затем закрепляются в практической работе. Среди методов 

такие, как беседа, объяснение, лекция, игра, конкурсы, концерты, праздники, 

эксперименты, а также групповые, комбинированные, чисто практические 

занятия. В начале каждого занятия несколько минут отведено теоретической 

беседе, завершается занятие хоровым пением и обсуждением результата. В 

период обучения происходит постепенное усложнение материала. Широко 
применяются занятия по методике, мастер-классы, когда педагог вместе с 

обучающимися выполняет работу, последовательно комментируя все стадии ее 

выполнения, задавая наводящие и контрольные вопросы по ходу выполнения 

работы, находя ученические ошибки и подсказывая пути их исправления. 

 

Кадровое обеспечение программы 

 Обучать по данной программе может педагог дополнительного 

образования, имеющий высшее или среднее специальное образование, или 

окончивший курсы, соответствующие профилю руководимого объединения.                                

 

2.3.Формы аттестации 
 Аттестация проводится по итогам обучения. Промежуточная аттестация 

проводится в октябре, декабре, марте в форме контрольного занятия либо 

открытого занятия, индивидуального опроса, зачета, учебного концерта, 

хоровой олимпиады. Итоговая аттестация проводится в мае в форме 

контрольного занятия либо открытого занятия, индивидуального опроса, зачета, 
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учебного концерта, фестиваля. 

 

2.4. Оценочные материалы 
 Уровень знаний, умений и навыков, обучающихся дошкольного возраста 

определяется посредством постоянного педагогического наблюдения. 

 

2.5. Методические материалы 
Методы обучения и воспитания 

Методы работы: 

• словесный – объяснение, рассказ; 

• игровой – подвижные и малоподвижные игры; 

• наглядный – показ способов выполнения; работы; 

• практический – выполнение  творческой  работы. 
 

Технологии, используемые в процессе обучения 

Здоровьесберегающие технологии. Психолого-педагогические технологии, 

программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры 

здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, 

формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение 
здорового образа жизни. 

Игровые технологии. Игра обладает существенным признаком - четко 

поставленной целью обучения и соответствующим ей педагогическим 

результатом. В процессе обучения игра моделирует жизненные ситуации или 

условные взаимодействия людей, вещей, явлений. 

Информационные технологии. Данные технологии  используются для 
обеспечения материально-технического оснащения. Для качественного и  

полного  освоения курса занятия проводятся с  использованием презентаций, 

записей  музыкальных  композиций, соответствующих современным 

техническим требованиям используются компьютерные технологии. 

 

Организация учебного занятия в  форме: 

• беседы; 

• занятия; 

• групповая и индивидуальная работа; 

• коллективно-творческая работа; 

• работа с родителями, мастер-классы; 

• игры, развлечения; 
• наглядный; 

• практический; 

• объяснительно-иллюстративный; 

• развитие творческих способностей детей, фантазии; 

• приобщение детей к нормам и традициям семьи, общества; 

• выбор тематики, приемов работы в соответствии с возрастом детей; 
• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
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в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования. 
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