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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

1. Наименование программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Азбука ориентирования» 

2. Автор программы: педагоги дополнительного образования ЦДиЮТиЭ 
г.Брянска Гридина Н.М, Стасишина Н.В. 

3. Образовательная направленность: туристско-краеведческая 

4. Цель программы: Социальная адаптация ребёнка через развитие 

личностных качеств, формирование навыков здорового образа жизни через 
занятия спортивным ориентированием, туризмом, краеведением. 

         5. Задачи программы личностные  - способствовать 

формированию потребности  в здоровом образе жизни; 

 - способствовать формированию любви и бережного отношения к 
истории и природе родного края; 

- развивать познавательную активность учащихся, потребность в 

самообразовании;  

- способствовать развитию эмоционально-волевой сферы детей; 

метапредметные   

- развить творческие способности 
 - развить физические качества и способности к спортивной 

деятельности;            -  развить потребность к саморазвитию и 

самоорганизации; 

   - развивать коммуникативные умения, работа в команде        

  предметные     

- развить понимание спортивной карты-схемы; 
- обучить основам ориентирования;  

-обучить основам туристской подготовки и навыкам походной 

деятельности; 

 - способствовать привитию интереса в изучении краеведения 

- способствовать приобретению знаний, умений и навыков по 

спортивному ориентированию, туризму и краеведению; 

6. Возраст учащихся 8-10 лет 

7. Год разработки программы – 2014г., внесение последних изменений 

2019 год. 

8. Срок реализации программы - 2 года 

9. Нормативно-правовое обеспечение программы Законом «Об 

образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ, Концепцией развития 

дополнительного образования РФ от 04.09.2014 № 1726-р., Приказом 

Минобрнауки России от 29.08.2013г. №1008 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», письмом 

Минобрнауки РФ от 11.12.2006 №06-1844 «О Примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей», письмом Минобрнауки 

РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «О направлении информации» (методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 



программ (включая разноуровневые программы), СанПиН 2.4.4.3172-14. 

 Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 
внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ») Локальные акты Центра: Устав, Учебный 

план, Правила внутреннего трудового распорядка, инструкции по технике 

безопасности 

10. Методическое обеспечение программы   

Учебные  фильмы «Спортивное ориентирование»  Учебное пособие 

«Рабочая тетрадь юного ориентировщика» Конкурс-игра «Занимательное 

ориентирование» Учебно-методическое пособие «Использование 

психологических тестов и методик для развития интеллектуальных 

способностей ориентировщика»  Учебно-методическое пособие «Основы 
спортивного ориентирования с методическими рекомендациями к рабочей 

тетради ориентировщика»  Дидактические материалы «Проверочные тесты и 

задания по спортивному ориентированию» 

11. Рецензенты 

 

 

 

 

 

 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа туристско-

краеведческой направленности «Азбука ориентирования» разработана в 

соответствии с основными нормативными и программными документами в 

области дополнительного образования в РФ: Законом «Об образовании в 

РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ, Концепцией развития дополнительного 

образования РФ от 04.09.2014 № 1726-р., Приказом Минобрнауки России от 

29.08.2013г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 №06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», 

письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. №09-3242 «О направлении 

информации» (методические рекомендации по проектированию 



дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы), СанПиН 2.4.4.3172-14. 

Спортивное ориентирование – это вид спорта, который поддерживает и 

развивает как физические, так и интеллектуальные способности. Вне 

зависимости от окружающей среды: лес, поле, парк, болото, ориентировщик  

должен уметь определить стороны горизонта, определить свое 

местоположение относительно окружающих местных предметов, отыскать 

нужное направления движения и выдержать выбранное направление в пути. 

В итоге нужно пройти неизвестный ранее маршрут за максимально короткое 

время, посетив заданное количество контрольных  пунктов (далее в 

программе КП), используя  компас и спортивную карту  с  нанесённой 

дистанцией.    Это спорт, где можно вернуться назад, если неудачно выбран 

маршрут, и искать лучший вариант из массы возможных, это спорт, который 

не требует сложного оборудования, специальных площадок и большого 

финансирования. Умение ориентироваться – это навык, который необходим 

и туристу, и охотнику, и геологу, и будущему воину, и просто любителю 

путешествий. 

Ориентирование учит ребят рассчитывать на себя, ты один на один с 

окружающей природой и  своей дистанцией. По сути, это метафора жизни, с 

которой ты тоже всегда тет-а-тет, и нужно двигаться вперед, бороться со 

страхами, ленью, нежеланием думать. Ошибка в ориентировании еще не 

означает проигрыш: там, где трудно, сложно и остальным, конкуренты тоже 

могли совершить промах. Поэтому, надо взять себя в руки и принять 

взвешенное решение. Остановиться, вспомнить, в какой точке ты еще знал, 

где находишься, вернуться, сориентироваться заново и продолжать 

движение. Мало что в жизни может пригодиться так, как умение быстро 

соображать в стрессовой ситуации. Спортивное ориентирование подходит 

любому, даже если нельзя бегать по физиологическим причинам, можно 

просто ходить, это всегда позитив. Когда находишь контрольный пункт, 

чувствуешь восторг, ликование, и у тебя таких маленьких побед – 5-10 на 

дистанцию.  

http://orient.vkomi.ru/orientirovanie/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82


В последнее время возрос интерес к ориентированию, как к движению 

«Спорт для каждого». В нашей стране этот вид спорта получает все большее 

признание. Широкая доступность (соревнования проводятся во всех 

возрастных группах, от 10 лет до 70 и старше, также среди семей, 

инвалидов), захватывающая борьба на трассе, красота природы, с которой 

так близко соприкасаются спортсмены на дистанции – все это способствует 

популярности спортивного ориентирования. Массовые старты вовлекают в 

этот вид спорта новых любителей. Начиная с 2006 года, проводится 

всероссийский массовый старт «Российский азимут», кроме этого в Брянск  

ежемесячно проводятся занятия на местности и соревнования по 

спортивному ориентированию  

Актуальность 

В условиях современного мира с появлением гаджетов и компьютеров, резко 

сократилась двигательная активность детейпо сравнению с предыдущими 

десятилетиями. Это, в конечном итоге приводит к снижению 

функциональных возможностей человека, а также различного рода 

заболеваниям. Физическая культура воспитывает в человеке выносливость, 

целеустремленность, желание побеждать, ну и, конечно же, поддерживает 

его организм здоровым, сильным и ловким, то есть укрепляет организм. 

Физическая культура входит в жизнь человека с раннего возраста. Она 

выполняет ряд важнейших функций: развивающую, воспитательную, 

образовательную, оздоровительно-гигиеническую, общекультурную. Для 

детей, развитие физических качеств имеет огромное значение. 

Таким образом, физическая культура является первостепенной задачей для 

сохранения и укрепления здоровья, и должна быть неотъемлемой частью 

жизни каждого ребенка и занимать достаточно важное место в его жизни. 

Для решения такой глобальной проблемы наиболее эффективными 

средствами являются, занятия на местности, которые привлекают детей, и 



они с удовольствием вовлекаются в двигательную активность. Это в 

конечном итоге дает физическое, эмоциональное, образовательное  развитие. 

 

Новизна. В Центре детского и юношеского туризма и экскурсий 

Брянска на протяжении многих лет реализуется образовательная программа  

физкультурно–спортивной направленности «Спортивное ориентирование» 

авторов Гридиной Н.М., Хохловского Ю.В. для обучающихся среднего 

школьного звена (от 11 лет). Данная программа  направлена на достижение 

спортивных результатов. Практика реализации данной программы 

показала необходимость привлечения большего количества детей, с более 

раннего возраста (7-10 лет) к занятиям спортивным ориентированием, так 

как к 11 годам многие дети уже определяются с выбором вида 

деятельности.  

Благодаря заинтересованности авторов программы  в большем охвате 

детей и потребности школ в реализации  внеурочной деятельности для 

детей начальной школы, родилась общеразвивающая программа «Азбука 

ориентирования» имеющая туристско-краеведческую  и социально-

педагогическую направленность. Детям младшего школьного возраста 

предлагается в игровой форме познакомиться с азами спортивного 

ориентирования, туристской подготовки,  краеведения, исследовательской 

работы, получить практические знания по гигиене и анатомии своего тела.  

Программа нацелена  на социальную адаптацию ребёнка через 

развитие личностных качеств, формирование навыков по пребыванию в 

природной среде, изучение истории родного края и укрепление здоровья,  

через занятия спортивным ориентированием.    

Программа способствует интеллектуальному и физическому развитию, 

позволяет формировать умение трудиться и организовывать  свой быт в 



условиях природной среды,  осознать причастность и любовь к родному 

краю.  

             Программа предполагает решение основных задач: 

         личностные  - способствовать формированию потребности  в 

здоровом образе жизни; 

 - способствовать формированию любви и бережного отношения к истории 

и природе родного края; 

- развивать познавательную активность учащихся, потребность в 

самообразовании;  

- способствовать развитию эмоционально-волевой сферы детей и  

подростков, в том числе умения принимать решения;   

- развивать физические качества учащихся через общую и специальную 

физическую подготовку;  

- развивать психические процессы учащихся: мышление, память и 

внимание;  

-  развивать коммуникативные умения, включающие навыки работы в 

команде, умение слушать и слышать других. 

метапредметные   

- развить творческие способности 

 - развить физические качества и способности к спортивной деятельности;            

-  развить потребность к саморазвитию и самоорганизации; 

            предметные     

- развить понимание спортивной карты-схемы; 

- обучить основам топографии;  

-обучить основам туристской подготовки и навыкам походной 

деятельности; 

 - способствовать привитию интереса в изучении краеведения 

- способствовать приобретению знаний, умений и навыков по спортивному 

ориентированию, туризму и краеведению; 

Характеристика обучающихся 

Группа  обучающихся формируется на постоянной основе, независимо 

от пола из учащихся начальной школы 8 – 9 лет. Состав группы не менее 15 

человек. Принимаются все желающие без предварительного тестирования и 

требований к группе здоровья.  

Заключается договор с учреждением и родителями обучающихся 

желающих посещать занятия сроком на весь период обучения.  Учреждение  

по договору обязуется предоставить спортивный зал для практических 



занятий и класс для теоретических занятий. В выходные дни занятия 

проводятся на местности. Для успешной реализации полного цикла занятий 

необходимо иметь картосхемы класса, пришкольного участка, ближайшей 

парковой зоны. 

Срок реализации 

Программа рассчитана на 2 года обучения 

В первый год составляет 144 часа, из расчета 4 часа в неделю. 

Во второй  год 216 часов, из расчета 6 часов в неделю на одну группу. 

Продолжительность занятий 

. Год  обучения 
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Кол-во 

часов в  

неделю 

Количество 

часов в год 

1 год обучения 1 часа 2 раза 3 часа 4 часов 144 

2 год обучения 1 часа 2 раза 4 часов 6 часов 216 

  - участие в соревнованиях по спортивному ориентированию - от 3 до  6 

часов; 

- проведение одного дня похода, загородной экскурсии – до 8 часов; 

- теоретическое занятие  - 45 минут  с последующим перерывом 10 минут. 

 

Весь программный материал разделен на 2 блока, теоретический и 

практический. 

Почасовая разбивка учебного курса* Тематический  учебный план объединения  

«Азбука ориентирования»  

№ 

п/п 

Раздел 1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

1  Введение 2 3 

2  Спортивное ориентирование 18 25 

3 Туризм   6 10 

4 Краеведение 6 19 

5 Понятие о гигиене 2 8 

6 Сведения о двигательном аппарате 

человека 

2 3 

7 Снаряжение  2 3 

8 Безопасность занятий ТБ 2 3 

9 Общая физическая подготовка 40 60 

10 Специальная физическая подготовка 20 28 



11 Контрольные нормативы по общей 

физической подготовке   

6 6 

12 Исследовательская деятельность 8 14 

13 Фестивали. Турниры, соревнования, 

походы                  

28 31 

14 Аттестация 2 3 

 Итого: 144 216 

 

Весь материал программы структурирован по разделам, обучающиеся 

получают знания и практические навыки  необходимые для спортивного 

ориентирования, туристской деятельности,  направлен на развитие у детей 

физической подготовки, совершенствование координации движений, 

ловкости, выносливости, овладение навыками и умениями ориентирования  и 

приобретение  опыта безопасного пребывания в лесу. Участие  в 

однодневных походах,  прогулках, экскурсиях, практических занятиях на 

местности способствуют экологическому воспитанию, приобщению  к 

истории и культуре своего края и как следствие формированию 

собственной гражданской позиции.  

 

Формы и методы 

Основной формой в организации и проведения учебно-воспитательной и 

тренировочной работы является групповые занятия в классе, в спортивном зале, 

на стадионе, полигоне и в лесу. Игровая форма обучения  является основной.   

Большое значение придается развитию физических качеств обучающихся. 

Используется дифференцированный подход к распределению нагрузки на 

занятиях. Экскурсии и походная практика как одна из форм обучения 

используется для привития бережного отношения к природе и изучению 

родного края. Соревнования и тестирование является основной формой в 

выявлении результативности воспитанников в освоении данной программы. 

 Исследовательскую деятельность можно рассматривать как средство,  

для повышения качества образовательного процесса, которая дает 

возможность обучающимся, развить потребность к самоорганизации и 

саморазвитию.  

Большое значение имеет принцип индивидуализации и 

дифференциации в подборе соответствующих форм и методов.  

 

Методы: 

      Словесные:  рассказ, беседа  

Наглядные: объяснительно-иллюстрированный, просмотр фотографий, схем 

Проблемно – поисковые: индуктивных (от частного к общему) и 



дедуктивных (от общего к частному) 

Учебной работы под руководством педагога: работа с книгой, разбор схем и 

дистанций,  частично поисковый 

Самостоятельной работы:  исследовательский, познавательная игра 

          

Способы определения результативности 

Для отслеживания результативности  используются педагогический 

мониторинг:   контрольные задания, тесты, диагностика личностного роста, 

анкетирование; мониторинг образовательной деятельности обучающихся: 

ведение рейтинга обучающихся, зачетных книжек, оформление фотоотчетов. 

 

Виды контроля 

Время 

проведения 

Цель проведения Формы контроля 

Начальный или входной контроль 

В начале   

учебного года 

Определение уровня развития 

детей, их творческих способностей 

Беседа, опрос имеющихся 

знаний, в т.ч. по 

пройденному материалу за 

предыдущий год  

Текущий контроль 

В течение 

учебного года 

Определение степени усвоения 

обучающимися учебного мате-

риала. Определение готовности их 

к восприятию нового материала. 

Повышение ответственности и 

заинтересованности обучающихся  

в обучении. Выявление 

обучающихся, отстающих и 

опережающих обучение. Подбор 

наиболее эффективных методов и 

средств обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

контрольное занятие  

Промежуточный или рубежный контроль 

По 

окончании 

изучения 

темы или 

раздела. В 

конце 1 

полугодия. 

Определение степени усвоения 

обучающимися учебного 

материала. Определение резуль-

татов обучения.  

зачёт, тестирование, 

анкетирование 

Участие в соревнованиях, 

зачет контрольных 

нормативов по физической 

подготовке 



Итоговый контроль 

В конце курса 

обучения 

Определение изменения уровня 

развития обучающихся, их 

спортивных способностей. Опре-

деление результатов обучения. 

Ориентирование обучающихся 

на дальнейшее (в том числе 

самостоятельное) обучение по 

программе 

«Азбука ориентирования». 

Получение сведений для 

совершенствования образо-

вательной программы и методов 

обучения. 

Выставка, конкурс, 

фестиваль, концерт, 

соревнование, творческая 

работа, презентация творче-

ских работ, опрос, 

контрольное занятие, зачет, 

открытое занятие, защита 

рефератов, игра-испытание, 

итоговые занятия, 

тестирование, ан-

кетирование  

Результаты контроля могут быть основанием для корректировки 

программы и поощрения учащихся.  

Оценочные материалы по промежуточной и итоговой аттестации по 

каждому году даны в приложении программы. 

 

Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

В течение 1 года обучения проводится текущий и промежуточный 

контроль, в конце года проводиться аттестация по итогам года по 

теоретическим знаниям (тестирование, топографические диктанты, зачеты). 

Практические знания определяются участием в фестивалях по  

спортивному ориентированию, практической работой с картой-схемой, 

умением ставить палатку и правильно укладывать рюкзак, выполнять 

спортивные нормативы по физической  подготовке для данного возраста. 

В течение 2 года обучения проводится входящий контроль в начале 

учебного года, в декабре промежуточный контроль и в конце учебного года 

итоговая аттестация. 

 Практический блок 2 года обучения оценивается участием в 

соревнованиях, где у каждого обучающегося должно быть  не менее 1 

законченной  дистанции городского уровня.  

По окончанию программы «Азбука ориентирования» обучающиеся 

смогут сделать выбор по трем  тематическим программам. 

Спортивное ориентирование, туризм, краеведение. 

 

      

Тематический  учебный план объединения  «Азбука ориентирования»  



№ 

п/п 

Раздел 1 

год 

обу

чен

ия 

тео

рия 

пра

кти

ка 

2 

год 

обу

чен

ия 

тео

рия 

пра

кти

ка 

1  Введение 2 2  3 3  

2  Спортивное ориентирование 20 

 

12 8 28 22 6 

3 Туризм   6 6  10 4 6 

4 Краеведение 6 6  19 11 8 

5 Понятие о гигиене 2 2  8 8  

6 Сведения о двигательном 

аппарате человека 

2 2  3 3  

8 Безопасность занятий ТБ 2 2  3 3  

9 Общая физическая подготовка 40  40 60  60 

10 Специальная физическая 

подготовка 

20  20 28  28 

11 Контрольные нормативы по 
общей физической подготовке   

6  6 6  6 

12 Исследовательская деятельность 8  8 14 6 8 

13 Фестивали. Турниры, 

соревнования, походы                  

28  28 31  31 

14 Аттестация 2 2  3 3  

 Итого: 144 34 114 216 57 159 

 

Тематический  учебный план объединения  «Азбука ориентирования»  

 1 год обучения 4 часа в неделю 

№ 

п/п 

Раздел 1 год 

обучения 

теория практика 

1  Введение 2 2  

2  Спортивное ориентирование 20 12 8 

3 Туризм   6 6  

4 Краеведение 6 6  

5 Понятие о гигиене 2 2  

6 Сведения о двигательном 

аппарате человека 

2 2  

8 Безопасность занятий ТБ 2 2  

9 Общая физическая подготовка 40  40 

10 Специальная физическая 
подготовка 

20  20 

11 Контрольные нормативы по 

общей физической подготовке   

6  6 

12 Исследовательская деятельность 8  8 



13 Фестивали. Турниры, 

соревнования, походы                  

28  28 

14 Аттестация 2 2  

 Итого: 144 34 114 

 

 «Азбука ориентирования»  

2 год обучения 6 часов в неделю 

Тематический  учебный план объединения  «Азбука ориентирования»  

№ 

п/п 

Раздел 2 год 

обучения 

теория практика 

1  Введение 3 3  

2  Спортивное ориентирование 28 22 6 

3 Туризм   10 4 6 

4 Краеведение 19 11 8 

5 Понятие о гигиене 8 8  

6 Сведения о двигательном 

аппарате человека 

3 3  

8 Безопасность занятий ТБ 3 3  

9 Общая физическая подготовка 60  60 

10 Специальная физическая 

подготовка 

28  28 

11 Контрольные нормативы по 

общей физической подготовке   

6  6 

12 Исследовательская деятельность 14 6 8 

13 Фестивали. Турниры, 
соревнования, походы                  

31  31 

14 Аттестация 3 3  

 Итого: 216 57 159 

 

 

 

Содержание программы  

1год обучения 2год обучения 

1.Раздел Введение  

2 ч. Знакомство с группой, знакомство  

группы с образовательной программой. 

Формирование первичного 

представления о спортивном 

ориентировании, туризме, краеведении. 

Перечень необходимого обеспечения  

для занятий в объединении. 

3ч. Знакомство с фото и  видео 

материалами объединения за прошедший 

год. Анализ деятельности объединения за 

прошлый год Планирование работы в 

объединении на предстоящий учебный год. 

Анкетирование  



 2 Раздел Спортивное ориентирование  

20ч. Спортивное ориентирование, спорт 

для всех, историческая справка.  Виды 

спортивного ориентирования. 

Знакомство с правила по спортивному 

ориентированию: права и обязанности 

участников. Виды и способы проведения 

соревнований, характер соревнований. 

Особенности подготовки ориентировщика. 

Одежда и обувь для занятий 

ориентированием. 

Основы топографии, способы изображения 

земной поверхности. Стороны горизонта. 

Изображение  местности на фото, рисунке, 

план -схеме  и спортивной карте и 

топографической карте. Условные знаки 

спортивных карт. Масштаб карты. 

Изображение высоты местности с 

помощью горизонталей. Правила работы с 

картой, чтение плана местности, 

спортивной карты. 

Определение точки стояния на карте и 

местности. Ориентирования на местности 

по линейным,  точечным и площадным 

ориентирам. 

Измерение расстояний на местности 

(шагами, по времени). Развитие 

глазомера. Определение и контроль 

направлений с помощью карты и по 

объектам местности. 

На данном этапе подготовки спортсмены-

ориентировщики должны: УМЕТЬ: -ориентировать 

карту по компасу; -сопоставлять карту с местностью; 

-определять и расшифровать топознаки и условные 

знаки; -определять стороны горизонта по местным 

признакам; 9 -выполнять нормы поведения на 

занятиях и соревнованиях; 

28 ч Спортивная карта-схема, 

условные знаки, цвета карты, масштаб 

карты. Измерение расстояний на карте и на 

местности. Чтение карты с одновременным 

слежением за местностью. 

Предстартовая  информация: параметры 

дистанции (длина, число - КП, набор высоты), 

параметры карты (размер, масштаб, сечение 

рельефа), характер местности (проходимость, 

тип растительности, тип ландшафта), 

стартовые параметры (номер, стартовая 

минута, местонахождение старта и финиша), 

параметры района соревнований (границы 

района, запретные для бега места), сведения 

о КП (легенды, наличие совмещенных КП, 

средства отметки КП), опасные места, 

стартовые данные соперника. 

Последовательность действий при 

прохождении дистанции. Отметка на 

контрольном пункте КП. Восприятие и 

проверка номера КП. Правильное держание 

спортивной карты. Контрольная карточка и 

легенды КП. Последовательность действий 

ориентировщиков при прохождении 

соревновательной дистанции. Действия 

спортсмена при потере ориентировки и при 

встрече с соперником. 

Снаряжение   спортсменов - 

ориентировщиков. Одежда, обувь зимой и 

летом. Подготовка снаряжения к 

тренировкам и  соревнованиям. Снаряжение 

ориентировщика зимой.  

 

 3 Раздел Туризм  

6ч. Туризм как средство общефизической 

подготовки спортсмена - 

10 ч Туристское снаряжение: групповое 

и личное. Требования к снаряжению: легкость, 



ориентировщика. Туризм - один из видов 

активного отдыха. Виды туризма: 

пешеходный, водный, лыжный, 

велосипедный и др. Классификация  

походов: туристская прогулка, похода 

выходного дня, двух и много дневные 

походы. 

Правила пребывания в природе. 

Экипировка туриста для ПВД. Перекус 

Питание в походе 

Бивак. Требования к месту бивака. Снятие 

бивака. Уборка территории. Правила 

разведения костра, противопожарные 

меры.  

 

удобство, практичность, целесообразность. 

Туристские палатки: устройство, уход и 

ремонт и установка.  

Рюкзак: виды рюкзаков, основные 

требования к ним, укладка рюкзака.   

Правильная организация движения в походе, 

привалы. Подготовка и распределение 

обязанностей в походе. Преодоление 

естественных препятствий Краеведческая и 

общественно полезная работа в походе. 

Составление меню, подбор продуктов, 

правила хранения и транспортировки.  

Узлы. Их назначение и применение.  

 Краеведение 

6ч. Природные особенности: климат, 

растительный и животный мир, рельеф, 

реки и озера. 

История возникновения населенного 

пункта. Топонимика. Памятники истории 

и культуры. Известные земляки. 

 19 ч. Брянщина, природные особен-

ности края. Знаменитые люди Брянщины. 

Летопись родного края. Брянщина в период 

ВОВ. Памятники культуры и истории. 

Предприятия города, где работают родители 

и не только. Посещение музея. Топонимика 

улиц района. Мини пешеходный 

экскурсионный маршрут «Улица, где я 

живу».  Экскурсии и прогулки. 

Подбор тем для исследовательской 

работы 

 

 

 Гигиена (асов) 

2ч. Понятие о гигиене. Личная гигиена, 

«гигиена помещений» и окружающей 

среды.  Общие требования к режиму дня, 

питанию, отдыху, одежде и обуви, сну. 

Гигиена физических упражнений, ее 

значение и основные задачи. Правильное 

сочетание физической нагрузки и отдыха 

 2ч. Опорнодвигательная система 

человека. Скелет, мышцы, 

8 ч. Понятие о гигиене спорта, питания. 

Питьевой режим. Меры личной и 

общественной санитарно - гигиенической 

профилактики. Режим тренировочного 

процесса. Средства закаливания и методика 

их применения. 

Соблюдение личной гигиены в походе, 

на соревнованиях.  

Вариативность и правильное сочетание 



кровеносная и дыхательная система.  

Влияние физической нагрузки на 

организм человека. 

 2ч Строение и функции организма человека, 

питание, режим, гигиена, самоконтроль 

спортсмена Строение организма человека. Костно-

связочный аппарат, мышцы, их строение и 

взаимодействие. Понятие о гигиене, гигиена 

физических упражнений и спорта. Гигиенические 

основы труда и отдыха. Питание. Значение питания 

как фактора сохранения и укрепления здоровья. 

Назначение белков, жиров, углеводов, минеральных 

солей и витаминов. Самоконтроль. Значение и 

содержание самоконтроля при занятиях спортом. 

Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, 

сон, аппетит, настроение и работоспособность. 

работы и отдыха в соответствие 

функциональным возможностям детей.  

3 ч. Динамическая, статическая и 

смешанная работа мышц. Сведения о статике 

человеческого тела (равновесие, 

устойчивость, внешние и внутренние силы). 

Постановка дыхания в процессе занятий. 

Влияние физической нагрузки на организм 

человека. 

 Техника безопасности (3 часа) 

2ч.Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Основы безопасности 

проведения занятий в учебном классе, 

спортивном зале, на местности. 

Соблюдение правил безопасности на 

дистанции спортивного ориентирования, в 

походе. Правила дорожного движения. 

 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности. Правила пожарной 

безопасности. Повторная инструкция по 

технике безопасности. Правила дорожного 

движения. 

Правила поведения на занятиях и 

соревнованиях 

Техника безопасности при проведении 

занятий в лесу.  

Контрольное время  на дистанции, 

аварийный азимут. Моделирование 

нестандартных ситуаций на дистанции по 

спортивному ориентированию 

              Общая физическая 

подготовка.  

40ч. Регулярный тренировочный процесс.  

Разминка на основные группы мышц 

Ходьба, упражнения для рук и плечевого 

пояса, для мышц ног (приседания, махи, 

прыжки, выпады). Упражнения для шеи и 

туловища (наклоны головы, туловища). 

Гимнастические упражнения с 

предметами: скакалки, набивные мячи, 

палки, обручи, гантели. Акробатика 

60ч. Средствами общей физической 

подготовки служат общеразвивающие 

физические упражнения. Упражнение на 

развития равновесия,  гибкости,  силы. 

Игры, эстафеты 

Роль и значение специальной 

физической подготовки для роста 

мастерства ориентировщиков. Характер и 

методика развития физией"  



(стойки кувырки перекаты, перевороты). 

Упражнения на гимнастических снарядах: 

канат, скамейка, гимнастическая стенка. 

Легкая атлетика (бег на короткие, средние 

дистанции, из различных исходных 

положений, бег по пересеченной 

местности). Спортивные и подвижные 

игры: игры на внимание, 

сообразительность, координацию.  

Упражнения на развитие выносливости: 

бег в равномерном темпе по равнинной и 

пересеченной местности. 

Упражнения на развитие быстроты: бег с 

высокого и низкого старта на скорость на 

короткие и средние дистанции, бег на месте в 

быстром темпе с высоким подниманием 

бедра, бег с внезапной сменой направления, 

различные игры и игровые упражнения, 

выполняемые в быстром темпе. 

Упражнения на развитие гибкости: 

упражнения на растяжку, упражнения с пред-

метами. 

Упражнения  на развитие ловкости и 

прыгучести: прыжки (в длину, по кочкам, в 

высоту, вниз, с одной ноги, с двух ног), 

кувырки, перекаты, упражнения на 

равновесие, спортивные игры, подвижные 

игры. 

Упражнения на развитие силы: сгибание 

и разгибание рук в упоре, подтягивание, 

приседание на двух и одной ногах, приседания 

с отягощением, упражнения с предметами 

(набивные мячи, амортизаторы).  

Спортивные и подвижные игры: игры на 

внимание, сообразительность, координацию.                           

 Специальная физическая подготовка  

20ч.  

Беговая подготовка. 

Развитие специальных качеств, 

необходимых ориентировщику. 

       Упражнения на развитие 

выносливости.  

Упражнения на развитие ловкости и 

прыгучести. 

Упражнения на развитие быстроты. 

Упражнения на развитие внимания 

при наличии физической нагрузки. 

Различные игры и игровые 

28ч.Развитие физических качеств 

Комплекс упражнений на «Дорожке 

здоровья».  Упражнение па развитие 

выносливости. Беговая подготовка 

Знакомство с видами лыжных 

ходов  Обучение ходьбы на лыжах. 



упражнения, выполняемые в быстром 

темпе. 

 Контрольные нормативы по общей  

физической подготовке  

Виды 

нормативов 

1 год подготовки 

мальчики девочки 

Бег 30 м с хода 

(сек) 
5.4 5.7 

Бег 60 м с хода 

(сек) 
10,4 lO.6 

Бег с низкой и 

средней 

интенсивность

ю (120-150  

15-20 10-15 

1 прыжки в 

длину с места 

(см) 

150 140 

Метание 

теннисного мяча 

(м) 

2S 18 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре на 

гимнастической 

скамейке 

 10 

1 плавание без 

учета времени 

(м) 

120 80 

 

6ч. Предполагается выполнение 

разрядов обучающимися: 

2 год обучения – выполнение  третьего 

юношеского разряда не менее 30 % 

обучающихся. 

Контрольные упражнения для оценки физической 

подготовленности: 5 минутный бег с учетом пройденного 

расстояния (м); челночный бег по 10 м за 30 сек 

(количество пройденных отрезков); прыжок в длину с 

места; прыжок в длину с разбега; отжимание от пола; 

поднимание туловища из положения, лежа (количество 

раз за 30 сек); прыжки через скакалку (количество раз за 

30 сек); бег на лыжах классическим ходом: 2 км – для 

девочек, 3 км – для мальчиков. 

 

Виды 

нормативов 

2  ГОД   

подготовки 

мальчики девочки 

1. 
Бег 30 м с хода 

(сек) 
5.3 5.6 

2. 
Бег 60 м с хода 

(сек) 
10.0 10.2 

3. 

Бег с низкой и 

средней 

интенсивность

ю (120-150  

20 15 

4. 

 

1 прыжки в 

длину с места 

(см) 

160 150 

5. 

Метание 

теннисного мяча 

(м) 

30 20 

7. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре на 

гимнастической 

скамейке 

 12 



8. 

1 плавание без 

учета времени 

(м) 

120 100 

9 

Выполнение      

разрядных 

нормативов по 

ориентированию 

3-юн 3-юн 

 

 Исследовательская деятельность (14 

часов) 

Определение темы и целей 

исследования, его исходного положения. 

Подбор рабочей группы. 

Сбор и уточнение информации 

(интервью, опросы, наблюдения, 

эксперименты и т.д.). Выявление и 

обсуждение альтернатив, возникших в 

ходе выполнения проекта. Выбор 

оптимального варианта хода 

исследования. 

Поэтапное выполнение 

исследовательских задач. Анализ 

информации. Формулирование выводов. 

Подготовка отчета о ходе выполнения 

полученных результатов  Анализ 

выполнения исследования, достигнутых 

результатов (успехов и неудач) и причин 

этого. 

 

Определение темы и целей 

исследования, его исходного положения. 

Подбор рабочей группы. 

Сбор и уточнение информации ( 

интервью, опросы, наблюдения, 

эксперименты и т.д.) 

Выявление и обсуждение альтернатив, 

возникших в ходе выполнения проекта. 

Выбор оптимального варианта хода 

исследования. 

Поэтапное выполнение 

исследовательских задач. 

Анализ информации. Формулирование 

выводов. 

Подготовка отчета о ходе выполнения 

полученных результатов  Анализ 

выполнения исследования, достигнутых 

результатов (успехов и неудач) и причин 

этого. 

Итогом исследовательской 

деятельности обучающихся можно считать 

участие в конкурсах исследовательских 

работ  различных уровней. 

 Фестивали. Турниры, соревнования 

(31 час) 

Участие в соревнованиях согласно 

календарному плану: программа «Ура, 

каникулы», турнир кружковцев, первен-

ствах города по спортивному 

ориентированию и т.д.  

Турниры детских объединений.   

 Программа «Ура каникулы» 

Соревнования  «Мандариновые бега», 

«Весенние краски», «Российский азимут», 

 



 

 

 Аттестация(3 часа) 

Промежуточная аттестация  по 

итогам 1 и 2 полугодия Задания на знание 

теоретического курса 

 

Входящий контроль Тестовые задания  

Промежуточная аттестация Задания на 

знание теоретического курса 

Итоговая аттестация 

Методическое обеспечение программы «Азбука ориентирования»   

 

Кадровое обеспечение 

Программа может быть использована педагогами   дополнительного 

образования, учителями школ, воспитателями групп продлённого дня. 

 

 

 

Рекомендуемая литература 

Для педагога 

1. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. - М.: Физкультура и 

спорт, 1983. 

2. Александрова Л. И. Технологии физкультурно-спортивной деятельности: 

спортивное ориентирование: учеб. Пособие . Красноярск: ИПК  СФУ, 2008. – 

3. Волков В.Н. Восстановительные процессы в спорте.- М.: Физкультура и 

спорт, 1977.. 

4. Ермаков В.В., Солодухин О.Ю., Савельев А.А. Техника коньковых 

лыжных ходов: Учебное пособие.- Смоленск: СГИФК, 1988. 

5. Иванов Е.И. Начальная подготовка ориентировщика.- М.: Физкультура и 

спорт, 1985. 

6. Фесенко Б.И. Книга молодого ориентировщика. - М.: ЦДЮТур, 1997. 

7. Журнал «Азимут» Федерации спортивного ориентирования России. 

8. Сборник к учебной программе дополнительного образования «Юный 

турист» Учебно- методическое пособие  ЦДиЮТиЭ г.Брянска 2010-238с 

под редакцией А.В. Поплевко, С.И. Луговой 

9. Пешкова Н.В., Синяева А.А., Яковлев Н.А., Яковлев Т.А. Спортивные 

праздники и соревнования с использованием подвижных игр – Брянск: 

Издательство БГПУ 1998 52с. 

10. Видеоуроки ОБЖ 

11. Гридина Н.М. Конспекты 

12. Никулочкина Н.В. Презентация Подготовка у походу 2012 

Для обучающихся 



1. Школьников Ю.К. Человек Полная энциклопедия Эксмо,2007. – 256с 

2. О.А. Холодова. – 5-е  изд.,перераб. – М.: Издательство РОСТ,2012. -64 с 

Задания по развитию познавательных способностей (8-9 лет) 

3. Большая книга знаний. Энциклопедия ООО Издательство «Астрель»,2002 

www.AST.RU  E-mail:astpub@ahu.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 

Раздел 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Форма Содержание Планиру

емые  

результа

ты 

Форм

ы 

подвед

ения 

итогов 

Нагляд

ный и 

дидакти

ческий 

материа

л 

1.Теоретиче

ская 

подготовка  

3 Рассказ

, 

демонс

трация 

Планирование работы в 

объединении спортивного 

ориентирования. Анализ 

деятельности объединения 

за прошлый год Анализ 

деятельности объединения 

за прошлый год 

Уметь 

анализир

овать 

свою 

деятельно

сть 

Входящ

ий 

контрол

ь 

 Фильм 

и 

презента

ция 

 Раздел 2. 

Топография  

25 Демонс

трация 

объясн

итель-

но-

иллюст

рирова

нный 

Спортивная карта-схема, 

условные знаки, цвета 

карты, масштаб карты. 

Измерение расстояний на 

карте и на местности. 

Отметка на контрольном 

пункте КП. 

Знать 

условные 

знаки  

спортивн

ых карт 

уметь  

читать 

карту 

Тестир

ование, 

опрос, 

зачет 

Видео 

уроки, 

фотогра

фии, 

схемы 

http://www.ast.ru/


 Раздел 3. 

Туризм   

10 Демонс

трация 

объясн

итель-

но-

иллюст

рирова

нный 

Преодоление естественных 

препятствий. Укладка 

рюкзака, установка палатки. 

Правильная организация 

движения в походе, привалы  

 

Знать 

туристск

ие 

навыки 

для 

участие в 

походах 

Зачет, 

беседа 

Конспек

т, 

презента

ция 

 Раздел 4. 

Краеведени

е  

19 рассказ Знаменитые люди 

Брянщины. Летопись 

родного края. Брянщина в 

период ВОВ. Памятники 

культуры и истории. 

Получить 

знания  о  

родном  

крае  

Тестир

ование, 

зачет, 

написан

ие 

реферат

а 

Плакаты

, 

фотогра

фии, 

видеофи

льм 

 Раздел 5. 

Понятие о 

гигиене  

8 объясн

ительн

о-

иллюст

рирова

нный 

Режим тренировочного 

процесса 

Вариативность и правильное 

сочетание работы и отдыха 

в соответствии с  

функциональным 

возможностям данного 

возраста 

Правильн

ая 

гигиена в 

процессе 

трениров

ок 

тестиро

вание, 

опрос 

Видео 

урок, 

конспек

т 

 

 Раздел 6.  

Сведения о 

двигательн

ом аппарате 

человека  

часа) 

3 Объясн

итель-

но-

иллюст

риро-

ванный 

 Постановка дыхания в 

процессе занятий. Влияние 

занятий на организм 

человека. 

Знать 

технику 

дыхания 

Зачет Презент

ация. 

Конспек

т,  

 

 Раздел 7. 

Снаряжени

е 

ориентиров

щика  

3 Объясн

итель-

но-

иллюст

ри-

рованн

ый 

Подготовка снаряжения к 

тренировкам и  

соревнованиям 

Снаряжение 

ориентировщика зимой 

 

Уметь 

правильн

о 

ухаживат

ь за 

снаряжен

ием 

Опрос, 

зачет 

Конспек

т, 

фотогра

фии, 

наглядн

ый 

материа

л 



 Раздел 8. 

Безопаснос

ть занятий 

ТБ  

3 лекция Техника безопасности при 

проведении занятий в лесу 

Контрольное время  на 

дистанции, аварийный 

азимут 

 

Знать 

правила 

по ТБ  во 

время 

занятий в 

лесу 

Зачет, 

Текущи

й 

контрол

ь 

Инструк

ция. 

Фильм 

«Безопа

сность 

на 

дороге» 

Раздел 9. 

Общая 

физическая 

подготовка  

60 Игра, 

полиго

н, 

Упражнение на развития 

равновесия. 

Упражнение на развитие 

гибкости 

Упражнение на развитие 

силы. 

Игры, эстафеты                            

Знать 

правила и 

уметь 

играть в 

игры 

Сдача 

нормат

ивов, 

зачет 

секундо

мер, мяч 

волейбо

льный, 

футболь

ный, 

баскетб

ольный 

 Раздел 10.  

Специальна

я 

физическая 

подготовка  

28 Индив

идуаль-

ная и 

группо

вая 

Развитие физических 

качеств Комплекс 

упражнений на «Дорожке 

здоровья» 

Упражнение па развитие 

выносливости. Беговая 

подготовка 

Знакомство с видами 

лыжных ходов  Обучение 

ходьбы на лыжах. 

 

Уметь 

правильн

о 

выполнят

ь 

упражнен

ия  

комплекс

а 

Овладеть 

видами 

ходьбы 

на лыжах  

Сдача 

нормат

ивов, 

зачет 

Секундо

мер, 

скамейк

а 

гимнаст

ическая, 

скакалка

, 

мел, 

турник, 

конспек

т  

Раздел 11. 

Контрольн

ые 

нормативы 

по общей 

физической 

подготовке   

6 Индив

идуаль-

ная 

сдача нормативов по 

физической подготовке 

выполнят

ь 

норматив

ы  

Сдача 

контрол

ьных 

нормат

ивов 

Таблица 

для 

выполне

ния 

нормати

вов ГТО 



Раздел 12  

Исследоват

ельская 

деятельност

ь  

14 Частич

но 

поиско

вый 

метод, 

исслед

ователь

ский 

Определение темы и целей 

исследования, его 

исходного положения. Сбор 

и уточнение информации 

Поэтапное выполнение 

исследовательских задач. 

Анализ информации. 

Формулирование выводов. 

 

Получить 

знания по 

написани

ю и 

оформлен

ию 

работы. 

Уметь 

защитить 

свою 

исследова

тельскую 

работу  

Участи

е в 

конкурс

е 

исследо

вательс

ких 

работ, 

текущи

й 

контрол

ь, опрос 

Фотогра

фии, 

фильм, 

интерне

т 

ресурсы 

 Раздел 13. 

Фестивали. 

Турниры, 

соревнован

ия , походы                  

31 

группо

вая 

Турниры детских 

объединений.   

 Программа «Ура каникулы» 

Соревнования  

«Мандариновые бега», 

«Весенние краски», 

«Российский азимут» 

  Научиться 

работать в  

команде. 

Достижени

е высоких 

результато

в 

Участи

е 

Снаряже

ние 

ориенти

ровщика

, 

  Раздел 14.  

Аттестация 

3 

Индив

идуаль-

ная 

Входящий контроль 

Тестовые задания  

Промежуточная аттестация 

Задания на знание 

теоретического курса 

Итоговая аттестация 

 

Знать и 

уметь  

выполнят

ь задания 

по 

пройденн

ому 

материал

у 

Тестир

ование, 

опрос 

Презент

ация 

Конспен

т и 

презента

ция 

 

Итого: 21

6  

    

 

 

 

                                     Календарно-учебный график 



работы детского объединения «Азбука ориентирования»  

МБОУ Гимназия №4, 2 г.о., 6 ч/нед., 

2016-17 уч. год 

Время проведения занятий:  Понедельник 11.00 -11.45      Среда: 11.00-11.45                               

Место проведения занятий: Гимназия №4, спортивный зал 

Сентябрь 

№ 

п.п. 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема 

тео

рия 

пра

кти

ка 

Формы 

контроля 

1    Входящий контроль Введение 

Планирование работы в объединении 

спортивного ориентирования 

2  

Входящий 

контроль 

2   Анализ деятельности объединения за 

прошлый год  Техника безопасности при 

проведении занятий в спортзале и на 

соревнованиях 

2  

Текущий 

контроль 

3   Объекты местности их словесное 

описание  Правильное держание карты 2  

Тестировани

е, 

зачет 

4   Спортивная карта – схема, цвета карты,  
1  

Тестировани

е,   зачет 

5   Средства закаливания.  

1  

Тестировани

е,  

зачет,опрос 

6   Упражнения на развитие гибкости 
 2 

Сдача 

нормативов 

7   Игры, эстафеты  2  

8   Определение темы исследования, Подбор 

рабочей группы.  
2  

Текущий 

контроль 

9   Развитие физических качеств 
 2 

Сдача 

нормативов 

10   Турнир кружковцев  4 Участие 

11   Упражнения на развитие выносливости 
 2 

Сдача 

нормативов 

                                                                

Итого: 22 
10 12 

 

 

Октябрь 



№ 

п.п. 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема 

тео

рия 

пра

кти

ка 

Формы 

контроля 

1    Объекты на местности их словесное 

описание 
1  

Опрос, зачет 

2   Спортивная карта – схема, цвета карты,  
1  

Тестировани

е 

3   Последовательность действий при 

прохождении дистанции 
1  

Сдача 

нормативов 

4   Измерение расстояний на карте и на 

местности 
1  

Тестировани

е 

5   Одежда, обувь зимой и летом 1  Опрос 

6   Упражнение на развитие гибкости 
 4 

Сдача 

нормативов 

7   Брянщина- природные особенности края 1  Зачет 

8   Игры, эстафеты  4 Зачет 

9   Сбор и уточнение информации 

исследования 
 4 

Текущий 

контроль 

10   Соревнования по спортивному 

ориентированию 
 4 

Участие 

11   Одежда, обувь зимой и летом  

Поэтапное выполнение 

исследовательских задач 

1 

1 
 

Опрос 

                                                                    

Итого: 24 
8 16 

 

 

Ноябрь 

№ 

п.п. 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема 

тео

рия 

пра

кти

ка 

Формы 

контроля 

1   Бег. Прыжки, подтягивание Упражнения 

на развитие равновесия. 
 2 

Сдача 

нормативов 

2   Обсуждение вопросов в ходе выполнения 

исследовательской работы 
2  

Текущий 

контроль 

3   Спортивная карта – схема, цвета  

Упражнения на развитие равновесия. 
1 1 

Опрос,тестир

ование 

4   Преодоление естественных 

препятствий.  

    1 

2 
 

Зачет 

Текущий 



Обсуждение вопросов в ходе выполнения 

исследовательской работы 

контроль 

5   Последовательность действий при 

прохождении дистанции Упражнения на 

развитие равновесия. 

1 1 

Сдача 

нормативов 

6   Брянщина-природные особенности края 1  Зачет 

7   Упражнение на развитие силы. Сочетание 

тренировок и отдыха. 
1 2 

Сдача 

нормативов 

8   Развитие физических качеств «Дорожка 

здоровья» 
 2 

Сдача 

нормативов 

9   Понятия о гигиене спорта.  

Упражнения на развитие равновесия. 1 1 

Опрос 

Сдача 

нормативов 

10   Игры. эстафеты  4 Зачет 

11   Правильное держание карты 1  Зачет 

12   Постановка дыхания в процессе занятий 1  Зачет 

13   Упражнение на развитие выносливости 

Беговая подготовка 
 2 

Сдача 

нормативов 

                                                                     

Итого: 25 
10 15 

 

 

Декабрь 

№ 

п.п. 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема 

тео

рия 

пра

кти

ка 

Формы 

контроля 

1   Масштаб спортивной  карты 

1  

Тестировани

е, 

зачет 

2   Преодоление  естественных 

препятствий Меры гигиенической 

профилактики. 

2  

Зачет 

3   Брянщина - природные особенности края 2  Опрос 

4   Знаменитые люди Брянщины 
1  

Написание 

реферата 

5   Питьевой режим Подготовка снаряжения 

к тренировкам и  соревнованиям 
2  

Опрос 

6   Развитие физических качеств 
 2 

Сдача 

нормативов 



7   Анализ информации. Формулирование 

выводов. 
1  

Текущий 

контроль 

8   Упражнения на развитие гибкости  1 Зачет 

9   «Мандариновые бега»-соревнования  4 Участие 

10   Игры, эстафеты 
 4 

Сдача 

нормативов 

11   Аттестация. Беговая подготовка 
   1 2 

Сдача 

нормативов 

12   Бег, прыжки. отжимание 
 1 

Сдача 

нормативов 

13   Знакомство с видами лыжных ходов  2 Зачет 

                                                                 

Итого: 26                                                                
10 16 

 

 

 

Январь 

№ 

п.п. 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема 

тео

рия 

пра

кти

ка 

Формы 

контроля 

1   Турнир детских объединений  3 Участие 

2   Конкурс исследовательских работ  4 Участие 

3   Развитие физических качеств Дорожка 

здоровья 
 2 

Сдача 

нормативов 

4   Техника безопасности во время движения 

на транспорте и на улице.  
1  

Зачет 

5   Анализ выполнения исследования, 

достигнутых результатов 
1  

Опрос 

6   Упражнения на развитие силы  2 Зачет 

7   Контрольные нормативы 
 1 

Сдача 

нормативов 

8   Знаменитые люди Брянщины 
1  

Написание 

реферата 

9   Развитие физических качеств Беговая 

подготовка 
 2 

Сдача 

нормативов 

10   Летопись родного края 1  Зачет 

11   Укладка рюкзака, установка палатки 1  Зачет 

12   Игры, эстафеты  4 Зачет 

                                                                                 5 18  



Итого: 23 

 

 

Февраль 

№ 

п.п. 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема 

тео

рия 

пра

кти

ка 

Формы 

контроля 

1   Приемы и способы ориентирования. \ 

Сведения о статике человеческого тела 
1+1  

Опрос 

2   Контрольная карточка и  легенды КП 
2  

Тестировани

е 

3   Последовательность действий при 

прохождении дистанции 
 2 

Зачет 

4   Брянщина,  в  период ВОВ 1  Опрос 

5   Улицы Володарского района 
1  

Написание 

реферата 

6   Упражнения на развитие выносливости 

Беговая подготовка 
 2 

Сдача 

нормативов 

7   Развитие физических качеств Дорожка 

здоровья 
 2 

Сдача 

нормативов 

8   Упражнение на развитие силы.  2 Зачет 

9   Игры, эстафеты.  4 Зачет 

10   Обучение ходьбы на лыжах 
      2 

Сдача 

нормативов 

11   Упражнение на развитие гибкости  4 Зачет 

   Итого: 24 6 18  

 

Март 

№ 

п.п. 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема 

тео

рия 

пра

кти

ка 

Формы 

контроля 

1   Измерение расстояний на карте и на 

местности 
1  

Тестировани

е 

2   Приемы и способы ориентирования 
1  

Сдача 

нормативов 

3   Отметка на контрольном пункте 1  Зачет 

4   .Беговая подготовка 
 2 

Сдача 

нормативов 



5   Упражнение на развитие гибкости  4 Зачет 

6   Сведения о статике человеческого 

организма 
1  

Зачет 

7   Памятники культуры и истории 
1  

Написание 

реферата 

8   Укладка рюкзака и установка палатки 

Правильная организация движения в 

походе 

1 2 

Зачет 

9   Последовательность действий при 

прохождении дистанции 
 2 

Зачет 

10   Упражнение на развитие силы  2 Зачет 

11   Улицы Володарского района 
 4 

Написание 

реферата 

12   Игры.эстафеты 
 2 

Сдача 

нормативов 

                                                                                   

Итого: 24 
6 18 

 

 

                                                           

                                                                  Апрель 

№ 

п.п. 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема 

тео

рия 

пра

кти

ка 

Формы 

контроля 

1   Действия при потере ориентировки и при 

встрече с соперником 
1  

Опрос 

2   Последовательность действий при 

прохождении дистанции 
 2 

Зачет 

3   Преодоление препятствий  4 Зачет 

4   Памятники культуры и истории 
1  

Написание 

реферата 

5   Контрольное время на дистанции 
1  

Тестировани

е 

6   Упражнения на развитие равновесия  4 Зачет 

7   Соревнования «Весенние краски»  4 Участие 

8   Упражнения на развитие гибкости  1 Зачет 

9   Упражнения на развитие силы  2 Зачет 

10    «Дорожка здоровья» 
 1 

Сдача 

нормативов 



11   Контрольные нормативы. Бег, прыжки , 

отжимание 
 2 

Сдача 

нормативов 

12   Аттестация итоговая 
1  

Тестировани

е 

                                                                                   

Итого: 24 
4 20 

 

 

 

Май 

№ 

п.п. 

Дата 

по 

плану 

Дата 

по 

факту 

Тема 

тео

рия 

пра

кти

ка 

Формы 

контроля 

1   Анализ деятельности объединения за 

текущий год 
1  

Текущий 

контроль 

2   Приемы и способы ориентирования 

Режим тренировочного процесса 

1 

1 
 

Зачет 

3   Памятники культуры и истории                                             
 4 

Написание 

реферата 

4   Упражнения на развитие равновесия  2 Зачет 

5    «Дорожка здоровья» 
 1 

Сдача 

нормативов 

6    Контрольные нормативы Бег, прыжки, 

подтягивание 
 1 

Сдача 

нормативов 

7   Питание спортсмена 1  Опрос 

8   Турнир детских объединений  6 Участие 

9   Российский азимут соревнования  6 Участие 

   Итого: 24 4 20  

 

Итого за учебный год: 216 часа. 

 


