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           1. 1 Пояснительная записка
  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Современная хореография», реализуемая муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий г. Брянска» составлена в соответствии с:

- федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Р

Ф от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы).
               Одним из видов занятий , призывающий вести здоровый образ жизни являются танцы. Заниматься танцами, так же как и любым видом спорта, может подготовленный здоровый человек, ведущий здоровый образ жизни. 

          История хип-хопа зарождалась в конце 60-х годов 20-го века и продолжает развиваться по сей день. То, что началось более 60 лет назад, вылилось в собственное движение и культуру. Хип-хоп культура возникла в Нью-Йорке среди негритянских и латинских гетто. Уличная культура существовала испокон веков во всех странах.   

          Хип-хоп культура была международно признана с 70-х гг. Главными ее составляющими являются рэп (МС’ing - эмсиинг), брэйк-дэнс, граффити, уличные виды спортивных игр.  Но слова хип-хоп тогда еще не было, его придумал несколько лет спустя легендарный DJ (диджей) Африка Бамбаатаа, когда повзрослевшая культура уже нуждалась в общем названии.  Одним из основателей хип-хопа считается Clive Campbell, получивший прозвище Кул Херк (Kool Herc), который  приехал из Ямайки в Южный Бронкс в 1967 году.  И теперь истинной родиной  хип-хопа считается Южный Бронкс. Кул Херк стал тем, что позднее получило название «ди-джей». Он стал устраивать вечеринки , где для удобства танцоров начинал повторять инструментальные перерывы - так называемые брэйки - между куплетами, во время которых на танцпол выходили танцоры и показывали свое мастерство. В конце 70-х произошло расширение влияния и географии хип-хопа. Начались «сражения» между диджеями, соревнования танцоров. Различные уличные шайки танцоров стали известными как брэйкинг-команды, которые практиковались, выступали вместе, развивали свое мастерство.

            Бамбаатаа  заявлял, что созданная ими хип-хоп культура,  будет стоять рядом с понятиями мир, любовь, братство, дружба, единство, чтобы люди могли уйти от того негатива, который заполнял улицы. И несмотря на то, что негативные вещи все еще случаются, хип-хоп культура, прогрессируя, играет большую роль в разрешении конфликтов, а также все больше укрепляет свое положительное влияние.

          В 90-х наблюдается вторая волна интереса к хип-хопу. Брэйк оказался сложным для масс молодых людей и стал уделом небольшой группы молодежи. 

         Хип-хоп танец может быть разделен на два основных типа: old school (старая школа хип-хопа) и new style (новая школа хип-хопа). Старая школа (old school) включает в себя popping, locking, breakdance. Popping в свою очередь делится на boоgaloo, electric boоgaloo, tetris, waiving, robot, egypcian, pop corn. Стиль “locking” cтал сценическим стандартом для многих черных певцов и такие звезды MTV как Janet Jackson и ее танцоры, а также многие другие движутся именно в этом стиле.

       В 90-х произошло появление новой формы хип-хопа, который соединяет движения из стилей старой школы: поппинг, локкинг, брэйкдэнсинг (но больше концентрируется на работе ног, в противовес акробатическому стилю), а также из многих других стилей. Позже люди начали определять этот стиль как новую школу (new school). Постепенно, проникая в поп-культуру, впитывая в себя все новые элементы и стили, трансформируясь, хип-хоп становится ведущим танцевальным направлением и выделяется в отдельное направление - hip-hop new style. 

           Спустя более, чем 50 лет с момента вспышки и развития хип-хопа нет никаких признаков спада этой культуры. И смотря вперед, можно с точностью сказать, что будущее этой культуры светлое, так как много страниц в истории хип-хопа еще не написаны.

         Хип-хоп – это целая культура, которая имеет свой мир, своих сторонников     по всему свету и включает в себя музыку (хип-хоп, рэп, rnb и др.), танцевальные стили (брейк-данс, хип-хоп, rnb, new style и др.), искусство (граффити, ди-джеинг, битбокс и др.), свою идеологию, а также свой специфический стиль в одежде. 

            В Россию хип-хоп пришел с запада еще в конце 80х годов, но только сейчас он стал по-настоящему популярен, востребован и узнаваем.

            Основными элементами техники данного стиля являются движения под ритмичную музыку, прыжки, падения, а также легкие акробатические трюки. Этот танцевальный стиль довольно динамичен, а также сочетает в себе акцентирование определенных частей тела и элементы различных движений из повседневной жизни.

            Hip-hop является уникальным направлением в танцах, которое подразумевает свободу и противопоставление себя всему миру. Поэтому в нем свободны как движения, так и одежда. Чтобы освоить такой стиль необходимо не только владеть техникой, но и знать, понимать философию данной культуры, которая имеет свои необходимые атрибуты. Хип-хоп - один из видов современного танца, включающий в себя движения которые рождаются из импровизации и вольного понимания музыки. 

         Направленность программы.
Общеразвивающая программа дополнительного образования «Современная хореография» имеет художественную направленность и направлена на приобщение наибольшего числа обучающихся к систематическим занятиям современными танцами, на гармоничное формирование личности, фундаментом которого является правильное развитие двигательной и психологической сферы обучающегося.
Современный танец – многогранный вид искусства, исключительно органично сочетающий в себе высокую динамику исполнения, красоту линий и позиций, мягкость пластики движений танцоров. Непосредственная связь современных танцев с музыкой играет большую роль в эстетическом воспитании обучающихся. 
        Новизна.

Современные танцы имеют свою историю возникновения, становления и развития, определенные методические наработки в отношении преподавания. 
   Новизна данной программы заключается в том, что хип-хоп танцы в провинциальных городах становятся все более популярными. Постепенно американская культура приживается и у нас, обретая новое воплощение. Уроки хип-хоп танцев пользуются большим спросом, танцоры со всей России участвуют во всевозможных баттлах, в том числе, European Streetdance Championship и World Championship, проводимых международной танцевальной организацией IDO, а также международный ежегодный баттл Juste Debout. Поэтому, танцевальный хип-хоп имеет в нашей стране серьезное будущее. Хип-хоп дает много возможностей для импровизации и самовыражения. Иногда легкий и плавный, иногда жесткий и агрессивный - это танец всегда найдет своих истинных любителей.
          Актуальность и педагогическая целесообразность.

    Подростковый возраст, возраст противоречий и стремления к гармонии, поиска себя и места в этом мире. Возраст, который подталкивает подростка далеко не к позитивным действиям, а зачастую ведущим к потере жизненно важных ориентиров. Важно, чтобы в этот непростой период у ребенка появилось достойное, интересное занятие и рядом был педагог, способный увлечь творчеством, приобщить его к коллективу, воспитать художественный

вкус и привить интерес к современной танцевальной культуре «хип-хоп». Этот стиль - символ современной молодежной культуры, который всегда будет оставаться актуальным.

    Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что при освоении у обучающихся развивается социальная и творческая активность,  расширяется музыкальный кругозор, формируется эстетический вкус, повышается культурный уровень, самооценка, развивается дисциплинированность, воспитываются потребности в самопознании, саморазвитии, формируется здоровый образ жизни.
    В начальной стадии  обучения хип-хоп важно набрать необходимое физическое состояние, развить координацию движений, изучить базовые движения, научиться слышать бит. Этот фундамент позволит в дальнейшем успешно осваивать более сложные элементы и связки. Данная программа позволяет двигаться к обозначенным целям с учетом индивидуальных особенностей  обучающихся, закрепляя уже достигнутые результаты.    
           Отличительной особенностью данной программы является то, что
занятия выстроены с учётом получения знаний и навыков в непринуждённой обстановке, перенапряжение и утомляемость снимается за счёт переключения на разнообразные виды деятельности в ходе урока: импровизация, слушание музыки, обсуждение композиции или танцевальной связки. Внедрение в программу занятий с элементами импровизации, является отличительной чертой от других программ. Включение в занятия импровизации позволит обучающимся не только реализовать себя в различных видах деятельности, но и создавать «лично». По данной программе «Современная хореография» могут заниматься дети с разным уровнем хореографической подготовки. 

Для более успешного прохождения программы целесообразно поделить группу на подгруппы на период изучения движений, которые являются базой для дальнейшей постановки танца, когда изучена и натренирована база, то подгруппы объединяются в группу для изучения композиций и построения танцевального номера. Группа делится на подгруппы с учётом возраста и подготовки. 

В программе учитываются возрастные и физические особенности детей.
                 Цель программы донести до обучающихся знания об истории возникновения хип-хоп, основах данного танцевального стиля, объединить процесс физического и культурного воспитания для гармоничного развития личности. Пропаганда и популяризация здорового образа жизни. Профилактика заболеваний. Дальнейшее развитие различных танцевальных направлений. Повышение уровня мастерства обучающихся.
              Задачи программы:
1.Личностные: развить у обучающихся внутренний творческий потенциал, личностные индивидуальные качества, силу воли к преодолению трудностей, развивать выносливость, ловкость, гибкость, координацию, прыгучесть. Развивать  творческие способности (умение импровизировать, актерские  навыки), снижения страха публичности, массы людей (умение вести себя на публике, снижение чувства закомплексованности).

2.Предметные:  развить чувство ритма, темпа, научить  слышать музыку  (особенность хип-хоп танца состоит в том, что его танцуют не под слова или мелодию, а под бит, который спрятан чаще всего под миллионом разных звуков – в самом низу. Бит – и есть основой хип-хоп музыки). Знать основы танцевального этикета, формирование культуры общения и поведения в обществе. Развивать мышления (абстрактное, конкретное, способности выделять существенное, обобщать, сравнивать).

3.Метапредметные: развить творческое воображение, укрепить           психофизиологические качества личности, дисциплинированности, тонизирующий эффект, улучшение мозговой деятельность и психотерапия, обучить взаимосвязи современных  танцев с другими стилями хореографии.
           Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы.
Возраст обучающихся, занимающихся по данной программе  7-16 лет.  На занятия по хореографии принимаются все желающие без предварительного тестирования и требований к группе здоровья. Состав группы 10-15 человек. 

           Продолжительность реализации образовательной программы.

Программа «Современная хореография» рассчитана на 1 год.
          Формы и методы работы:

Репетиционно - постановочные занятия - основная форма подготовки (под руководством хореографа) представлений, отдельных номеров,  путем многократных повторений (целиком и частями), творческий процесс создания постановки танца.

Практические занятия -  проведение занятия с целью показа усвоения обучающимся знаний и навыков.

Просмотр видео материала – анализ движений  обучающегося в сравнении с профессиональными исполнителями.

 
Используемые методы обучения.

– теоретические (беседы, объяснения, показ иллюстраций, прослушивание фонограммы);

– практические (наглядно-зрительный прием и тактильно-мышечная наглядность, т.е. прикосновение к ребенку, чтобы уточнить положение головы, отдельных частей туловища и осанки; отработка движений, личный показ отдельных элементов хореографии педагогом);

– визуальные (просмотры видеозаписей, фотографий, концертов, выступлений);

– сценические (выступления на праздниках, конкурсах, различных мероприятиях).

Режим занятий:

	Год  обучения


	Продолжительность

занятий


	Периодичность

в неделю
	Кол-во

часов в  неделю
	Количество

часов в год

	1 год обучения
	2 часа
	 2 раза
	4 часа
	144 часа


 Ожидаемые результаты:

1. Развитие у обучающихся уверенности и самовыражения.

2. Грамотное исполнение танцевальных фигур.

3. Умение работать в команде.

4. Присвоение звания лауреатов 1,2,3 степени.

5. Способность побеждать себя.

      Формы подведения итогов реализации образовательной программы.

      1. Аттестация промежуточная, итоговая.

 2. Концерты, конкурсы, выступления.

 3. Открытые занятия.

1.2 Учебно-тематический план программы работы детского объединения  «Современная хореография», 1 г.о., 4 ч/нед. 
	         Название раздела
	всего
	Теория
	практика
	      Формы аттестации,

                контроля

	1. Вводное занятие
	1
	1
	
	педагогическое

наблюдение

	2.  Базовые элементы современной хореографии
	48
	3
	45
	педагогическое 

наблюдение

	3. Классический элемент
	4
	1
	3
	педагогическое 

наблюдение

	4. Общефизические упражнения
	27
	2
	25
	педагогическое 

наблюдение

	5. Репетиционно-постановочная работа
	32
	2
	30
	педагогическое

 наблюдение

	6.  Обязательные мероприятия
	18
	
	18
	промежуточный контроль,

соревнования 



	7. Исследовательская деятельность

	10
	5
	5
	педагогическое

 наблюдение

	8.  Промежуточная аттестация
	2
	2
	
	промежуточный контроль

тестирование

	9. Итоговое занятие
	    2
	2
	
	педагогическое

 наблюдение

	Итого:
	144
	16
	128
	


1.3 Содержание программы 1 год обучения

Раздел 1. Вводное занятие.

Теория. Беседа о правилах поведения в классе хореографии.
Раздел 2. Базовые элементы современной хореографии.
Тема. Стили танцев. Хип-хоп. Кач. Просмотр видео материала танцевальных турниров. Хип-хоп. Шаги. Two step из середины. Хип- хоп. Баунс. Хип- хоп. Раннинг Мен. Хип- хоп. Крис-крос. Хип-хоп. Monestary. Хип-хоп. C-Walk. Хип-хоп. Bank head bounce. 

Хип-хоп.Waik it Out. Хип-хоп. Harlem Shake. Хип-хоп. Robocop. Хип-хоп. Janet Jackson. Хип-хоп. Стив Мартин.
Раздел 3. Классический элемент.
Тема. Позиции рук. Позиции ног.
Раздел 4.Общефизические упражнения
Тема. Упражнение «Кошечка». Упражнение «Лягушка». Упражнения для ног и тазового пояса Упражнения на гибкость. Растяжка. Упражнение «Мостик». Упражнение «Берёзка». Планка. Отжимания  от пола. Упражнение «Корзиночка». Упражнение «Коробочка». Упражнение «Велосипед». Махи ногой. Упражнения для укрепления мышц спины. Приседание с прямой спиной. Колёса. Планка. Пресс. Шпагаты  (продольный, поперечный). Упражнение «Лодочка».
Раздел 5. Репетиционно-постановочная работа.

Тема. Вступление в  музыке. Темп. Взаимодействие в команде. Положение корпуса. Руки. Разучивание связки. Импровизация. Повороты вправо. Повороты влево. Баланс на ноге. Точки в движениях. Эмоции. Взаимосвязь работы корпуса и ног. Взаимосвязь работы корпуса и рук. Взаимосвязь работы стопы и коленей. Отработка выученных фигур хип-хопа. Работа со зрителем. Работа по парам.
Раздел 6. Исследовательская деятельность.
Тема. Выбор темы для исследовательской работы. Сбор информации по исследовательской работе. Анализ собранной информации по исследовательской работе. Примерное оформление исследовательской работы. Оформление презентации исследовательской работы.
Раздел 7. Обязательные мероприятия.
Тема. Программа «Ура, каникулы!».  Городской турнир детских объединений. Концерт,  приуроченный к городскому турниру. Конкурс исследовательских работ для обучающихся детских объединений. Концерт, посвящённый 8 марта. Контроль умений и навыков. Итоговый концерт. Контроль умений и навыков. Поход Славы (Фестиваль детских объединений Центра).
Раздел 8. Промежуточная аттестация.
Тема. Промежуточная аттестация. Контроль знаний, умений и навыков за год.
Раздел 9. Итоговое занятие.
Тема. Повторение пройденного материала.
 Ожидаемые результаты 1 года обучения
По окончании первого года обучающиеся будут знать и уметь:

    1. Основные моменты исторического развития хип-хоп.

    2. Базовые элементы хип-хопа (степы и кач)

    3. Правила судейства на турнирах.

    4. Импровизация.

2. Комплекс организационно-педагогических условий
                                 Календарный учебный график работы

  детского объединения «Современная хореография»

                                                     1 г.о., 4 ч/нед.
Время проведения занятий:

среда: 14.00 - 14.45, 14.55 - 15.40

пятница: 14.00 - 14.45, 14.55 - 15.40

Место проведения занятий: ЦДиЮТиЭ, каб. 9

	№ п/п
	Дата по плану
	Дата по факту
	Кол-во часов
	                Темы занятий
	Форма аттестации/

контроля

	                                                                               Сентябрь

	1
	5. 09
	
	2
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по ТБ. Беседа по правилам безопасного поведения в хореографическом классе. 
Базовые элементы современной хореографии. Стили танцев.
	Текущий контроль.

Беседа

	2
	7.09
	
	2
	Классический элемент.

Позиции рук.
	Входной контроль.

Тестирование

	3
	12.09
	
	2
	Классический элемент.

Позиции ног.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	4
	14.09
	
	2
	Общефизические упражнения.

Упражнение «Кошечка»

Упражнение «Лягушка»
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	5
	18.09
	
	2
	Общефизические упражнения.

Упражнения для ног и тазового пояса

Упражнения на гибкость.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	6
	21.09
	
	2
	Общефизические упражнения.

Растяжка. 
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	7
	25.09
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Кач.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	8
	28.09
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Кач. Отработка.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	Итого:            
	     16
	
	

	                                                                              Октябрь

	1
	3.10
	
	2
	Общефизические упражнения.

Упражнение «Мостик»

Упражнение «Берёзка»
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	2
	5.10
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа.

Вступление в  музыке. Темп. 
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	3
	10.10
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа.

Взаимодействие в команде. 
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	4
	12.10
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа.

Положение корпуса. Руки.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	5
	17.10
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа.

Разучивание связки.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	6
	19.10
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Импровизация.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	7
	24.10
	
	2
	Общефизические упражнения.

Планка. Отжимания  от пола.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	8
	26.10
	
	2
	Общефизические упражнения.

Упражнение «Корзиночка»

Упражнение «Коробочка»
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	9
	31.10
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Просмотр видео материала танцевальных турниров.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение


     18       уры «Контра бота фого»

	                 















































































	
	
	

	Ноябрь

	1
	2.11
	
	2
	Программа «Ура, каникулы!» 


	Промежуточный контроль.

Соревнования

	2
	7.11
	
	2
	Выбор темы для исследовательской работы.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	3
	9.11
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Шаги. Two step из середины.


	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	4
	14.11
	
	2
	Сбор информации по исследовательской работе 
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	5
	16.11
	
	2
	Общефизические упражнения.

Упражнение «Велосипед». 

Махи ногой.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	6
	21.11
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Повороты вправо. Повороты влево.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	7
	23.11
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Баланс на ноге.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	8
	28.11
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Точки в движениях. 
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	9
	30.11
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Эмоции.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	Итого:
	     18
	
	

	         Декабрь

	1
	5.12
	
	2
	Анализ собранной информации по исследовательской работе
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	2
	7.12
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип- хоп. Баунс.
Промежуточная аттестация. Контроль знаний, умений и навыков за 1-е полугодие. 
	Промежуточный контроль.

    Тестирование

	3
	12.12
	
	2
	Примерное оформление исследовательской работы
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	4
	14.12
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип- хоп. Раннинг Мен.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	5
	19.12
	
	2
	Оформление презентации исследовательской работы
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	6
	21.12
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип- хоп. Крис-крос.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	Итого:
	      12
	
	

	Январь

	    1
	4.01
	
	      3
	Городской турнир детских объединений. Концерт,  приуроченный к городскому турниру
	Промежуточный контроль.

     Соревнования

	2
	8.01
	
	      3
	Конкурс исследовательских работ для обучающихся детских объединений
	Промежуточный контроль.

     Соревнования

	3
	9.01
	
	2
	Повторный инструктаж по ТБ.

Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Monestary.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	4
	11.01
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Monestary. Закрепление.


	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	5
	16.01
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. C-Walk.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	6
	18.01
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. C-Walk. Закрепление.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	7
	23.01
	
	2
	Общефизические упражнения.

Упражнения для укрепления мышц спины.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	8
	25.01
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Разучивание танцевальной связки.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	9
	30.01
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Взаимосвязь работы корпуса и ног.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	Итого:
	     20
	
	

	Февраль

	1
	1.02
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Взаимосвязь работы корпуса и рук.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	2
	6.02
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Взаимосвязь работы стопы и коленей.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	3
	8.02
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Bank head bounce.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	4
	13.02
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Bank head bounce. Закрепление.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	5
	15.02
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп.Waik it Out.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	6
	20.02
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп.Waik it Out. Закрепление.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	7
	22.02
	
	2
	Общефизические упражнения.

Приседание с прямой спиной.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	8
	27.02
	
	2
	Общефизические упражнения.

Растяжка.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	Итого:
	     16
	
	

	Март

	1
	1.03
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Harlem Shake.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	2
	6.03
	
	1
	Концерт, посвящённый 8 марта. Контроль умений и навыков.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	3
	13.03
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Harlem Shake. Закрепление.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	4
	15.03
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Отработка выученных фигур хип-хопа.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	5
	20.03
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Работа со зрителем.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	6
	22.03
	
	2
	Репетиционно-постановочная работа. 

Работа по парам.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	7
	27.03
	
	3
	Программа  «Ура, каникулы!»
	Промежуточный контроль.

Соревнования

	8
	29.03
	
	2
	Общефизические упражнения.

Колёса.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	Итого:
	16
	
	
	

	                                                                              Апрель

	    1
	3.04
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Robocop.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	2
	5.04
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Robocop. Закрепление.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	3
	10.04
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Janet Jackson.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	4
	12.04
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Janet Jackson. Закрепление.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	5
	17.04
	
	2
	Общефизические упражнения.

Планка. Пресс.
Промежуточная аттестация. Контроль знаний, умений и навыков за год.
	Промежуточный контроль.

    Тестирование

	6
	18.04
	
	2
	Итоговый концерт. 

Контроль умений и навыков.
	Промежуточный контроль.

Концерт

	7
	24.04
	
	2
	Общефизические упражнения.

Шпагаты  (продольный, поперечный)
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	8
	26.04
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Просмотр видео материала танцевальных турниров.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	Итого:
	     16
	
	

	Май

	1
	4.05
	
	4
	Поход Славы (Фестиваль детских объединений Центра)



	Промежуточный контроль.

   Соревнования



	2
	8.05
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Стив Мартин.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	3
	10.05
	
	2
	Базовые элементы современной хореографии. 

Хип-хоп. Стив Мартин. Закрепление.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	4
	15.05
	
	2
	Общефизические упражнения.

Упражнение «Лодочка»
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение

	5
	17.05
	
	2
	Итоговое занятие. Повторение пройденного материала.
	Текущий контроль.

Педагогическое наблюдение



	Итого:
	     12
	
	

	Итого за период обучения:
	   144
	
	


3. Условия реализации программы
 3.1 Материально - техническое обеспечение программы.
          МБУДО «ЦДиЮТиЭ» г.Брянска  располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов учебной деятельности обучающихся, предусмотренных учебным планом. Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам.

Для осуществления образовательного процесса имеется хореографический класс с необходимым оборудованием:  зеркала, станки, музыкальный центр, гимнастические коврики. Одежда для занятий должна быть удобной, не стесняющей движений. 

3.2  Кадровое обеспечение программы. Реализация программы дополнительного образования  обеспечивается педагогическими работниками образовательной организации, имеющими высшее или среднее профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого курса.  
3.3  Формы аттестации. Для отслеживания результативности овладения обучающимися содержанием программы используются следующие формы контроля: беседа, опрос, педагогическое наблюдение, открытые занятия, показ, участие в концертной деятельности, участие в конкурсах и фестивалях различных уровней. 
3.4  Оценочные материалы.

      Результативность усвоения дополнительной общеразвивающей   программы отслеживается путём проведения входного, текущего, промежуточного и итогового контроля:

- входной контроль проводится в начале учебного года, с целью определения уровня развития обучающихся второго и последующего годов обучения. Проводится в форме беседы, опроса.

- текущий контроль проводится в течение года по окончании изучения темы или раздела с целью определения степени усвоения обучающимися учебного материала. Проводится в форме беседы, опроса, тестирования, педагогического наблюдения, показ, участие в концертной деятельности, участие в конкурсах и фестивалях различных уровней.

- промежуточный контроль в конце каждого полугодия. Проводится с целью определения степени усвоения обучающимися учебного материала.    Проводится в форме тестирования, итогового концерта. 

- итоговый контроль проводится в конце курса обучения, с целью определения изменения уровня развития обучающихся, их творческих способностей. Проводится в форме итогового концерта.

Методические материалы.
Существенной составляющей педагогических технологий являются методы обучения - способы упорядоченной взаимосвязанной деятельности педагога и обучающегося.
3.5  Методическое обеспечение программы 
Таблица 1 - Методическое обеспечение образовательной программы.

	       № п/п
	Раздел, тема программы
	Формы обучения
	Методы и приёмы
	Формы подведения итогов
	Дидактические материалы, ТСО

	1
	Вводное занятие
	Беседа
	практический, словесный
	устный  опрос
	

	2
	Базовые элементы современной хореографии
	практическое занятие
	объяснение, показ, демонстрация
	выполнение практических заданий, анкетирование
	видеоматериалы

танцевальных турниров, положение о танцевальных фигурах
интернет-ресурсы:

1.https://vk.com/topic-17401881_30891610
2.https://yandex.ru/video/search?text=базовые%20движения%20хип%20хоп
3.https://yandex.ru/video/search?filmId=4732466937034535946&text=базовые%20движения%20хип%20хоп%20джанет%20джексон

	3
	Классический элемент
	практическое занятие
	объяснение, показ, демонстрация
	выполнение практических заданий, анкетирование
	видеоматериалы

танцевальных турниров, положение о танцевальных фигурах

	  4
	Общефизические упражнения
	практическое занятие
	объяснение, показ, демонстрация
	выполнение практических заданий, анкетирование
	видеоматериалы

танцевальных турниров, положение о танцевальных фигурах

	5
	Промежуточная аттестация
	практическое занятие
	словесный, объяснение
	анкетирование
	оценочные материалы 

	6
	Обязательные мероприятия
	практическое занятие
	объяснение, показ, демонстрация
	выполнение практических заданий
	

	7
	Исследовательская деятельность

	практическое занятие
	объяснение, показ, демонстрация
	выполнение практических заданий, анкетирование
	интернет-ресурсы,

литература

	8
	Репетиционно-постановочная работа
	практическое занятие
	объяснение, показ, демонстрация
	выполнение практических заданий, анкетирование
	видеоматериалы

танцевальных турниров, положение о танцевальных фигурах

	9
	Итоговое занятие
	практическое занятие
	объяснение, показ, демонстрация
	выполнение практических заданий, анкетирование
	видеоматериалы

танцевальных турниров, положение о танцевальных фигурах


Информационное обеспечение:

 1.  Аудиозаписи современных танцев;

 2.  Видеоматериалы с танцевальных турниров;

 3.  Видеоматериалы биографии выдающихся людей.
3.6  Список литературы

   Литература для педагога

1. Амосов Т.Ю. Дыхательная гимнастика по Стрельниковой РИПОЛ  классик М.2011

2. Беляевский А. «Хип-хоп как стиль жизни». Архангельск, 2003.

3. Богданов Г. Работа над танцевальной речью. «Я вхожу в мир искусств»  -

№4-2006.

4. Бочкарева Н.И. Ритмика и хореография: Учебно-методический комплекс 

для хореографических отделений школ искусств, КГАКиИ 2000-101С.
5. Судейский информационный справочник - учебно-методическое пособие Общероссийской танцевальной организации (ОРТО) Федерации современных танцев России, издание 2-е, переработанное и дополненное. 

6. «Вестник танцевальной жизни» - официальное издание танцевального совета Unesco  в России

7. Якунина Е.И. «Из опыта работы педагогов дополнительного образования 

хореографических коллективов. Практические советы», Москва, 2003.                         
   Литература для обучающихся
      1. Белкин А.С. Основы возрастной педагогики. - Екатеринбург, 1999.

      2. Браиловская Л.В. Самоучитель по танцам. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2003.
      3. Барышникова Т. Азбука хореографии. Москва, Айрис Пресс, 2000 год.
      4.  Королева М. Слушай музыку, делай кач, будь собой! Как танцевать хип-

хоп.- С-П: студия «Диваданс», 2005 г.

                                                                                             Приложение 1 
                       Оценочные материалы для 1 года обучения

                                           (1 –е полугодие)
1. Назовите, какие существуют стили танцев современной хореографии?

Ответ: хип-хоп, вог, модерн, контемпорари, хаус, дэнс-холл, крамп и т.д. 

2. Выполнить позиции ног 1-6.

3. Выполнить кач хип-хопа.
4. Что такое импровизация?

а) индивидуальное восприятие музыки чрез танцевальные движения

б) поставленная хореография

в) все варианты верны
5. Выполнить  элемент общефизического упражнения «Велосипед».

6. Выполнить  шаги  Two step из середины.
7. Как называется музыка в хип-хопе?
    а) бит

    б) темп

    в) такт
8. Выполнить базовую фигуру хип-хопа  «Раннинг мен».
9. Что означает фигура крисс-кросс?

    а)  прыжок в воздухе
    б) стопы смотрят вперёд
    в) скрещивание ног
10. Назовите какие школы существуют в хип-хопе?
      а) Old School (старая школа) 80-е годы
      б) Middle School (средняя школа) 90-е годы
      в) NewSchool (новая школа) после 2000 года

                                                                                                         Приложение 2

                       Оценочные материалы для 1 года обучения

                                            (2-е полугодие)      
1.  Выполнить базовое движение хип-хопа Monestary.
2.  Выполнить базовое движение хип-хопа Waik it Out.
3.  Выполнить элемент общефизического упражнения «Лодочка».
4.  Кто был основоположником хип-хопа?
а) Стив Мартин
     б) легендарный диджей Африка Бамбаатаа
     в) Джанет Джексон
5. Выполнить базовое движение хип-хопа Robocop.
   6. Выполнить упражнение «Колесо».

   7. Назовите три вида кача?
а) коленями
     б) тазом

     в) корпусом

8. Назовите три составляющих субкультуры хип-хопа?
а) музыкальная (рэп, битбокс, сам хип-хоп)
     б) изобразительная (граффити)
     в) танцевальная (брэйк-данс, хаус, разные стили хип-хопа

9. Назовите какие школы существуют в хип-хопе?

      а) Old School (старая школа) 80-е годы

      б) Middle School (средняя школа) 90-е годы

      в) NewSchool (новая школа) после 2000 года
10. Если упал аксессуар во время выступления, что нужно сделать танцору?
      а) поднять аксессуар
      б) не поднимать, а поднять перед уходом со сцены 
1

