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Пояснительная записка.
Данная программа разработана на основе авторской программы «Ладья»  созданной  коллективом:
Сирота Н.А. (Москва) -  декан факультета клинической психологии, заведующий кафедрой клинической психологии  ГОУ ВПО Московский Государственный Медико-Стоматологический Университет Росздрава. Руководитель отдела профилактических исследований, ФГУ Национальный Научный Центр Наркологии Росздрава.
Доктор медицинских наук, профессор.
Воробьева Т.В. (Москва) - к.м.н. Доцент кафедры клинической психологии Московского государственного медико-стоматологического университета, старший научный сотрудник отдела разработки и внедрения программ профилактики Национального научного центра наркологии.
Ялтонская А.В. (Москва) -  научный сотрудник Отдела профилактических исследований: Отделение анализа и внедрения профилактических и реабилитационных программ, ФГУ Национальный Научный Центр Наркологии Росздрава. Ведущий тренер, НКО Фонд "Система профилактических программ".
Рыдалевская Е.Е. (Санкт-Петербург) - исполнительный директор Благотворительного Фонда «Диакония», врач нарколог.
Яцышин С.М. (Санкт-Петербург) – к.псих.наук, вице-президент фонд «За здоровое поколение на пороге ХХI века», заместитель директора Реабилитационного центра для наркозависимых несовершеннолетних, ведущий тренер Фонда «Диакония».
Микляева А.В. (Санкт-Петербург) - к.псих.наук, доцент кафедры Психологии человека Российского государственного педагогического университета им. А.И.Герцена.
Кудрявцева Н.В. (Брянск) – заведующая кабинетом практической психологии Брянского института повышения квалификации работников образования, психолог-консультант.
Направление программы – социально-педагогическая.
В современном российском обществе проблема риска ВИЧ-инфицирования подростков и молодежи чрезвычайно актуальна и продолжает обостряться с каждым годом. Сегодня из состояния декларативного признания необходимости профилактической активности общество переходит к  позиции активных действий. Государственные и негосударственные организации реализуют разнообразные программы, акции и т.д.                    

Предлагаемая программа направлена на первичную профилактику ВИЧ/СПИДа среди подростков. 
Отличительная особенность данной программы в том, что предлагаемая программа обращается не к вопросам «ЧТО», а к вопросам «ПОЧЕМУ». В ее основу положены принципы неспецифической профилактики, предполагающие формирование у подростков такой системы духовно-нравственных ориентиров, которые, реализуясь в их поведении, сводили бы риск распространения ВИЧ-инфекции к минимуму. Этому способствует актуализация в детях доброго начала, способности сопротивляться злу, развитие духовно-нравственного потенциала.
Духовность представляет собой высший уровень самосознания человека и  лежит в основе эмоционально дифференцированного отношения к явлениям окружающей жизни. Духовно развитый человек – это личность, ищущая свое предназначение в этом мире, стремящаяся к нахождению смысла своего существования, чье поведение организуется в соответствии с некими идеалами, а не эгоистическими интересами.  Будучи оппозицией витальным интересам, направленным на ублажение тела, духовность предполагает направленность человека на нематериальные ценности. Духовность не просто характеризует человеческое бытие как бытие именно человека, скорее даже она конституируют его в этом качестве. Духовное не просто присуще человеку, наряду с телесным и психическим, которые свойственны и животным. Духовное - это то, что отличает человека, что присуще только ему, и ему одному.
Предлагаемая программа ориентирована, прежде всего, на воспитание духовного начала в подростках. 
Другой особенностью программы является то, что сама по себе тема ВИЧ-инфекции, хотя и является приоритетной, не является содержательно доминирующей. Она проходит «красной нитью» в анализе тем экзистенциально-нравственного плана в качестве одного из аспектов их обсуждения, а также подробно разбирается в специально посвященном этой проблеме тематическом занятии. 

Работа по программе строится с опорой на идею о том, что  целостное развитие личности возможно только посредством ее духовно-нравственного воспитания, только  благодаря духовности человеку открывается смысл жизни, ее красота.
Цель программы:  первичная профилактика  ВИЧ/СПИДа среди подростков посредством формирования духовно-нравственных ориентиров. 

Задачи программы:
· Информирование подростков о  ВИЧ-инфекции и сопряженных с ней проблемах, развитие представлений об основных источниках риска ВИЧ-инфицирования. 
·  Способствовать формированию представлений о духовных ценностях. 
     Программа рассчитана на 36 занятий  продолжительностью по 2 учебных часа с 10- ти минутным перерывом. Частота занятий – 1 раза в неделю, что составляет 72 часа в год. Целевой аудиторией являются подростки 12-17 лет, составляющих группу из 10-12 человек.  
· Ожидаемые результаты:
· Развитие у подростков навыков коммуникации, рефлексии, творческого самовыражения.
· Создание условий для формирования навыков осознания себя как уникальной и полноправной личности, со своими взглядами, убеждениями, ценностями.
· Создание условий для формирования навыков принятия другого человека как такую же уникальную личность, то есть умения устанавливать контакт и строить отношения на основе взаимопонимания, сотрудничества и поддержки.
· Создание условий для формирования навыков принятия ответственности за свои действия, отношения и свою жизнь, развитие самостоятельности.
· Создание условий для формирования навыков самооценки самопомощи и взаимопомощи в ситуациях, потенциально опасных с точки зрения реализации стратегий рискованного поведения.

Программа основана на следующих принципах:
· Принцип терпимости. Способствовать формированию у подростков  терпимости  к иному  рода взглядам, нравам, привычкам.
· Принцип мотивационной готовности. Решение поставленных задач возможно только в случае личной заинтересованности подростков в работе по программе. 
· Принцип учета возрастных особенностей. 
Формы подведения итогов реализации программы:
Проведение метода ассоциативного ряда.
Технология реализации программы опирается на следующие стадии:
· Мотивация участников на эффективное участие в работе. 
· Изучение поведенческих стратегий, духовных и личностных ресурсов участников.. 
· Оценка поведенческих стратегий, духовных и личностных ресурсов участников. 
· Актуализация духовных, личностных ресурсов и эффективных поведенческих стратегий. 
· Осознание собственных духовных потребностей,  стратегий  поведения и ресурсов. 
Каждое занятие программы включает несколько обязательных этапов:
· Начало работы – разминка. Целью разминки, помимо создания рабочего настроя в группе, является обращение к изучаемой на занятии теме. Разминка может также выполнять мотивирующую функцию, в том случае, если заканчивается экспресс-обсуждением.
· Работа по теме. Предлагаемые в программе упражнения для работы над каждой темой требуют обязательного обсуждения, в ходе которого группа проводит аналогии поведения в упражнении и поведения в реальной жизни и выходит на обсуждение этических вопросов происходившего. Обобщение результатов преследует две цели: содержательное подведение итогов занятия (основной формой является мини-лекция ведущего) и вербализация подростками нового опыта в форме обсуждения «нового», «интересного» и «неожиданного». 
Формы работы:
· Информирование (расширение кругозора, в частности, о вопросах, связанных с ВИЧ).
· Метафора (метод аналогий) 
· Изменение шаблонов мышления и ложных установок 
· Установление логических взаимосвязей между событиями при анализе ситуации 
· Самораскрытие (рассказ о личном опыте). 
· Эмоциональная вовлеченность.
· Помощь в отреагировании эмоций (проговаривание, косвенная разрядка)
· Ролевое проигрывание
· Групповая дискуссия
· Анализ ситуаций из жизни знакомых, литературных персонажей.
· Постановка и поиск путей реализации жизненных целей.
· Наполнение смыслом обыденных жизненных событий.
Методическое обеспечение.

Для проведения занятий необходимо иметь помещение, в котором достаточно места.

Для большинства занятий необходимы такие материалы, как цветные карандаши, ручки, бумага, скотч, ножницы, доска.
В качестве ожидаемого результата программы рассматривается формирование у подростков системы нравственных ценностей, способствующей уменьшению риска ВИЧ-инфицирования  (идеи целомудрия, верности, ответственности).
Критериями эффективности программы могут являться:
· усиление и развитие духовных и личностных ресурсов, препятствующих развитию у человека  саморазрушающих форм   поведения;
· уменьшение факторов  риска  ВИЧ-инфицирования.
Учебно-тематический план:
	№
	Раздел
	Всего
	теорет.
	практ.

	1
	Введение
	4
	4
	-

	2
	 Профилактическая программа «ЛадьЯ»
	64
	26
	38

	3
	Заключение.
	4
	-
	4

	
	Итого:
	72
	30
	42


Содержание программы:
1.Введение: Цели и задачи программы, правила работы в группе, формирование мотивации для работы по программе.
2.Профилактическая программа «Ладья»:
Теория:    Карта нашего пути. Счастье. Кто я?  Мир чувств. Общение. Общение и дружба. Ты не один.  Мужчина и женщина. Взаимоотношения между полами. Любовь. Семья. Род. Культура.  Здоровье.  ВИЧ/ СПИД.  Толерантность. Жизнь с болезнью. Зависимость от психоактивных веществ. Преодоление проблем.  Кризис и выход. Добро и зло. Ценности.  Цели и смысл. Свобода. Выбор.
Практика: Упражнение «Карта нашего пути». Упражнение «Счастливая лесенка».Упражнение «мудрость народов».Обсуждение притчи «Счастье».Упражнение «Я был счастлив». Упражнение «Карта города». Рисунок «Карта моей души». Упражнение «Эмоциональная гимнастика». Упражнение на знакомство с диапазоном чувств. 
Упражнение «Эксперимент Аша». Упражнение «Печатная машинка». Упражнение «Живая скульптура». Упражнение «Ищу друга». 
 Мозговой штурм «Дружба – это…» Игра  «Мнение»Игра «Оцени ситуацию. Игра «Я и мой друг»   Упражнение  «Обратная связь». Упражнение «Бинго – формуляр». Упражнение «Дорога из одиночества». Упражнение «Надписи на спине». Мозговой штурм «Идеальный мужчина и идеальная женщина».
Упражнение «Дом из бумаги». Упражнение «Вопросы на листочках».
Написание эссе на тему «У каждого пола есть свой потолок». Упражнение «Мудрость народов». Упражнение «Я люблю тебя за то, что…»  Упражнение «Сиамские близнецы». Упражнение «Сердечки». Эссе на тему «Мир ни в чем так не нуждается так сильно, как в истинной любви». Рисунок «Моя семья».
Игра « Моя семья».  Ролевая игра «Семейная скульптура. Упражнение «Способы позитивного семейного общения». Упражнение «Дом моей мечты». Упражнение «Генеалогическое древо».Эссе на тему «Что значит быть ребенком своих родителей и внуком своих бабушек и дедушек»?
 Групповой рисунок (или коллаж) «Здоровье – болезнь».Упражнение «Жизнь с болезнью». Упражнение «Соревнование». Упражнение «Как сказать нет»
Упражнение « Жизнь –это чудо».Игра «За здоровьем – пешком».Упражнение «Друзья и враги здоровья». Игра «Здоровье не купишь – его разум дарит».
Упражнение «Калейдоскоп». Ролевая игра «Василина и Егор».Работа со схемой «Ефросинья и Ануфрий».  Упражнение «Ранжирование карточек по степени риска заразиться ВИЧ инфекцией». Упражнение «Снежинки». Упражнение «Свои и чужие». Упражнение «Ярлык». Упражнение «Голубоглазые и кареглазые». Ролевая игра «Давай дружить!» Ролевая игра «Давай с нами». Эссе «Письмо другу, первый раз попробовавшему наркотик»   
Упражнение «Преодолей препятствие». Упражнение «Остановись и подумай». Упражнение «Оценка ситуации». Упражнение «Добрый поступок»
Упражнение «Добрый поступок» на основе обсуждения притчи «Булочка».
Упражнение «Пересядьте те, кто ценит…». Упражнение «Наши ценности».
Упражнение «Ценности». Упражнение «Бедность. Богатство. Всемогущество». Упражнение «Что  я хочу изменить». Упражнение «Горести». Упражнение «Шаг вперед – два назад».Упражнение «Слепой и поводырь».Упражнение «Тарелка с  водой». Обсуждение притчи «Птичка».
 3.Заключение:
Практика: Упражнение «Подсолнух». Упражнение «Ладошка». Групповой рисунок «Наша группа». Упражнение «Я благодарен за…» Упражнение «Клеенка». Итоговая аттестация: Метода ассоциативного ряда.
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 содержательного наполнения категорий по сравнению с результатами , показанными подростками на первом занятии. 
Также в соответствующую категорию могут быть отнесены не только высказывания подростков, дословно повторяющие ее название, но и другие, подходящие по смыслу.
                     Методическое обеспечение программы.
                       Оценка информированности о ВИЧ-инфекции  
Цель: оценка изменений в уровне информированности о ВИЧ-инфекции
Необходимые материалы: бланки анкет.
Процедура проведения. Подросткам предлагается в письменной форме ответить на вопросы анкеты.
1. Выберите правильный вариант ответа:
а) СПИД – это начало ВИЧ-инфекции
б) СПИД – это результат развития ВИЧ-инфекции в организме человека
в) ВИЧ-инфекция и СПИД – это одно и то же
2. Человек, инфицированный ВИЧ:
а) сразу чувствует это
б) может долгое время не знать о том, что он заражен
3. Продолжительность жизни человека с момента заражения ВИЧ (при условии заботы о поддержании своего здоровья) может достигать:
а) 2 года
б) 5 лет
в) 20-25 лет
4. ВИЧ-инфекция передается через:
а) кровь
б) сперму и влагалищные выделения
в) грудное молоко от матери к ребенку 
г) все ответы верны
5. Выберите те варианты ответов, в которых указаны возможные пути передачи ВИЧ-инфекции:
а) использование нестерильных шприцев и игл
б) укусы насекомых
в) совместное использование посуды с ВИЧ-инфицированным
г) пользование общим туалетом с ВИЧ-инфицированным
д) рукопожатия или объятия с ВИЧ-инфицированным
е) незащищенный секс с инфицированным партнером
ж) все ответы верны
6. Период «окна», то есть время с момента заражения ВИЧ до того момента, когда его можно будет определить с помощью анализов, составляет:
а) 2-3 дня
б) 2-3 месяца
в) 2-3 года
7. Вирус иммунодефицита человека гибнет при (возможно несколько правильных вариантов):
а) кипячении
б) замораживании
в) обработке этиловым спиртом
г) все ответы верны
8. ВИЧ-инфекция сегодня:
а) полностью излечима
б) может быть замедлена в своем развитии с помощью терапии
в) не поддается никаким медицинским вмешательствам
Анализ полученных результатов: для оценки результатов ответы подростков сопоставляются с ключом:
	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Правильные ответы
	б
	б
	в
	г (а, б, в)
	а, е
	б
	а, в
	б


Опросник УСК
   Инструкция: Прочитав каждое утверждение, решите для себя согласны вы с ним или нет. В случае согласия поставьте рядом с порядковым номером предложения знак "+" (можно это сделать на отдельном листе бумаги). Если вы не согласны с данным утверждением, то рядом с порядковым номером поставьте знак "-". 
· Успешность в учебе больше зависит от удачного стечения обстоятельств, чем от способностей и усилий ученика. 
· Большинство конфликтов происходит от того, что люди не хотят приспосабливаться друг к другу. 
· Болезнь - дело случая: если уж суждено заболеть, то ничего не поделаешь. 
· Люди оказываются одинокими из-за того, что сами не проявляют интереса и дружелюбия к окружающим. 
· Осуществление моих желаний часто зависит от везения. 
· Бесполезно предпринимать усилия для того, чтобы завоевать симпатию других людей. 
· Внешние обстоятельства влияют на семейное счастье не меньше, чем отношения между родителями. 
· Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит со мной. 
· Как правило, руководство оказывается более эффективным, когда полностью контролирует действия подчиненных, а не полагается на их самостоятельность. 
· Мои отметки в школе зависят от случайных обстоятельств (например, настроения учителя) больше, чем от моих собственных усилий. 
· Когда я строю планы, то я, в общем, верю, что смогу их осуществить. 
· То, что многим людям кажется удачей или везением, на самом деле является результатом долгих целенаправленных усилий. 
· Думаю, что правильный образ жизни может больше помочь здоровью, чем врачи и лекарства. 
· Если люди не подходят друг другу, то как бы они ни старались наладить общение, они все равно не смогут это сделать. 
· Тот хорошее, что я делаю, обычно бывает по достоинству оценено другими. 
· Дети вырастают такими, какими их воспитывают родители. 
· Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни. 
· Я стараюсь не планировать далеко вперед, потому что многое зависит от того, как сложатся обстоятельства. 
· Мои отметки в школе больше всего зависят от моих усилий и степени подготовленности. 
· В конфликтах я чаще чувствую вину за собой, чем за противоположной стороной. 
· Жизнь большинства людей зависит от стечения обстоятельств. 
· Я предпочитаю такое руководство, при котором можно самостоятельно определять, что и как делать. 
· Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не является причиной моих болезней. 
· Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает людям добиться успеха в своем деле. 
· В конце концов, за плохое управление организацией ответственны сами люди, которые в ней работают. 
· Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в сложившихся отношениях в семье. 
· Если я очень захочу, то смогу расположить к себе почти любого. 
· На наше поколение влияет так много разных обстоятельств, что усилия родителей по их воспитанию часто оказываются бесполезными. 
· То, что со мной случается, это дело моих собственных рук. 
· Человек, который не смог добиться успеха в своей учебе, скорее всего не проявил достаточных усилий. 
· Трудно бывает понять, почему взрослые поступают именно так, а не иначе. 
· Чаще всего я могу добиться от членов моей семьи того, чего хочу. 
· В неприятностях и неудачах, которые были в моей жизни, чаще всего виноваты другие люди, чем я сам. 
· Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за ним следить и правильно его одевать. 
· В сложных обстоятельствах я предпочитаю подождать, пока проблемы не решатся сами собой. 
· Успех в учебе является результатом упорной работы и мало зависит от случая или везения. 
· Я чувствую, что от меня больше, чем от кого бы то ни было, зависит счастье моей семьи. 
· Мне всегда трудно понять, почему я нравлюсь одним людям и не нравлюсь другим. 
· Я всегда предпочитаю принять решение и действовать самостоятельно, а не надеяться на помощь других людей или на судьбу. 
· К сожалению, заслуги человека часто остаются непризнанными, несмотря на все его старания. 
· В жизни бывают такие случаи, когда невозможно разрешить проблемы даже при самом сильном желании. 
· Способные люди, не сумевшие реализовать свои возможности, должны винить в этом только самих себя. 
· Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других людей. 
· Большинство неудач в моей жизни произошло от неумения, незнания или лени и мало зависело от везения или невезения. 
             Диагностика коммуникативной социальной компетентности
Вам предлагается рад вопросов и три варианта ответов на каждый из них (а, б, в). Отвечать нужно следующим образом: сначала прочтите вопрос и варианты ответов на него; выберите один из предложенных вариантов ответа, отражающий ваше мнение, и зачеркните соответствующую букву 
Шкала А
· Я бы хотел жить:  а – в оживленном городе, б – в маленьком поселке, в - в уединенном месте, в лесу.
· Мне было бы интереснее работать : а – поваром, б- не знаю, в –официантом в хорошем ресторане
· Если бы мне пришлось выбирать, я предпочел бы: а – лесничим,  б- затрудняюсь, в – учителем старших классов
· Если бы я сделал полезное изобретение, я предпочел бы: а – работать в лаборатории, б – трудно выбрать, в – позаботиться о его практическом использовании
· Если я буду работать  в хозяйственной сфере, мне будет интересно: а – беседовать с заказчиками, клиентами, б-  нечто среднее в – вести отчеты и документацию
· При одинаковой оплате я предпочел бы быть: а – адвокатом, б- затрудняюсь ответить, в – штурманом или летчиком
· Мне кажется, интереснее быть: а-  художником, б- не знаю, в –директором  театра, киностудии
· Если бы меня попросили  организовать сбор денег на подарок кому-нибудь: а –согласился, б- не знаю, в –сказал бы что, к сожалению, очень занят
· У меня было: а – очень мало поручений в классе, б- несколько, в- много
· Ко дню рождения, к праздникам: а –люблю делать подарки, б- затрудняюсь ответить, в –считаю, что это неприятная обязанность
Шкала М
·  Люди были бы счастливее, если бы больше времени проводили в обществе своих друзей: а-  да, б- нечто среднее, в – нет
· Учась в школе, я участвую  в ее спортивной жизни: а – очень редко, б- от случая к случае, в –довольно часто
· Мне бы хотелось работать отдельно, а не со всеми вместе: а- да, б-не уверен, в- нет.
· Мне легче решить трудный вопрос или проблему: а – если обсуждаю  ее с другими, б- среднее, в- в одиночестве
· Мне неприятно, если люди считают, что я  слишком не сдержан  и пренебрегаю  правилами приличия: а –да, б- не уверен, в – нет  
· Я предпочитаю планировать свои дела сам, без постороннего вмешательства и советов: а – да, б- среднее, в- нет
· Я лучше усваиваю материал: а – читая хорошо написанную книгу, б- среднее, в – участвуя в коллективном обсуждении
· Работая над чем-либо, я предпочел бы делать это: а – в коллективе, б- не знаю, что выбрать, в –самостоятельно
· Я предпочел бы жить тихо, как мне нравится, нежели быть предметом восхищения 
благодаря своим друзьям: а – да, б- среднее, в- нет
· Я охотно участвую в общественной жизни школы: а – да, б- среднее, в- нет
Шкала Н
· Строя планы на будущее, я часто рассчитываю на удачу: а – да, б- затрудняюсь ответить, в- нет
· Я поддерживаю в доме порядок и всегда знаю, что где  лежит: а- да, б- нечто среднее, в – нет
· В общении с друзьями я считаю себя ответственным человеком: а – верно, б - не уверен, в – не верно
· Выполняя какую-либо работу, я не успокаиваюсь, пока не будут учтены даже самые незначительные  моменты: а- верно, б- среднее, в- неверно
· Бывают периоды, когда трудно удержаться от чувства жалости к самому себе: а- часто, б- иногда, в- никогда
· Иногда чувство зависти влияет на мои поступки: а – да, б- среднее, в- нет
· Я предпочитаю действовать по-своему, вместо того, чтобы придерживаться общепринятых правил:  а –согласен, б- не уверен, в- не согласен
· Прежде, чем высказать свое мнение, я предпочитаю подождать, пока не буду полностью уверен в своей правоте: а - всегда, б- обычно, в- только, если это практически не возможно      
·    Разговаривая, я склонен: а -  высказать свои мысли сразу, как только они пришли в голову, б- среднее, в –прежде хорошо собраться с мыслями
· Я твердо убежден, взрослые могут быть не всегда правы, но всегда имеют возможность  настоять на своем: а -  да, б- не уверен, в -  нет.
Дополнительный материал к занятиям по программе.
                               Эпиграфы к клубному часу:
 Самый прекрасный подарок после мудрости, которым могла бы одарить нас природа, - это дружба.
                                                                                                               Ларошфуко
Дружба кончается там, где начинается недоверие.
                                                                                                                     Сенека
Одно из важнейших свойств настоящей дружбы есть умение предугадывать просьбы друзей.
                                                                                                                         Сократ
Недалеко уйдете в дружбе, если не расположены прощать друг другу мелкие недостатки.
                                                                                                                        Лабрюйер
Жар дружбы согревает сердце, не сжигая его.
                                                                                                                     Ларошфуко
                        КОНКУРС "СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ"
Каждая команда-семья расскажет о своих семейных увлечениях интересно, творчески. Итак, послушаем рассказы семей под названием "Дело было вечером, делать было нечего..."
Выступление команд, представление. Каждая семья должна оформить свою ветку дерева, которое изображено на доске.
                 КОНКУРС "НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ ГЛАСИТ"
2-й ведущий: О семье много пословиц и поговорок. Давайте вспомним их. Сейчас небольшая разминка. Вам надо поправить то, что будет неверно.
- Не родись красивой, а родись богатой (счастливой).
- Любовь - кольцо, а у кольца нет проблем (начала нет, и нет конца). - У семи нянек дитя в доглядке (без глаза).
- Милые бранятся только по пятницам (тешатся).
1-й ведущий: А теперь продолжите пословицу. - Гость на пороге - счастье в ... (доме).
-Дом без хозяйки ... (сиротка).
-Дом вести ... (не бородой трясти).
- Яблоко от яблони ... (не далеко падает). -.Чем богаты, ... (тем и рады).
- В гостях хорошо, ... (а дома лучше).
2-й ведущий: Разминка прошла успешно. Теперь конкурсное задание. Из набора слов, которые вы сейчас получите в конвертах, составьте пословицу. Можно изменять падеж, форму, добавлять предлоги и частицы.
Задания:
- Семья, куча, страшна, туча. (Семья в куче - не страшна туча.)
- Дети, тягость, радость. (Дети не в тягость, а в радость.)
-Дом, вести, рукав, трясти. (Дом вести - не рукавом трясти.)
- Семья, клад, лад, не нужен. (Не нужен клад, когда в семье лад.)
- Семья, место, душа, вместе. (Когда семья вместе, так и душа на месте.)
-Дом, вести, рукав, трясти. (Дом вести - не рукавом трясти.)
- Семья, клад, лад, не нужен. (Не нужен клад, когда в семье лад.)
- Семья, место, душа, вместе. (Когда семья вместе, так и душа на месте.)
КОНКУРС "ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ"
1-й ведущий: Кончился рабочий день, но не закончились семейные хлопоты. Дети сели за уроки. Родители им помогают.
Урок русского языка: вам нужно разгадать несложный кроссворд на тему родственных отношений.
1. Сын моей матери.
2. Мой родитель.
3. Брат отца или матери.
4. Девочка, которая имеет родителей, как у меня.
5. Та, что дала нам жизнь.
6. "Святая кровь" - мать мужа.
7. Сестра мамы или папы.
8. Сын моего ребенка.
9. Мой наследник.
10. Сын моей сестры или брата.
11.Отец мужа.
Урок музыки: кто больше споет песен о семье. (Болельщики могут помогать своей команде.)
Урок рисования: нарисовать дом, в котором хотела бы жить эта семья.
Урок математики: вопросы на внимание.
1. Что случилось 31 февраля? (Его нет)
2. Что останется в коробке, если спички вынешь? (Дно)
3. Может ли петух назвать себя и пищей? (Нет, петух не умеет говорить)
4. Чем до неба докинешь? (Взглядом)
5. Почему собака бегает? (По земле)
6. За чем во рту язык? (За зубами)
7. Какой год продолжается всего 1 день? (Новый год)
8. Как написать "сухая трава" 4 буквами? (Сено)
9. В каком числе столько же цифр сколько букв? (Сто)
10.В каком слове состоящем из 5 букв 5 "О"? (Опять)
КОНКУРС "ЗНАЮ ЛИ Я СВОЕГО РЕБЕНКА?"
2-й ведущий: Сейчас родителям и детям раздаются листы с анкетой. Им одновременно необходимо ответить на вопросы.
1. Любимый цвет вашего ребенка?
2. Любимый праздник вашего ребенка?
3. Как зовут друзей вашего сына (дочери)?
4. Любимый предмет вашего ребенка?
5. Какие книги прочитал сын (дочь) за последний месяц?
КОНКУРС "УСТАМИ МЛАДЕНЦА".
- Это когда все вместе - мама, папа, бабушка, дедушка. (Семья)
- В семье это самое дорогое, ее берегут, передают из поколения в поколение. (Семейная реликвия)
- Самый нежный, самый добрый, самый любимый человек для всех людей на Земле. (Мама)
- Место, где мы бываем все вместе. (Дом)
Это такое маленькое, пищащее, доставляющее много хлопот, но его все равно любят. (Ребенок)
- Она вяжет всем носки и печет самые замечательные пирожки и булочки. (Бабушка) - В них играют все дети. (Игрушки)
- Это не человек, но его любят все члены семьи. (Домашнее животное)
ЮМОРИСТИЧЕСКИЙ КОНКУРС
"САМЫЙ СМЕШНОЙ СЛУЧАЙ ИЗ ДЕТСТВА"
КОНКУРС "КУЛИНАРНЫЙ"
  Ведущий вручает командам листки с заданиями, а жюри - бланк с ответами, и наблюдает за ходом конкурса.
Задания:
1. Подчеркнуть лишний напиток: кока-кола, морс, боржоми, фанта, лимонад. (Морс -негазированный напиток.)
2. Составить из букв названия блюд и подчеркнуть лишнее: АЯЦИНЧИ, МЕОТЛ, ЯЗГНАЬЛУ, НСРЫИК. (Сырник - для приготовления не используются яйца.)
 3. Вставить слово, которым заканчивается первое и начинается второе слово: ТВО(...)АЛИК. (Рог)
4. Написать название продукта, необходимого для приготовления блюда: 
РАС(.. .)НИК. (Соль)
5. Подобрать слова в скобках: (мужское имя) + (местоимение) + ы = изделие из муки. (Макароны)
КОНКУРС "ДОМ МОЕЙ МЕЧТЫ"
  1-й ведущий: Друзья, вы задумывались, почему так говорят: "Мой дом - моя крепость"? Команды отвечают.
- Несомненно, у человека должен быть дом, и не просто крыша над головой, а место, где его любят и ждут, понимают, принимают таким, каков он есть, место, где человеку тепло и уютно. Сегодня на празднике каждая семья может построить дом своей мечты. Пусть ваша семья превратится в строительную бригаду. Предлагаю каждой команде набор кирпичей. Раздает конверты с "кирпичиками". Сумейте договориться, из каких кирпичей вы построите дом. На четырех кирпичах у вас уже написаны слова "здоровье", "любовь", "понимание", "улыбка". Остальное надо подписать. Придумайте, какие кирпичи возьмете для строительства своего чудесного дома. Крыше можно дать свое название. Итак, приготовьтесь к защите своего проекта.
Семьи-команды выполняют задание. Далее - защита проектов "Дом моей мечты".
  2-й ведущий: Благодарим всех строителей. Дома у всех оказались прекрасными. Пока жюри подводит итоги конкурсов, мы поиграем с болельщиками.
БЛИЦ ТУРНИР ДЛЯ БОЛЕЛЬЩИКОВ
- Без чего хлеб не испечь? (Без корки)
- В каком году люди едят более обыкновенного? (В високосном). 
- Какую воду можно принести в решете? (Замороженную)
- На что больше походит половина апельсина? (На другую половину)
- На какое дерево садится ворона после дождя? (На мокрое)
- На каких полях не растет трава? (На полях школьной тетради)
- Каким гребнем не расчешешь голову? (Петушиным)
- Что делает сторож, если у него на шапке сидит воробей? (Спит)
- Где вода стоит столбом? (В стакане)
-Какой болезнью на суше никто не болеет? (Морской)
- По чему ходят, но никогда не ездят? (По шахматной доске)
- Название какой птицы состоит из буквы и названия реки? (Иволга)
- Что находится между городом и деревней? (Союз "И")
- Что можно смотреть с закрытыми глазами? (Сон)
- Сын моего отца, но мне не брат. Кто он? (Я сам)
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Итоговая аттестация.

Метод Свободного ассоциативного ряда.

Цель:  оценка изменений  в духовно – нравственной сфере подростков.


Процедура проведения: Подростам предлагается написать по 5- 7 слов, которые первыми приходят им в голову в связи со следующими понятиями.


-семья,


-дружба,


-любовь,


- свобода,


- жизнь,


-добро,


- терпимость,


- выбор,


- здоровье, 


- счастье.


Основным методом анализа является контент – анализ. Ассоциации подростков на каждое слово – стимул классифицируются следующим образом:


		Слова- стимулы

		Категории- показатели содержательного наполнения



		Семья

		Уважение, помощь, забота, поддержка, ответственность, корни.



		Дружба

		Помощь, поддержка, альтруизм.



		Любовь

		Уважение, забота, ответственность.



		Свобода

		Возможности, ответственность, ценность.



		Жизнь

		Возможности, ценность, цели, смысл.



		Добро

		Добрые дела, помощь, поддержка.



		Терпимость

		Уважение, понимание, принятие, отсутствие дискриминации.



		Выбор

		Возможности, ответственности, смысл, цели.



		Здоровье

		Ценность, забота, ответственность, возможности.



		Счастье

		Соучастие в жизни других, стремление к целям, нематериальность счастья.





Подсчитывается процентное соотношение категорий внутри каждого понятия.


Пример:  Для понятия «свобода» могут быть даны следующие ассоциации: «возможности» (12%), «ответственность» (8%),  «ценность» (3%). Остальные 77%  ассоциаций  могут не отражать содержания программы.


Данную оценку рекомендуется проводить вначале и в конце программы. Показателем эффективности работы является увеличение показателей  содержательного наполнения категорий по сравнению с результатами , показанными подростками на первом занятии. 

Также в соответствующую категорию могут быть отнесены не только высказывания подростков, дословно повторяющие ее название, но и другие, подходящие по смыслу.


