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Комплекс основных характеристик программы 

Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Экологический туризм», реализуемая  муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования «Центр детского и юношеского  туризма и экскурсий г. Брянска» составлена в соответствии с:

- федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
- письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) и на основе типовой  программы  "Юный турист-эколог" (Сборник программ  для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ, «Исследователи природы» М., "Просвещение" 1983г.).  
Направленность программы. Программа имеет туристско-краеведческую направленность и составлена согласно требованиям к программам дополнительного образования. Её содержание предполагает использование школьных знаний ребёнка по предметам экологического цикла и основ безопасности.  

Новизна программы обусловлена подбором содержания программы, адаптированной на региональные особенности и экологическое образование средствами туризма. 

При составлении программы были использованы теоретические положения деятельностного подхода в образовании и культурно – исторической теории (Л.С. Выготский,  В.В. Давыдов, С.Ю. Константинов).  

  
Актуальность программы. Актуальность образовательной программы определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы экологического развития, а так же на развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся на основе занятий активным туризмом. 
Идеей создания программы послужила потребность ребёнка в получении знаний и навыков по изучению экологических основ при организации рекреационной деятельности человека в природной среде, реализация которой основана на использовании форм и методов, материально-технических условий Центра детского и юношеского туризма и экскурсий, согласно требованиям ФГОС к учащимся среднего возраста. 

Краеведческая направленность содержания программы «экологический туризм» направлена на формирование системного подхода в восприятии мира, представлений о взаимосвязи и взаимозависимости живого и неживого, экологического воспитания и просвещения, развитие навыков изучения и сохранения живой природы, изучение практических навыков организации и проведения активного отдыха в природной среде. 
Исследовательская деятельность предполагается на протяжении всего курса программы, она способствует развитию у ребёнка наблюдательности, учит методам сбора научной информации, умению анализировать и классифицировать полученные факты, способствует воспитанию пытливости и критичности ума.

Социальная практика направлена на социальную адаптацию, повышение уровня готовности обучающихся к взаимодействию с различными социальными институтами, формирование знаний об основных сферах современной социальной жизни, устройстве общества, создание условий для развития коммуникативной, социально успешной личности.

Педагогическая целесообразность программы объясняется ее практической направленностью, то есть образование происходит через действие. Только при этом условии воспитывается ответственность, забота о природе и людях, идет нравственное совершенствование личности.  Деятельность детей в объединении предусматривает максимальное использование природного окружения. Общение с природой позволяет укрепить физическое и психическое здоровье учащихся, воспитывает в человеке лучшие нравственные качества. В процессе педагогически организованного общения школьников с окружающей природной средой их знания по биологии, географии, естествознанию подкрепляются чувственно-наглядным опытом, связываются с жизненной практикой. В конкретных действиях и поступках ребенка проявляется мера гражданской  ответственности, любовь к природе, понимание ее роли в жизни общества и человека. Во время практической деятельности формируются представления, которыми затем человек руководствуется всю жизнь. 
Цель программы - способствовать воспитанию разносторонне развитой личности через увлечение  обучающихся активным туризмом и проявленный интерес к вопросам экологии.

Задачи:

Предметные: 

- ознакомить обучающихся с состоянием природных ресурсов Брянской области, основными общебиологическими особенностями
растительного и животного мира;
- углубить школьные знания обучающихся о взаимосвязи организма с окружающей средой, о возможности устранения угрозы экологической опасности, известной на сегодняшний день и доступной для восприятия обучающимися;

- изучить основы начальной туристской подготовки, освоить основные элементы практических навыков детского туризма.

Метапредметные: 

- развивать и поддерживать интерес к познанию окружающего мира с использованием туристских навыков и регионального историко-культурного наследия;

- формировать экологическое мышление, способствовать развитию интереса к проблемам охраны природы на основе изучения состояния окружающей среды.
Личностные:

- воспитывать у обучающихся основы поведения по отношению к природной и антропогенной среде, основы нравственности по отношению к окружающим (товарищество, доброжелательность, толерантность и др.);

- воспитывать чувство личной ответственности за выполняемое поручение или дело, осознания себя частью коллектива, необходимости вести здоровый образ жизни.

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы.
Программа адресована школьникам 12 - 17 лет, предусматривает достижение повышенного уровня образованности, обучающихся по туристско-краеведческому направлению, умение видеть проблемы, формулировать задачи, искать средства их разрешения. Занятия проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом.

Условия набора обучающихся: в коллектив принимаются все желающие, без ограничений по состоянию здоровья. Наполняемость в группах составляет: от 8 до 15 обучающихся (в соответствии с нормативными требованиями организации образования). 

Сроки реализации образовательной программы.

Программа рассчитана на 4 года обучения в объёме – 1188 часа (216 часов в первый год обучения и по 324 часа во второй, третий и четвёртый годы обучения), включая практические занятия.  
Формы и методы работы. 
Занятия комбинированные, включающие как теорию, так и практику. Используются различные формы организации занятий (индивидуальная, групповая, фронтальная). Программа «Экологический туризм» реализуется на образовательных площадках Центра детского и юношеского туризма и экскурсий, средних школ № 61 и 66 г. Брянска, в городских парках и в природной среде пригородной зоны. Программа предполагает летние практические полевые занятия вне  сетки расписания занятий учебного года. 
 
Режим занятий. 

Обучение проводятся два раза в неделю по два часа в первый год обучения и по три часа во второй, третий и четвёртый год обучения. в соответствии с программой,  Большинство практических занятий, в основном походы и экскурсии, проводятся в выходные дни и в каникулярное время. 

В состав программы включены четыре раздела: «Юный турист», «Экология и рекреация», «Вода, удивительные явления природы», «Растения и животные Брянского края», «Кто хозяин на земле». Практические занятия проводятся в течение всего периода обучения, в основном в форме походов выходного дня. 

Раздел программы «Юный турист» предполагает изучение теоретических основ активного туризма, получение практических (социальных, технических и др.) навыков с целью дальнейшего использования в реальной жизни. Во время занятий планируется проведение семинаров-практикумов, бесед с применением наглядных пособий, реального туристского снаряжения и интерактивных заданий. В программу входит начальная подготовка по лыжному, водному, пешеходному туризму, топографии и основам организации похода. Основным показателем усвоения материала этого раздела является участие обучающегося в степенном или категорийном туристском походе.  

Раздел программы «Экология и рекреация» предполагает изучение использования рекреационных ресурсов с учётом экологических норм и требований, а так же направлен на ведение исследовательской работы с учащимися по теме «Старые дороги  Брянского края» с целью получения краеведческих теоретических знаний  и практических природосберегающих навыков.  Обучающиеся собирают материал по выбранной теме, на основе которого готовят исследовательскую работу.

Раздел  программы «Вода, удивительные явления природы» осваивается на первом году обучения. Он не вынесен отдельно в учебно-тематический план. Темы этого раздела являются связующим звеном между двумя разделами «Юный турист» и «Экология и рекреация», внесены в содержание календарно-тематического плана и предполагают формирование у обучающихся знаний о природных явлениях, связанных с различными проявлениями свойств воды (в том числе, вызывающими научные споры и в настоящее время), понимания важности воды в климатических и экологических процессах, в целом жизни на планете Земля. Эта тема так же важна в понимании сути активного туризма (водный, лыжный, пешеходный и др.) и его прямой зависимости от состояния водной составляющей в природе в данный момент. Предполагаются рассказы о различных природных явлениях, связанных с водой; опроса обучающихся об их личных наблюдениях по этой тематике; просмотра фильмов и фото материалов.

Раздел программы «Растения и животные Брянского края» изучается на втором году обучения. Так же как и предыдущий раздел, он не вынесен отдельно в учебно-тематический план. Темы являются связующим звеном разделов «Юный турист» и «Экология и рекреация», призваны реализовывать метапредметные задачи программы. Темы так же тесно связаны с разделом программы «Вода, удивительные явления природы», важны в понимании природных эколого-биологических процессов, тесно связаны со школьными предметом «Биология». Тема этого раздела предполагает знакомство с фенологическими явлениями в природе, связи биологических и климатических процессов, а так же влияние этих процессов и явлений в сфере  активного туризма.

Раздел программы «Кто хозяин на Земле» изучается на третьем и четвёртом году обучения. Так же как и разделы  «Вода, удивительные явления природы» и «Растения и животные Брянского края», этот раздел не вынесен отдельно, а изучается совместно с темами активного туризма и рекреации. Темы раздела так же связаны с материалом разделов «Вода, удивительные явления природы» и «Растения и животные Брянского края». Материал раздела на третьем году обучения знакомит обучающихся с формами общественной жизни насекомых и млекопитающихся на планете Земля. Туристско-спортивная группа может рассматриваться как один из примеров общественно-организованной жизни человека. На четвёртом году обучение материал раздела знакомит обучающихся с ролью человека в экологическом взаимодействии с окружающим живым миром.
Структура одного занятия состоит, как правило, из двух или трёх частей, относящимся к вышеуказанным разделам, каждая из которых соответствует одному академическому часу.

Темы занятий каждого раздела осваиваются в ходе теоретических и практических занятий, в том числе предполагают творческие и игровые формы,  направленные на развитие навыков (установка палатки, разведение костра и др.), творчества (фото, рисунки и др.), логического мышления (игры, головоломки, материалы исследования и др.)  и т.п.

Исследовательская  работа.
Исследовательская  работа в программе первого года обучения заключается в сборе обучающимися и последующим простейшем анализе информации о природных явлениях, связанных с водой, о использовании этих явлений человеком в повседневном быту. Программа предполагает экскурсию в дендрарий и привитие навыков общественно-экологической деятельности в природной среде. 
Программа второго года обучения предусматривает исследовательскую работу с обучающимися на тему «Старые дороги Брянского края». Эта тема тесно связана с практикой активного туризма, с экологическими вопросами и природосберегающими технологиями.  

Программа третьего года обучения предусматривает продолжение исследовательской работы с обучающимися по теме «Старые дороги Брянского края». Основана на изучение связей между процессом формирования сети дорог и возникновением населённых пунктов.
Программа четвёртого года обучения предусматривает ведение исследовательской работы с обучающимися так же под общим название «Старые дороги Брянского края». Предполагается изучение культурно-исторических объектов или изучение биографии интересных людей, проживавших в населённых пунктах,  расположенных по маршруту походов.
Итогом исследовательской работы первого года обучения является собеседование по определённой теме с использованием подготовленного обучающимися материала.  Итогом исследовательской работы второго,  третьего и четвёртого года обучения является письменная работа с презентацией по выбранной теме. Учебные часы на этот вид работы заложены в каждый раздел программы.
Почасовая разбивка учебного курса

Табл. 1.1
	№

п/п
	Раздел программы
	Часовая нагрузка по годам обучения

	
	
	1 год 
	2  год
	3  год
	4 год

	1
	Юный турист
	125
	192
	198
	170

	2
	Экология и рекреация
	36
	46
	36
	49

	3
	Вода, удивительные явления природы
	23
	-
	-
	-

	4
	Растения и животные Брянского края
	-
	48
	-
	-

	5
	Кто хозяин на Земле
	-
	-
	52
	50

	6
	Мероприятия учреждения, контроль
	32
	38
	38
	55

	
	Итого:
	216
	324
	324
	324


1.2. Учебный план программы «Экологический туризм»
    Учебно-тематический план первого года обучения
         5-7 класс (недельная нагрузка 6 ч.)
Табл. 1. 2
	№

п/п
	Тема.
	Часов  
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теор
	Прак
	

	1
	Введение в программу объединения. 

Инструктаж по правилам поведения на занятиях
	3
	2
	1
	беседа

	Раздел «Юный турист»

	1.1
	Туризм. Введение в тему раздела
	6
	4
	2
	беседа

	1.2
	Организация туристских мероприятий
	9
	6
	3
	беседа

	1.3
	Организация похода
	26
	9
	17
	поход выходного дня

	1.4
	Лыжный туризм 
	14
	8
	6
	беседа

	1.5
	Топография
	18
	9
	9
	практикум 

	1.6
	Пешеходный туризм
	20
	6
	14
	поход выходного дня

	1.7
	Водный туризм
	12
	6
	6
	беседа

	1.8
	Соревнования по спортивному туризму
	11
	4
	7
	поход выходного дня

	
	Итого по разделу
	119
	54
	65
	

	Раздел «Экология и рекреация»

	2.1
	Понятие об экологии. 
	3
	3
	-
	беседа

	2.2
	Взаимосвязь экологии и туризма. 
	3
	3
	-
	беседа

	2.3
	Необходимость соблюдения экологических норм при проведении туристских мероприятий.
	3
	-
	3
	беседа

	2.4
	Санитарные и гигиенические требования при проведении туристских мероприятий
	3
	-
	3
	поход выходного дня

	2.5
	Экологическое занятие на пришкольном участке
	3
	-
	3
	практикум

	2.6
	Особо охраняемые природные территории Брянского края
	3
	3
	-
	беседа

	2.7
	Подготовка и участие в конкурсах
	18
	-
	18
	практикум

	
	Итого по разделу
	36
	9
	27
	

	Раздел «Удивительные явления природы»

	3.1
	Что такое вода.  Круговорот воды в природе. 
	6
	2
	4
	беседа

	3.2
	Виды осадков и испарений.
	9
	3
	6
	поход выходного дня

	3.3
	Оптические природные явления, возникающие с помощью воды
	4
	2
	2
	беседа

	3.4 
	Сложные природные явления, образуемые с помощью воды
	4
	2
	2
	беседа

	
	Итого по разделу
	23
	9
	14
	

	4
	Участие в мероприятиях учреждения
	32
	-
	32
	участие

	5
	Контроль. Аттестация. Итоговое занятие.
	6
	2
	4
	

	
	
	
	
	

	
	Итого по программе
	216 час
	77

 час
	139 

час
	


Содержание учебного плана 1 года обучения

	Раздел 1.  Юный турист.
Теория. История развития туризма в России Виды туризма. Практическое значение туризма.

- Организация похода. Виды туристских походов. Руководство походами и экскурсиями. Формирование туристской группы. Виды бивуаков. Требования к организации бивуака. Костры. Обеспечение пожарной безопасности. Виды палаток. Виды рюкзаков. Туристская одежда и обувь. Понятие о личном, общем и специальном снаряжении туриста. Калорийность продуктов питания. Основные принципы приготовления пищи на костре.

Практика. Распределение обязанностей в группе. Выбор маршрута. Виды костров, их назначение. Типы, устройство и  назначения палаток. Типы и назначение рюкзаков. Одежда и обувь для различных видов туризма. Меню-раскладка. Отработка технических навыков в природной среде по теме организация похода. Способы упаковки продуктов питания

- Лыжный туризм. Классификация, виды, формы. Особенности лыжного туризма. Обеспечение безопасности в лыжном туризме. Особенности организации бивуака  в лыжном походе. Тактика движения в лыжном походе. Тактика преодоления препятствий в лыжном походе. Особенности меню, хранения продуктов и приготовления пиши в зимнем походе.

Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для лыжного туризма. Техника преодоления препятствий в лыжном походе. Ремонт снаряжения в лыжном туризме. Отработка технических навыков в природной среде по теме лыжный туризм

- Топография. Определение. Карты, схемы. Компас, азимут. Туристское ориентирование. Спортивные карты. 

Практика. Карта: практические занятия. Компас: практические занятия. Отработка технических навыков в природной среде по теме топография.

- Пешеходный туризм. Классификация, виды, формы пешеходного туризма. Особенности пешеходного туризма. Обеспечение безопасности в пешеходном туризме. Тактика движения в пешеходном походе.  
Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для пешеходного туризма. Техника преодоления препятствий в пешеходном походе. Отработка технических навыков в природной среде по теме пешеходный туризм
 - Водный туризм. Классификация, виды, формы водного туризма. Особенности водного туризма. Обеспечение безопасности в водном туризме. Тактика движения в водном походе. 

Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для водного туризма. Техника преодоления препятствий в водном походе. Отработка технических навыков в природной среде по теме водный туризм.

- Спортивный туризм. Вид спорта «спортивный туризм». История развития вида спорта. Правила соревнований. Группа дисциплин «дистанция», «маршрут». Главная судейская коллегия, маршрутно-квалификационная комиссия. Заявочная документация. Регламент соревнований по группе дисциплин «маршрут».

Практика. Участие в соревнованиях по СТ в группе дисциплин «маршрут».

Раздел 2.  Экология и рекреация.
Теория:  Понятие об экологии. Необходимость соблюдения экологических норм при проведении туристских мероприятий.  Взаимосвязь экологии и туризма. Санитарные и гигиенические требования при проведении туристских мероприятий. Круговорот воды в природе. Особо охраняемые природные территории Брянского края.

Практика: Исследовательская деятельность обучающихся: Сбор информации о природных явлениях, связанных с водой, экскурсия в дендрарий. Общественно-экологическая деятельность в природной среде. 

Раздел 3 Вода, удивительные явления природы.
Теория: Что такое вода. Круговорот воды в природе. Информация об облаках, радуге, снеге, изморози, инее, дожде, росе, тумане, граде, родниках, ледниках, реках, озёрах, морях и океанах.

Оптические природные явления, возникающие с помощью воды.  Информация о гало,  северном сиянии,  грозе,  шаровой молнии. 

Сложнообъяснимые природные явления, формирующиеся с помощью воды: информация о поющих песках и зыбучих песках, волнах-убийцах. 


Характеристика прогнозируемых результатов первого года обучения

и способы их проверки
Выпускники объединения «Экологический туризм» в результате изучения первого года программы  должны:
Знать:
- правила техники безопасности при нахождении в природной среде во время прогулки;

- основные положения экологических  и санитарно-гигиенических требований при проведении туристских мероприятий в природной среде;

- теоретические основы активного туризма в природной среде;

- основные понятия о биолого-краеведческой составляющей  родного края.
Уметь:

- владеть основами туристских навыков по устройству бивуака;
- пользоваться простейшим туристским инвентарём и оборудованием;
- применять на практике экологические и санитарные нормы в сфере активного тризма;
- использовать полученную информацию для выполнения исследовательских работ.
У них будут развиты:
- интерес к познанию родного края и окружающего мира; 

    
- основы экологическое мышление и природоохранные навыки;


- умение сопоставлять простые факты, связанные с природными явлениями.



Обучающиеся будут обладать следующими качествами:
- чувством товарищества и личной ответственностью;

- приобщению к здоровому образу жизни.

Виды и формы контроля
Для определения уровня освоения программы применяются следующие виды и формы контроля: 

- текущий контроль в форме беседы, опроса, выполнения практических заданий, участия в соревнованиях, турнирах, различного уровня; 

- промежуточный контроль по результатам полугодия в форме тестирования; 

- итоговый контроль в форме тестирования и рейтинга. 

Контроль за качеством обучения будет осуществляться комплексно, по нескольким параметрам. Основным методом контроля является беседа по пройденной теме. Инструментом для определения оценки качества обучения являются тестовые задания, а так же результаты выполнения практических и исследовательских заданий,  участие в походах, посещаемость. По окончании каждого полугодия учебного года обучающиеся проходят аттестацию. Основным требованием по итогам полугодия и освоения  программы каждого года обучения является положительное выполнение тестового задания. По итогам успешного завершения изучения курса программы обучающиеся получают свидетельство.

Кроме того, в течение года обучающиеся будут участвовать в массовых мероприятиях, проводимых Центром туризма, прослушают вводный и текущие инструктажи по технике безопасности.

В течении учебного года в каждой группе ведётся рейтинг, отражающий: участие каждого обучающегося в мероприятиях Центра, посещаемость занятий, спортивные и творческие достижения.

Материалы для проведения контроля представлены в приложении 1.

Учебно-тематический план второго года обучения
6-8 класс (недельная нагрузка 9 ч.)

Табл 1.3

	№

п/п
	Тема.
	Часов  
	Форма контр

	
	
	Всего
	Теор
	Прак
	

	1
	Введение в программу объединения. 

Инструктаж по правилам поведения на занятиях
	3
	2
	1
	беседа

	Раздел «Юный турист»

	1.1
	Туризм. Введение в тему раздела
	6
	4
	2
	беседа

	1.2
	Организация туристских мероприятий
	22
	10
	12
	беседа


	1.3
	Организация похода
	41
	12
	29
	поход выходного дня

	1.4
	Лыжный туризм 
	30
	15
	15
	беседа

	1.5
	Топография
	18
	9
	9
	практикум

	1.6
	Пешеходный туризм
	38
	9
	29
	поход выходного дня

	1.7
	Водный туризм
	22
	12
	10
	беседа

	1.8
	Соревнования по спортивному туризму
	12
	4
	8
	поход выходного дня

	
	Итого по разделу
	192
	77
	115
	

	Раздел «Экология и рекреация»

	2.1
	Введение в тему раздела. 
	3
	3
	-
	беседа

	2.2
	Понятие о экологическом туризме.
	9
	3
	6
	беседа

	2.3
	Необходимость соблюдения экологических норм при проведении туристских мероприятий. 
	6
	3
	3
	беседа

	2.4.
	Особо охраняемые природные территории Брянского края
	6
	3
	3
	поход выходного дня

	2.5
	Подготовка и участие в конкурсах
	22
	-
	22
	практикум

	
	Итого по разделу
	46
	12
	34
	

	Раздел «Растения и животные Брянского края»

	3.1
	Классификация растительного мира
	2
	2
	-
	беседа

	3.2
	Техническое и лекарственное растительное сырьё Брянского края. Дикоросы.
	19
	7
	12
	поход выходного дня

	3.3
	Классификация животного мира
	2
	2
	-
	беседа

	3.4.
	Птицы, рыбы, насекомые млекопитающиеся Брянского края
	25
	15
	10
	беседа

	
	Итого по разделу
	48
	26
	22
	

	4
	Участие в мероприятиях учреждения
	32
	-
	32
	участие

	5
	Контроль. Аттестация. Итоговое занятие.
	6
	2
	4
	тест

	
	Итого по программе
	324 час
	137

час
	187

час
	


Содержание учебного плана 2 года обучения

	Раздел 1.  Юный турист 
Теория: 

История развития туризма в мире. Виды туризма. Практическое значение туризма. 

- Организация похода. Виды туристских мероприятий в природной среде. Руководство мероприятиями. Формирование туристской группы. Психологический климат группы. Виды туристских лагерей. Требования к размещению блоков палаточного лагеря. Обеспечение пожарной безопасности. Требования к палаткам. Требования и энергометрические  параметры к рюкзакам. Требования к туристской одежде и обуви. Личное, общее, специальное снаряжение туриста. Энергозатраты в походе. Калорийность продуктов питания. Основные принципы упаковки и хранения продуктов во время похода.

Практика: Распределение обязанностей в группе. Выбор маршрута. Виды костров, их назначение. Типы, устройство и  назначения палаток. Типы и назначение рюкзаков. Одежда и обувь для различных видов туризма. Меню-раскладка. Отработка технических навыков в природной среде по теме организация похода. Способы упаковки продуктов питания

- Лыжный туризм. Классификация, виды, формы. Особенности лыжного туризма. Обеспечение безопасности в лыжном туризме. Особенности организации бивуака  в лыжном походе. Классификация препятствий в лыжном туризме. Тактика движения в лыжном походе. Техника преодоления препятствий в лыжном походе. 

Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для лыжного туризма. Техника преодоления препятствий в лыжном походе. Ремонт снаряжения в лыжном туризме. Отработка технических навыков в природной среде по теме лыжный туризм

- Топография. Определение. Карты, схемы. Компас, азимут. Туристское ориентирование. Спортивные карты. 

Практика. Карта: практические занятия. Компас: практические занятия. Отработка технических навыков в природной среде по теме топография.

- Пешеходный туризм. Классификация, виды, формы пешеходного туризма. Особенности пешеходного туризма. Обеспечение безопасности в пешеходном туризме. Классификация препятствий в пешеходном туризме. Тактика движения в пешеходном походе.  
Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для пешеходного туризма. Техника преодоления препятствий в пешеходном походе. Отработка технических навыков в природной среде по теме пешеходный туризм
 - Водный туризм. Классификация, виды, формы водного туризма. Особенности водного туризма. Обеспечение безопасности в водном туризме. Классификация препятствий в водном туризме. Тактика движения в водном походе. 

Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для водного туризма. Техника преодоления препятствий в водном походе. Отработка тактических навыков в природной среде по теме водный туризм.

- Спортивный туризм. Вид спорта «спортивный туризм». История развития вида спорта. Правила соревнований. Группа дисциплин «дистанция», «маршрут». Главная судейская коллегия, маршрутно-квалификационная комиссия. Заявочная документация. Регламент соревнований по группе дисциплин «маршрут».

Практика. Участие в соревнованиях по СТ в группе дисциплин «маршрут».

Раздел 2.  Экология и рекреация
Теория:  Понятие об экологии. Необходимость соблюдения экологических норм при проведении туристских мероприятий. Экология туристского снаряжения.  Экологическое занятие на пришкольном участке. Взаимосвязь экологии и туризма. Санитарные и гигиенические требования при проведении туристских мероприятий. Жизнь растений и животных. Их взаимосвязь с водой. Особо охраняемые природные территории Брянского края.

Практика: Исследовательская деятельность обучающихся: тема «Старые дороги Брянского края». В ходе проведения этой работы обучающиеся ознакомятся с необходимостью прокладки дорог по водоразделам рек, с экологической целесообразностью выбора мест постоялых дворов, с разнообразием растительного и животного мира Брянского края, необыкновенными свойствами различных растений и способами их применения человеком в различных направлениях своей деятельности. 

В соответствии с заданием, обучающиеся выбирают по одному из участков старых дорог, с последующим их описанием, сбором разнообразной информации об этом участке. 

Раздел 3. Растения и животные Брянского края

Теория: Классификация растительного мира. Основные виды растений, произрастающих на территории Брянского края. Дикоросы. Техническое растительное сырьё. Лекарственные растения Брянского края. Грибы. Применение дикорастущих растений в пищу.
Классификация животного мира. Основные виды животных, живущих на территории Брянского края. Птицы Брянского края. Рыбы Брянского края. Насекомые Брянского края. Млекопитающие  Брянского края. Красная Книга Брянской области. Животные и растения в зимний период. 
Практика: Наблюдения растительного и животного мира в природной среде.

 Итоговое занятие.  Тестовое задание, беседы.


Характеристика прогнозируемых результатов второго года обучения

 и способы их проверки
Выпускники объединения «Экологический туризм» в результате изучения второго года программы  должны:
Знать:
- правила техники безопасности при нахождении в природной среде во время участия в спортивно-массовых туристских мероприятиях;

- основные положения экологических  и санитарно-гигиенических требований при проведении туристских мероприятий в природной среде;

- теоретические основы препятствий в различных видах активного туризма;

- основные понятия о биолого-краеведческой составляющей  родного края.
Уметь:

- владеть основами туристских навыков по устройству бивуака;
- пользоваться бивуачным туристским инвентарём и оборудованием;
- применять на практике экологические и санитарные нормы в сфере активного тризма;
- анализировать полученную информацию при проведении исследовательских работ.
У них будут развиты:
- интерес к познанию животного мира родного края и окружающей среды; 

    
- основы экологического мышления и природоохранные навыки;


- умение сопоставлять простые факты, связанные с природными явлениями.



Обучающиеся будут обладать следующими качествами:
- чувством товарищества и личной ответственностью;

- приобщению к здоровому образу жизни и гармонии тела.

- повышенной коммуникативной компетентностью и социальной ориентацией в современном обществе.
Виды и формы контроля
Для определения уровня освоения программы второго года обучения применяются следующие виды и формы контроля: 
- входной контроль, включающий опрос и педагогическое наблюдение;

- текущий контроль в форме беседы, опроса, выполнения практических заданий, участия в соревнованиях, турнирах, различного уровня; 

- промежуточный контроль по результатам полугодия в форме тестирования; 

- итоговый контроль в форме тестирования и рейтинга. 

Контроль за качеством обучения будет осуществляться комплексно, по нескольким параметрам. Основным методом контроля является беседа по пройденной теме. Инструментом для определения оценки качества обучения являются тестовые задания, а так же результаты выполнения практических и исследовательских заданий,  участие в походах, посещаемость. По окончании каждого полугодия учебного года обучающиеся проходят аттестацию. Основным требованием по итогам полугодия и освоения  программы каждого года обучения является положительное выполнение тестового задания. По итогам успешного завершения изучения курса программы обучающиеся получают свидетельство.

Кроме того, в течение года обучающиеся будут участвовать в массовых мероприятиях, проводимых Центром туризма, прослушают вводный и текущие инструктажи по технике безопасности.

В течении учебного года в каждой группе ведётся рейтинг, отражающий: участие каждого обучающегося в мероприятиях Центра, посещаемость занятий, спортивные и творческие достижения.

Материалы для проведения контроля представлены в приложении 1.

 Учебно-тематический план третьего года обучения
         7-9 класс (недельная нагрузка 9 ч.)

 Табл 1.4

	№

п/п
	Тема.
	Часов  
	Форма контр

	
	
	Всего
	Теор
	Прак
	

	1
	Введение в программу объединения. 

Инструктаж по правилам поведения на занятиях
	3
	2
	1
	беседа

	Раздел «Юный турист»

	1.1
	Туризм. Введение в тему раздела
	6
	4
	2
	беседа

	1.2
	Организация туристских мероприятий
	15
	6
	9
	беседа

	1.3
	Организация похода
	51
	12
	39
	поход выходного дня

	1.4
	Лыжный туризм 
	30
	15
	15
	беседа

	1.5
	Топография
	27
	9
	18
	практикум

	1.6
	Пешеходный туризм
	30
	9
	21
	поход выходного дня

	1.7
	Водный туризм
	21
	12
	9
	беседа

	1.8
	Соревнования по спортивному ориентированию
	15
	6
	9
	поход выходного дня

	
	Итого по разделу
	198
	75
	123
	

	Раздел «Экология и рекреация»

	2.1
	Введение в тему раздела. 
	3
	3
	-
	беседа

	2.2
	Понятие о экологическом туризме.
	3
	3
	
	беседа

	2.3
	Необходимость соблюдения экологических норм при проведении туристских мероприятий. 
	3
	-
	3
	беседа

	
	Экология туристского снаряжения
	3
	-
	3
	поход выходного дня

	2.2
	Экологическое занятие на пришкольном участке
	3
	-
	3
	практикум

	2.3
	Особо охраняемые природные территории Брянского края
	3
	3
	-
	беседа

	2.4
	Подготовка и участие в конкурсах
	18
	-
	18
	практикум

	
	Итого по разделу
	36
	9
	27
	

	Раздел «Кто хозяин на Земле»

	3.1
	Фенологические явления в природе
	20
	3
	17
	поход выходного дня

	3.2
	Общественные насекомые и животные на земле
	32
	18
	16
	беседа

	
	Итого по разделу
	52
	19
	33
	

	4
	Участие в мероприятиях учреждения
	32
	-
	32
	участие

	5
	Контроль. Аттестация. Итоговое занятие.
	6
	2
	4
	тест

	
	Итого по программе
	324 час
	105 час
	219

час
	


Содержание учебного плана 3 года обучения

	Раздел 1.  Юный турист 
Теория: 

Развитие туризма в мире и России в современный период. Практическое значение туризма.

- Организация похода. Выбор маршрута. Тактическое построение маршрута. Тактико-технические характеристики преодоления различных видов препятствий. Цель и назначение различных походов в природной среде. Руководство походом в различных ситуациях. Формирование туристской группы. Физическая подготовка группы. Газовые горелки. Обеспечение пожарной безопасности. Требования к бивуачному снаряжению. 

Требования и энергометрические  параметры личного снаряжения. Требования к туристской одежде и обуви. Личное, общее, специальное снаряжение туриста в различных видах туризма. Формирование меню-раскладки в различных видах  туризма. Основные принципы приготовления пищи в сложных походах.

Практика: Распределение обязанностей в группе. Выбор маршрута. Разведение костров, их назначение. Установка и устройство палаток. Типы и назначение рюкзаков. Одежда и обувь для различных видов туризма. Меню-раскладка. Отработка технических навыков в природной среде по теме организация похода. Способы упаковки продуктов питания

- Лыжный туризм. Классификация, виды, формы. Особенности лыжного туризма. Обеспечение безопасности в лыжном туризме. Особенности организации бивуака  в лыжном походе. Выбор и построение различных маршрутов в лыжном туризме. Выбор тактики движения в лыжном походе. Техника преодоления препятствий в лыжном походе. Особенности меню, хранения продуктов и приготовления пиши в зимнем походе.

Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для лыжного туризма. Техника преодоления препятствий в лыжном походе. Ремонт снаряжения в лыжном туризме. Отработка технических навыков в природной среде по теме лыжный туризм

- Топография. Определение. Карты, схемы. Компас, азимут. Туристское ориентирование. Спортивные карты. 

Практика. Карта: практические занятия. Компас: практические занятия. Отработка технических навыков в природной среде по теме топография.

- Пешеходный туризм. Классификация, виды, формы пешеходного туризма. Особенности пешеходного туризма. Обеспечение безопасности в пешеходном туризме. Выбор и построение различных маршрутов в пешеходном туризме. Выбор тактики движения в пешеходном походе Техника преодоления препятствий в пешеходном походе.  
Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для пешеходного туризма. Техника преодоления препятствий в пешеходном походе. Отработка технических навыков в природной среде по теме пешеходный туризм
 - Водный туризм. Классификация, виды, формы водного туризма. Особенности водного туризма. Обеспечение безопасности в водном туризме. Выбор и построение различных маршрутов в водном туризме. Выбор тактики движения в водном походе Техника преодоления препятствий  в водном походе. 

Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для водного туризма. Техника преодоления препятствий в водном походе. Отработка технических навыков в природной среде по теме водный туризм.

- Спортивный туризм. Вид спорта «спортивный туризм». История развития вида спорта. Правила соревнований. Группа дисциплин «дистанция», «маршрут». Главная судейская коллегия, маршрутно-квалификационная комиссия. Заявочная документация. Регламент соревнований по группе дисциплин «маршрут».

Практика. Участие в соревнованиях по СТ в группе дисциплин «маршрут».

Раздел 2.  Экология и рекреация
Теория:  Понятие об экологии. Необходимость соблюдения экологических норм при проведении туристских мероприятий.  Взаимосвязь экологии и туризма. Санитарные и гигиенические требования при проведении туристских мероприятий. Круговорот воды в природе. Особо охраняемые природные территории Брянского края.

Практика: Исследовательская деятельность обучающихся: тема «Старые дороги Брянского края». В ходе проведения этой работы обучающиеся ознакомятся с экологической целесообразностью выбора мест постоялых дворов и прокладки дорог, с формами природосберегающих технологий, используемых для обеспечения своей жизнедеятельности и коммерческой составляющей этого вида деятельности, необыкновенными свойствами различных животных и насекомых и способами их применения человеком в различных направлениях своей деятельности. 

В соответствии с заданием, обучающиеся выбирают по одному из участков старых дорог, с последующим их описанием, сбором разнообразной информации об этом участке. 

Раздел 3. Кто хозяин на Земле

Теория: Понятие о фенологических явлениях в природе. Взаимосвязь климатических изменений, почвы, растительного и животного мира.

Понятие об общественных животных и насекомых на Земле. Взаимосвязь климата, условиями добычи пищи и размножения с возникновением общественных насекомых и животных. Осы. Муравьи. Термиты. Пчёлы. Моллюски. Приматы. Человек.

Практика: Ознакомиться с различными фенологическими явлениями в районе города Брянска. Ознакомиться с жизнедеятельностью муравьев как общественных насекомых. 

Итоговое занятие  Тестовое задание.


Ожидаемый результат обучения

Выпускники объединения «Экологический туризм» в результате изучения третьего года программы:
Будут знать:
- правила техники безопасности при нахождении в природной среде;
- основные положения экологических  и санитарно-гигиенических требований при проведении туристских мероприятий в природной среде;

- основы различных видов активного туризма в природной среде;

- основные понятия о фенологических явлениях в природе, об общественных животных и насекомых

Будут уметь:

- владеть туристскими навыками по организации похода;
- пользоваться специальным туристским инвентарём и оборудованием;
- применять на практике экологические и санитарные нормы в сфере активного тризма;
- реализовать  проекты по изучению экологических, биологических и краеведческих вопросов
У них будут развиты:
- интерес к познанию родного края и окружающего мира; 

- экологическое мышление и природоохранные навыки;

- умение анализировать различные фенологические природные явления;

Будут обладать следующими качествами:
- повышенной коммуникативной компетентностью и социальной ориентацией в современном обществе;
- потребностью в самообразовании и дальнейшем развитии умений и навыков;

- чувством товарищества и личной ответственностью;

- приобщению к здоровому образу жизни и гармонии тела;

- потребностью в познании интересующих их природных процессов и  явлений.

Виды и формы контроля
Для определения уровня освоения программы третьего года обучения применяются следующие виды и формы контроля: 
- входной контроль, включающий опрос и педагогическое наблюдение;

- текущий контроль в форме беседы, опроса, выполнения практических заданий, участия в соревнованиях, турнирах, различного уровня; 

- промежуточный контроль по результатам полугодия в форме тестирования; 

- итоговый контроль в форме тестирования и рейтинга. 

Контроль за качеством обучения будет осуществляться комплексно, по нескольким параметрам. Основным методом контроля является беседа по пройденной теме. Инструментом для определения оценки качества обучения являются тестовые задания, а так же результаты выполнения практических и исследовательских заданий,  участие в походах, посещаемость. По окончании каждого полугодия учебного года обучающиеся проходят аттестацию. Основным требованием по итогам полугодия и освоения  программы каждого года обучения является положительное выполнение тестового задания. По итогам успешного завершения изучения курса программы обучающиеся получают свидетельство.

Кроме того, в течение года обучающиеся будут участвовать в массовых мероприятиях, проводимых Центром туризма, прослушают вводный и текущие инструктажи по технике безопасности.

В течении учебного года в каждой группе ведётся рейтинг, отражающий: участие каждого обучающегося в мероприятиях Центра, посещаемость занятий, спортивные и творческие достижения.

Материалы для проведения контроля представлены в приложении 1.
Учебно-тематический план четвёртого года обучения
         8-10 класс (недельная нагрузка 9 ч.)

 Табл 1.4

	№

п/п
	Тема.
	Часов  
	Форма контр

	
	
	Всего
	Теор
	Прак
	

	1
	Введение в программу объединения. 

Инструктаж по правилам поведения на занятиях
	3
	3
	
	беседа

	Раздел «Юный турист»

	1.1
	Туризм. Введение в тему раздела
	2
	2
	
	беседа

	1.2
	Организация туристских мероприятий
	50
	14
	36
	беседа

	1.3
	Организация похода
	51
	12
	39
	поход выходного дня

	1.4
	Лыжный туризм 
	28
	12
	16
	беседа

	1.5
	Топография
	17
	6
	11
	практикум

	1.6
	Пешеходный туризм
	13
	5
	8
	поход выходного дня

	1.7
	Водный туризм
	14
	8
	6
	беседа

	
	Итого по разделу
	198
	75
	123
	

	Раздел «Экология и рекреация»

	2.1
	Введение в тему раздела. 
	
2
	2
	-
	беседа

	2.2
	Понятие о экологическом туризме.
	20
	4
	16
	беседа

	2.3
	Фенологические явления в природе 
	27
	9
	18
	беседа

	2.4
	Человек как часть природы планеты Земля
	34
	22
	12
	опрос

	
	Итого по разделу
	83
	37
	46
	

	

	4.1
	Участие в мероприятиях учреждения
	38
	-
	38
	участие

	4.2
	Участие в соревнованиях
	12
	-
	12
	участие

	5
	Исследовательская деятельность обучающихся
	59
	22
	37
	практикум

	6
	Контроль. Аттестация. Итоговое занятие.
	5
	2
	3
	тест

	
	Итого по разделу
	114
	24
	90
	

	

	
	Итого по программе
	324 час
	111 час
	213

час
	


Содержание учебного плана 4 года обучения
	Раздел 1.  Юный турист 
Теория: 

Развитие туризма в мире и России в современный период. Практическое значение туризма.

- Организация похода. На основе опыта трёхлетних занятий и практики совершённых походов: Выбор маршрута. Тактическое построение маршрута. Тактико-технические характеристики преодоления различных видов препятствий. Формирование туристской группы. Цель и назначение различных походов в природной среде. Руководство походом в различных ситуациях. Физическая подготовка группы. Газовые горелки. Обеспечение пожарной безопасности. Требования к бивуачному снаряжению. 

Требования и энергометрические  параметры личного снаряжения. Требования к туристской одежде и обуви. Личное, общее, специальное снаряжение туриста в различных видах туризма. Формирование меню-раскладки в различных видах  туризма. Основные принципы приготовления пищи в сложных походах.

Практика: Распределение обязанностей в группе. Выбор маршрута. Разведение костров, их назначение. Установка и устройство палаток. Типы и назначение рюкзаков. Одежда и обувь для различных видов туризма. Меню-раскладка. Отработка технических навыков в природной среде по теме организация похода. Способы упаковки продуктов питания.
- Лыжный туризм. Классификация, виды, формы. Особенности лыжного туризма. Обеспечение безопасности в лыжном туризме. Особенности организации бивуака  в лыжном походе. Выбор и построение различных маршрутов в лыжном туризме. Выбор тактики движения в лыжном походе. Техника преодоления препятствий в лыжном походе. Особенности меню, хранения продуктов и приготовления пиши в зимнем походе.

Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для лыжного туризма. Техника преодоления препятствий в лыжном походе. Ремонт снаряжения в лыжном туризме. Отработка технических навыков в природной среде по теме лыжный туризм

- Топография. Определение. Карты, схемы. Компас, азимут. Туристское ориентирование. Спортивные карты. 

Практика. Карта: практические занятия. Компас: практические занятия. Отработка технических навыков в природной среде по теме топография.

- Пешеходный туризм. Классификация, виды, формы пешеходного туризма. Особенности пешеходного туризма. Обеспечение безопасности в пешеходном туризме. Выбор и построение различных маршрутов в пешеходном туризме. Выбор тактики движения в пешеходном походе Техника преодоления препятствий в пешеходном походе.  
Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для пешеходного туризма. Техника преодоления препятствий в пешеходном походе. Отработка технических навыков в природной среде по теме пешеходный туризм
 - Водный туризм. Классификация, виды, формы водного туризма. Особенности водного туризма. Обеспечение безопасности в водном туризме. Выбор и построение различных маршрутов в водном туризме. Выбор тактики движения в водном походе Техника преодоления препятствий  в водном походе. 

Практика. Специальное, личное и общее снаряжение для водного туризма. Просмотр на соревнованиях техники преодоления препятствий в водном походе. Отработка технических навыков в природной среде по теме пешеходный туризм.

- Спортивный туризм. Вид спорта «спортивный туризм». История развития вида спорта. Правила соревнований. Группа дисциплин «дистанция», «маршрут». Главная судейская коллегия, маршрутно-квалификационная комиссия. Заявочная документация. Регламент соревнований по группе дисциплин «маршрут».

Практика. Участие в соревнованиях по СТ в группе дисциплин «маршрут».

Поход 1 категории сложности.

Раздел 2.  Экология и рекреация
Теория:  Понятие об экологии. Необходимость соблюдения экологических норм при проведении туристских мероприятий.  Взаимосвязь экологии и туризма. Санитарные и гигиенические требования при проведении туристских мероприятий. Круговорот воды в природе. Особо охраняемые природные территории Брянского края.

Практика: Исследовательская деятельность обучающихся: тема «Старые дороги Брянского края». В ходе проведения этой работы обучающиеся ознакомятся с биографиями выдающихся граждан-земляков, о значимых событиях, происходивших в районах пролегания дорог. 

В соответствии с заданием, обучающиеся выбирают по одному из участков старых дорог, с последующим их описанием, сбором разнообразной информации об этом участке. 

Раздел 3. Кто хозяин на Земле

Теория: Современное понятие о происхождении человека, его эволюции. Роль общения в формировании человека разумного. Мелкая моторика. Чувства и эмоции. Взаимосвязь климатических изменений с формированием человека разумного. Потребности человека по мере его эволюции. Современные потребности. Предположительное будущее человека разумного.

Практика: Коммуникативные связи в ходе туристского похода. 

Итоговое занятие  Тестовое задание.


Ожидаемый результат обучения

Выпускники объединения «Экологический туризм» в результате изучения четвёртого года программы:
Будут знать:
- правила техники безопасности при нахождении в природной среде;
- основные положения экологических  и санитарно-гигиенических требований при проведении туристских мероприятий в природной среде;

- основы различных видов активного туризма в природной среде;

- основные понятия о возможностях общения между индивидами и группой
Будут уметь:

- владеть туристскими навыками по организации похода;
- пользоваться специальным туристским инвентарём и оборудованием;
- применять на практике экологические и санитарные нормы в сфере активного тризма;
- реализовать  проекты по изучению экологических, биологических и краеведческих вопросов
У них будут развиты:
- интерес к познанию родного края и окружающего мира; 

- экологическое мышление и природоохранные навыки;

- умение анализировать различные модели поведения в группе 
Будут обладать следующими качествами:
- повышенной коммуникативной компетентностью и социальной ориентацией в современном обществе;
- потребностью в самообразовании и дальнейшем развитии умений и навыков;

- чувством товарищества и личной ответственностью;

- приобщению к здоровому образу жизни и гармонии тела;

- потребностью в познании интересующих их природных и антропогенных процессов и  явлений.

Виды и формы контроля
Для определения уровня освоения программы четвёртого года обучения применяются следующие виды и формы контроля: 
- входной контроль, включающий опрос и педагогическое наблюдение;

- текущий контроль в форме беседы, опроса, выполнения практических заданий, участия в соревнованиях, турнирах, различного уровня; 

- промежуточный контроль по результатам полугодия в форме тестирования; 

- итоговый контроль в форме тестирования и рейтинга. 

Контроль за качеством обучения будет осуществляться комплексно, по нескольким параметрам. Основным методом контроля является беседа по пройденной теме. Инструментом для определения оценки качества обучения являются тестовые задания, а так же результаты выполнения практических и исследовательских заданий,  участие в походах и соревнованиях, посещаемость. По окончании каждого полугодия учебного года обучающиеся проходят аттестацию. Основным требованием по итогам полугодия и освоения  программы каждого года обучения является положительное выполнение тестового задания. По итогам успешного завершения изучения курса программы обучающиеся получают свидетельство.

Кроме того, в течение года обучающиеся будут участвовать в массовых мероприятиях, проводимых Центром туризма, прослушают вводный и текущие инструктажи по технике безопасности.

В течении учебного года в каждой группе ведётся рейтинг, отражающий: участие каждого обучающегося в мероприятиях Центра, посещаемость занятий, спортивные и творческие достижения.

Материалы для проведения контроля представлены в приложении 1.
2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график на 2017-2018 учебный год

Учебно-тематический план занятий  

         объединения «Экологический туризм» 1  г/обучения

           (недельная нагрузка 6 ч. в неделю)

Время проведения занятий:

Вторник, среда: 15.00-16.40

Суббота, воскресенье: 8.00-16.00

Место проведения занятий: СОШ № 66, ЦДиЮТиЭ г. Брянска, на местности

  Табл. 2.1

	№

п/п
	Месяц, 

число
	Форма

занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма 

контроля

	
	план
	факт
	
	
	
	

	1
	09.05
	
	практикум
	2
	Инструктаж по правилам поведения в учебном учреждении. Организация самоуправления в учебной группе. Введение в программу.
	

	2
	09.07
	
	лекция, семинар-практикум
	2
	История развития туризма в мире, в России. Практическое значение туризма. 
	беседа

	3
	09.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Виды туристских мероприятий в природной среде.  Круговорот воды в природе. 
	беседа

	4
	09.14
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Формирование туристской группы.  Руководство мероприятиями. Распределение обязанностей в группе. 
	поход выходного дня

	5
	09.19
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Понятие об экологии.  Необходимость соблюдения

экологических норм при проведении туристских мероприятий.
	поход выходного дня

	6
	09.21
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Основы безопасности при проведении туристских мероприятий: права и обязанности участников и организаторов. Санитарные и гигиенические требования при проведении туристских мероприятий. 
	поход выходного дня

	7
	09.24
	
	поход выходного дня
	8
	Формирование туристской группы
	участие

	8
	09.26
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Беседа по итогам пройденного похода выходного дня. Информация об облаках
	

	9
	09.28
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Виды туризма. Виды активного туризма. Информация о радуге.
	

	10
	10.03
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Виды бивуаков, лагерей. Требования к размещению 

блоков палаточного лагеря.
	поход выходного дня

	11
	10.05
	
	семинар-практикум
	2
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянской области
	реферат

	12
	10.08
	
	Поход выходного  дня
	8
	Формирование туристской группы
	поход выходного дня

	13
	10.10
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Беседа по итогам пройденного похода выходного дня. Виды костров, их назначение. Информация о разведении костра без применения спичек
	поход выходного дня

	14
	10.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Газовые горелки. 

Обеспечение пожарной безопасности в туристском походе
	поход выходного дня

	15
	10.17
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Типы и назначение рюкзаков. 

Требования и энергометрические  параметры к рюкзакам.
	поход выходного дня

	16
	10.19
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Типы, устройство и  назначения палаток. 

Требования к палаткам.
	поход выходного дня


	17
	10.24
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	 Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянской области.  
	сообщение

	18
	10.26
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Типы и назначение спальных мешков. 

Требования и  параметры спальников
	поход выходного дня

	19
	11.02
	
	спортивно-познавательное

мероприятие
	5
	Участие в программе «Ура, каникулы!»
	

	20
	11.06
	
	поход выходного дня
	8
	Экскурсия «Природа осенью»
	беседа

	22
	11.07
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Беседа по итогам пройденной экскурсии. 

Энергозатраты в походе. 
	поход выходного дня

	23
	11.09


	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Калорийность продуктов питания. Меню-раскладка. Основные принципы её составления. 
	поход выходного дня

	24
	11.14
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Способы упаковки продуктов питания.
	беседа

	25
	11.16
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Основные принципы приготовления пищи на костре
	поход выходного дня

	26
	11.21
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянской области
	беседа

	27
	11.23
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Необходимость соблюдения экологических норм при проведении туристских мероприятий
	беседа

	28
	12.05
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Лыжный туризм. Классификация, виды, формы
	беседа

	29
	12.07
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Особенности лыжного туризма. Обеспечение безопасности в лыжном туризме.
	беседа

	30
	12.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Специальное, личное и общее снаряжение для лыжного туризма. Информация о снеге.

	беседа

	31
	12.14
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Особенности организации бивуака  в лыжном походе.
	беседа

	32
	12.17
	
	экскурсия
	8
	Новогодние праздники
	участие

	33
	12.19
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Тактика движения в лыжном походе. 

Информация об изморози.
	беседа

	34
	12.21
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	 Исследовательская деятельность обучающихся. 

Старые дороги брянского края
	сообщение

	35
	12.26
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Проверка знаний и умений за первое полугодие.
	тест

	36
	12.28
	
	практикум
	2
	Подготовка к конкурсу  исследовательских работ

Старые дороги Брянского края
	сообщение

	37
	01.04
	
	спортивно-познавательн
мероприятие
	4
	Турнир детских объединений
	участие

	38
	01.05
	
	
	5
	Конкурс исследовательских работ учащихся
	доклад

	39
	01.06
	
	экскурсия
	5
	Повторный инструктаж по ТБ.

Старые постройки Брянска
	беседа

	40
	01.16
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Тактика преодоления препятствий в лыжном походе.

Информация о гало.
	беседа

	41
	01.18
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Техника преодоления препятствий в лыжном походе. Информация о северном сиянии
	беседа

	42
	01.23
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Особенности меню, хранения продуктов и приготовления пиши в зимнем походе.
	беседа

	43
	01.25
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Ремонт снаряжения в лыжном туризме. 

Информация об инее.
	беседа

	44
	01.30
	
	практикум
	2
	Отработка технических навыков в природной среде по теме лыжный туризм
	практическое занятия

	45
	02.01
	
	лекция,

сеинар-практикум
	2
	Топография. Определение. История развития науки.
	практическое занятия

	46
	02.06
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Карты, масштабы.

 Информация о грозе.
	практическое занятия

	47
	02.08
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Карты,  схемы.
	практическое занятия

	48
	02.13
	
	экскурсия
	2
	Компас, азимут. 

Информация о шаровой молнии
	практическое занятия

	49
	02.15
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Компас. Практические занятия
	практическое занятия

	50
	02.18
	
	экскурсия
	8
	День Российской армии
	беседа

	51
	02.20
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Ориентирование на местности
	беседа

	52
	02.22
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Туристское ориентирование. 

Информация о поющих песках.
	беседа

	53
	02.27
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Спортивные карты. 

Информация о зыбучих песках.
	беседа

	54
	03.01
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Классификация, виды, формы пешеходного туризма.  Особенности пешеходного туризма. 
	беседа

	55
	03.06
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Обеспечение безопасности в пешеходном туризме. Информация о дожде.
	беседа

	56
	03.13
	
	семинар-практикум
	2
	Специальное, личное и общее снаряжение для пешеходного туризма. Информация о росе. 
	поход выходного дня

	57
	03.15
	
	семинар-практикум
	2
	Тактика движения в пешеходном походе
	поход выходного дня

	58
	03.20
	
	семинар-практикум
	2
	Виды препятствий в пешеходном туризме
	поход выходного дня

	59
	03.22
	
	семинар-практикум
	2
	Техника преодоления препятствий в пешеходном туризме.
	поход выходного дня

	60
	03.24
	
	спортивно-познавательное

мероприятие
	6
	Пробуждение природы
	беседа

	61
	03.27
	
	поход выходного дня
	4
	Участие в программе «Ура, каникулы!»
	

	62
	03.29
	
	семинар-практикум
	2
	Беседа по итогам пройденной экскурсии «Пробуждение природы»
	беседа

	63
	04.03
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Классификация, виды, формы водного туризма.  Информация о граде.
	Беседа

	64
	04.05
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Особенности водного туризма. 

Обеспечение безопасности в водном туризме. Информация о родниках.
	Беседа

	65
	04.10
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Специальное, личное и общее снаряжение для водного туризма. Информация о ледниках.  
	Беседа

	66
	04.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Тактика движения в водном походе. 

Информация о реках. 
	беседа

	67
	04.16
	
	экскурсия
	8
	Весенние краски природы.  Разливы рек
	

	68
	04.17
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Беседа по итогам пройденной экскурсии


	беседа

	69
	04.19
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Техника преодоления препятствий в водном походе. Информация об озёрах.
	беседа

	70
	04.24
	
	практикум
	2
	Техника преодоления препятствий в водном походе. Информация о морях и океанах, о волнах-убийцах
	беседа

	71
	04.26
	
	практикум
	2
	Итоговое занятия по разделу «Вода в природе».
	беседа

	72
	05.03
	
	практикум
	2
	Подготовка к походу Славы
	

	73
	05.04
	
	поход выходного дня
	8
	Участие в походе Славы
	

	74
	05.05
	
	спортивно-познавательное

мероприятие
	5
	Участие в походе Славы
	

	75
	05.10
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Вид спорта «спортивный туризм». 

История развития вида спорта.
	беседа

	76
	05.15
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Проверка знаний и умений на конец года.


	тест

	77
	05.17
	
	лекция,

семинар-практикум
	2
	Правила соревнований. Группа дисциплин «дистанция», «маршрут».  Регламент соревнований по группе дисциплин «маршрут»
	соревнование маршрут

	78
	05.22
	
	лекция,

семинар- практикум
	2
	Главная судейская коллегия, маршрутно-квалификационная комиссия. Заявочная документация. 
	соревнование маршрут

	79
	05.24
	
	практикум
	1
	Итоговое занятие. Подведение итогов за год. Планы на летние каникулы.
	


Учебно-тематический план занятий  

         объединения «Экологический туризм» 2  г/обучения

           (недельная нагрузка 9 ч. в неделю)

Время проведения занятий:

Понедельник: 15.00-17.35

Среда: 16.50 -19.25

Суббота, воскресенье: 8.00-16.00

Место проведения занятий: СОШ № 61, ЦДиЮТиЭ г. Брянска, на местности

Табл. 2.2
	№

п/п
	Месяц, 

число
	Форма

занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма 

контроля

	
	план
	факт
	
	
	
	

	1
	09.04
	
	практикум
	3
	Инструктаж по правилам поведения в учебном учреждении. Организация самоуправления в учебной группе. 
	

	2
	09.06
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Введение в программу.
	беседа

	3
	09.11
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Туристские путешествия. Кодекс туриста. Классификация растительного мира.
	беседа

	4
	09.13
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Экологические проблемы.  Необходимость соблюдения экологических норм при проведении туристских мероприятий.
	беседа

	5
	09.17
	
	экскурсия
	4
	День города
	беседа

	6
	09.18
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Виды туристских мероприятий в природной среде.  Информация о дикоросах.
	Беседа

	7
	09.20
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Причины  возникновения аварийной ситуации в походе. Информация о дикоросах.
	беседа

	8
	09.24
	
	поход выходного дня
	8
	Исследовательская деятельность обучающихся Старые дороги Брянского края
	реферат

	9
	09.25
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Психологический климат туристской группы. Распределение обязанностей в группе.
	беседа

	10
	09.27
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Основы безопасности при проведении туристских мероприятий: права и обязанности участников и организаторов
	беседа

	11
	10.02
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края
	поход выходного дня

	12
	10.04
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Организация туристского лагеря и привала.   Техническое растительное сырьё. Понятие, определение.
	доклад

	13
	10.9
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Требования к палаткам. 

Техническое растительное сырьё. Хвойные деревья.
	поход выходного дня

	14
	10.11
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Способы добывания огня.  Обеспечение пожарной

безопасности. Техническое растительное сырьё. Лиственные деревья
	поход выходного дня

	15
	10.15
	
	поход выходного дня
	8
	Старые дороги Брянского края
	поход выходного дня

	16
	10.16
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам похода выходного дня. Техническое растительное сырьё. Кустарники.
	поход выходного дня

	17
	10.18
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Личное, общее, специальное снаряжение туриста.

Техническое растительное сырьё. Травы.
	поход выходного дня

	18
	10.23
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Одежда для различных видов туризма. Требования к туристской одежде. Техническое растительное

сырьё. Корни, корневища.
	поход выходного дня

	19
	10.25
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Обувь для различных видов туризма. Требования к туристской обуви.

Техническое растительное сырьё. Плоды.
	поход выходного дня

	20
	10.29
	
	экскурсия
	4
	Музей братьев Ткачёвых
	

	21
	11.02
	
	спортивно-познавательное

мероприятие
	5
	Участие в программе «Ура, каникулы!»
	

	22
	11.05
	
	поход выходного дня
	8
	Отработка технических навыков в природной среде по теме организация похода
	поход выходного дня

	23
	11.06
	
	поход выходного дня
	8
	Экскурсия «Природа осенью»
	беседа

	24
	11.13


	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам похода выходного дня.  Лекарственные растения Брянского края. Понятие, определение. 
	поход выходного дня

	25
	11.15
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Действия туристской группы в аварийной ситуации. Лекарственные растения Брянского края. Хвойные деревья.
	поход выходного дня

	26
	11.20
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Питание в туристском походе. Составление  меню-раскладки. Лекарственные растения Брянского края. Лиственные деревья.
	поход выходного дня

	27
	11.22
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Основные принципы приготовления пищи на костре. Лекарственные растения Брянского края. Кустарники.
	поход выходного дня

	28
	11.27
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Исследовательская деятельность обучающихся. Старые дороги Брянского края
	беседа

	29
	12.03
	
	экскурсия
	4
	Предзимье
	

	30
	12.04
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Лыжный туризм. Классификация, виды, формы.

Лекарственные растения Брянского края. Травы
	Практикум

	31
	12.06
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Специальное, личное и общее снаряжение для лыжного туризма.  Лекарственные растения Брянского края. Корни, плоды.
	Практикум

	32
	12.11
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Особенности организации бивуака  в лыжном походе.



	Практикум

	33
	12.13
	
	семинар-практикум
	3
	Тактика движения в лыжном походе.


	практикум

	34
	12.17
	
	экскурсия
	8
	 Исследовательская деятельность обучающихся. 

Старые дороги Брянского края
	беседа

	35
	12.18
	
	семинар-практикум
	3
	 Исследовательская деятельность обучающихся. 

Старые дороги Брянского края
	Доклад

	36
	12.20
	
	семинар-практикум
	3
	 Исследовательская деятельность обучающихся. 

Старые дороги Брянского края
	доклад

	37
	12.25
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Проверка знаний по итогам 1 полугодия. Информация о грибах. Классификация, понятие, определение.
	тест

	38
	12.27
	
	практикум
	3
	Подготовка к конкурсу  исследовательских работ

Старые дороги Брянского края
	доклад

	39
	01.04
	
	спортивно-познавательное

мероприятие
	4
	Турнир детских объединений
	участие

	40
	01.05
	
	
	5
	Конкурс исследовательских работ обучающихся
	доклад

	41
	01.06
	
	экскурсия
	5
	Повторный инструктаж по ТБ.

Старые постройки Брянска
	беседа

	42
	01.14
	
	спортивно-оздоровительное

мероприятие
	4
	Лыжная прогулка
	

	43
	01.15
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Тактика построения лыжного маршрута.

Информация о грибах. Болетовые. Сыроежковые.
	поход выходного дня

	44
	01.17
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Техника преодоления препятствий в лыжном походе. 

Информация о грибах. Лисичковые. Свинушковые.
	поход выходного дня

	45
	01.22
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Ремонт снаряжения в лыжном туризме. 

Информация о грибах. Рядковые. Мухоморовые.
	поход выходного дня

	46
	01.24
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Особенности меню, хранения продуктов и приготовления пиши в зимнем походе. 

Информация о грибах. Вешенковые, сморчковые. 
	поход выходного дня

	47
	01.29
	
	практикум
	3
	Отработка технических навыков в природной среде по теме лыжный туризм. 
	практическое занятие

	48
	01.31
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Применение  дикорастущих растений в пищу.

Способы заготовки, хранения и обработки
	тест

	49
	02.04
	
	спортивно-оздоровительное

мероприятие
	4
	Лыжная прогулка
	

	50
	02.05
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Определение. Карты, схемы. 

Классификация животного мира. 
	беседа

	51
	02.07
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Компас. Измерение азимута. Практические занятия.

Птицы Брянского края. Сорокообразные.
	практическое занятие

	52
	02.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Карта. Измерение расстояний.  Практические занятия.

Птицы Брянского края. Дятлообразные.
	практическое занятие

	53
	02.14
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Способы ориентирования по местным предметам.

Птицы Брянского края. Гусеобразные.
	беседа

	54
	02.18
	
	экскурсия
	8
	День Российской армии
	беседа

	55
	02.19
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Туристское ориентирование. 

Птицы Брянского края. Куринообразные.
	беседа

	56
	02.21
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	 Действия в случае потери ориентировки.

Птицы Брянского края. Воробьиные.
	беседа

	57
	02.26
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Спортивные карты.

Птицы Брянского края. Красная книга.
	беседа

	58
	02.28
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Соревнования по спортивному ориентированию. 

Классификация класса рыб. 
	практическое занятие

	59
	03.05
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация, виды, формы пешеходного туризма.   Особенности пешеходного туризма 

Рыбы Брянского края. Щучьи.
	поход выходного дня

	60
	03.07
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Специальное, личное и общее снаряжение для пешеходного туризма.  

Рыбы Брянского края. Карповые.
	поход выходного дня

	61
	03.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Тактика движения в пешеходном туризме.   Рыбы Брянского края. Карповые.
	поход выходного дня

	62
	03.14
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Техника преодоления препятствий в пешеходном туризме. Рыбы Брянского края. Окунёвые.
	поход выходного дня

	63
	03.19
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Техника преодоления препятствий в пешеходном туризме.  Рыбы Брянского края. Миноги.
	поход выходного дня

	64
	03.21
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Организация аварийного бивуака в пешеходном туризме. Экологическая деятельность в походе.
	поход выходного дня

	65
	03.24
	
	экскурсия
	6
	Пробуждение природы
	беседа

	66
	03.27
	
	спортивно-познавательное

мероприятие
	4
	Участие в программе «Ура, каникулы!»
	

	67
	03.31
	
	поход выходного дня
	8
	Просмотр соревнований по ТВТ
	беседа

	68
	01.04
	
	поход выходного дня
	8
	Просмотр соревнований по ТВТ
	беседа

	69
	04.02
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам похода выходного дня.  Классификация, виды, формы водного туризма. 
	беседа

	70
	04.04
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Особенности водного туризма. 

Средства сплава.
	беседа

	71
	04.9
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Обеспечение безопасности в водном туризме. Млекопитающиеся Брянского края.
	беседа

	
	
	
	
	
	
	

	72
	04.11
	
	лекция,

семинар-практикум 
	3
	Специальное, личное и общее снаряжение для водного туризма. Средства сплава в водном походе.  

Млекопитающиеся Брянского края
	беседа

	73
	04.15
	
	экскурсия
	4
	Весенние краски природы.  Разливы рек
	поход выходного дня

	74
	04.16
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Тактика движения в водном походе. 


	беседа

	75
	04.18
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация препятствий в водном туризме. Особо охраняемые природные территории Брянского края.
	Беседа


	
	
	
	
	
	
	

	76
	04.23
	
	практикум
	3
	Техника преодоления препятствий в водном походе.
	проверка умений

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	77
	04.25
	
	семинар-практикум
	3
	Итоговое занятия по разделу «Растения и животные Брянского края».
	беседа

	78
	05.02
	
	практикум
	3
	Подготовка к походу Славы
	участие

	79
	05.04
	
	поход выходного дня
	8
	Участие в походе Славы
	участие

	80
	05.05
	
	спортивно-познавательное

мероприятие
	5
	Участие в походе Славы
	участие

	81
	05.07
	
	лекция,

семинар -практикум
	3
	Вид спорта «спортивный туризм». 

Классификация.
	беседа

	82
	05.14
	
	
	3
	Проверка знаний и умений на конец года. 
	тест

	83
	05.16
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Подготовка к соревнованиям по спортивному туризму в группе дисциплин «маршрут». Изучение района путешествия. 
	соревнование маршрут

	84
	05.20
	
	практикум
	5
	Подготовка к летнему походу
	Участие в походе 1 к.сл.

	85
	05.21
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Участие в соревнованиях по СТ в группе дисциплин «маршрут». Подведение итогов путешествия. Отчёт. Справки.
	соревнование маршрут

	86
	05.23
	
	
	3
	Итоговое занятие. Подведение итогов за год. Планы на летние каникулы.
	


         Учебно-тематический план занятий  

         объединения «Экологический туризм» 3  г/обучения

                    (недельная нагрузка 9 ч. в неделю)

Время проведения занятий:

Вторник: 16.50-19.25

Четверг: 17.10 -19.45

Суббота, воскресенье: 8.00-16.00

Место проведения занятий: СОШ № 66, ЦДиЮТиЭ г. Брянска, на местности

   Табл. 2.3

	№

п/п
	Месяц, 

число
	Форма

занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма 

контроля

	
	план
	факт
	
	
	
	

	1
	09.05
	
	лекция, семинар-практикум
	3
	 Инструктаж по правилам поведения в учебном учреждении. Организация самоуправления в учебной группе. 
	беседа

	2
	09.07
	
	лекция, семинар-практикум
	3
	Введение в программу.

Туристские путешествия. Кодекс туриста. 

Фенология как часть экологии.
	беседа

	3
	09.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация экологических проблем. 

Классификация фенологических явлений
	беседа

	4
	09.14
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Виды туристских мероприятий в природной среде.  Основы безопасности при проведении туристских 

мероприятий: права и обязанности участников и организаторов. 
	беседа

	5
	09.17
	
	экскурсия
	4
	День города
	

	6
	09.19
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Причины  возникновения аварийной ситуации в походе.  Необходимость соблюдения экологических норм

при проведении туристских мероприятий.
	беседа

	7
	09.21
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Психологический климат туристской группы. Значение распределения обязанностей в группе.
	поход выходного дня

	8
	09.24
	
	поход выходного дня
	8
	Старые дороги Брянского края
	поход выходного дня

	9
	09.26
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам похода выходного дня.

Влияние температуры на фенологические явления
	беседа

	10
	09.28
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Организация туристского лагеря и привала.   

Влияние влажности на фенологические явления
	беседа

	11
	10.03
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Требования к палаткам. 

Осенние фенологические явления
	поход выходного дня

	12
	10.05
	
	семинар-практикум
	3
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края
	доклад

	13
	10.10
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Способы добывания огня. 

Обеспечение пожарной безопасности.

Зимние фенологические явления
	поход выходного дня

	14
	10.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Выбор одежды для различных видов туризма. Требования к туристской одежде. 

Весенние фенологические явления
	поход выходного дня

	15
	10.15
	
	поход выходного дня
	8
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края
	

	16
	10.17
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам похода выходного дня.

Выбор обуви для различных видов туризма. Требования к туристской обуви.
	поход выходного дня

	17
	10.19
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Личное, общее, специальное снаряжение туриста.

Летние фенологические явления
	поход выходного дня

	18
	10.24
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края
	доклад

	19
	10.26
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Действия туристской группы в аварийной ситуации. 


	беседа

	20
	10.29
	
	экскурсия
	4
	Музей братьев Ткачёвых
	

	21
	11.02
	
	спортивно-познавательное

мероприятие
	5
	Участие в программе «Ура, каникулы!»
	

	22
	11.05
	
	поход выходного дня
	8
	Отработка технических навыков в природной среде по теме организация похода
	уастие

	23
	11.06
	
	экскурсия
	8
	Экскурсия «Природа осенью»
	беседа

	24
	11.09


	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Питание в туристском походе. Составление  меню-раскладки.

Ведение фенологического календаря
	поход выходного дня

	25
	11.14
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Основные методы приготовления пищи на костре.

Прикладное значение фенологии – карты посевов и др.
	поход выходного дня

	26
	11.16
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края
	доклад

	27
	11.21
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Лыжный туризм. Классификация, виды, формы.


	

	28
	11.23
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края
	доклад

	29
	12.03
	
	экскурсия
	4
	Предзимье
	

	30
	12.05
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам экскурсии.

Специальное, личное и общее снаряжение для лыжного туризма.
	беседа

	31
	12.07
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Особенности организации бивуака  в лыжном походе.


Понятие «общественные насекомые и животные».
	беседа

	32
	12.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Тактика движения в лыжном походе.

Термиты. Организация гнезда
	беседа

	33
	12.14
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация препятствий в лыжном походе.

Термиты. «Сословия» в колонии.
	беседа

	34
	12.17
	
	экскурсия
	8
	Исследовательская деятельность обучающихся.  

Старые дороги Брянского края
	беседа

	35
	12.19
	
	семинар-практикум
	3
	 Исследовательская деятельность обучающихся. 

Старые дороги Брянского края
	доклад

	36
	12.21
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Подготовка к конкурсу  исследовательских работ

Старые дороги Брянского края
	беседа

	37
	12.26
	
	
	3
	Проверка знаний и умений за первое полугодие.
	тест

	38
	12.28
	
	практикум
	3
	Подготовка к конкурсу  исследовательских работ

Старые дороги Брянского края
	доклад

	39
	01.04
	
	спортивно-познавательное

мероприятие
	4
	Турнир детских объединений
	

	40
	01.08
	
	
	5
	Конкурс исследовательских работ обучающихся
	доклад

	41
	01.06
	
	экскурсия
	5
	Повторный инструктаж по ТБ.

Старые постройки Брянска
	беседа

	42
	01.11
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Тактика преодоления препятствий в лыжном походе.

Осы. Организация гнезда
	

	43
	01.14
	
	спортивно-оздоровительное

мероприятие
	4
	Лыжная прогулка
	

	44
	01.16
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Техника преодоления препятствий в лыжном походе. 

Осы. Роль рабочих особей.
	беседа

	45
	01.18
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Ремонт снаряжения в лыжном туризме. 

Пчёлы. Организация гнезда.
	беседа

	46
	01.23
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Особенности меню, хранения продуктов и приготовления пиши в зимнем походе. 

«Язык» пчёл. 
	беседа

	47
	01.25
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Опасности в лыжном туризме.

Роль матки в пчелиной семье.
	беседа

	48
	01.30
	
	лекция,

семинар-практикум 
	3
	Отработка технических навыков в природной среде по теме лыжный туризм. 
	практическое занятие

	49
	02.01
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Топография. Определение. Карты, схемы. 

Муравьи. Организация гнезда.
	беседа

	50
	02.04
	
	спортивно-оздоровительное

мероприятие
	4
	Лыжная прогулка
	

	51
	02.06
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам лыжной прогулки.

Компас. Измерение азимута. Практические занятия.
	практическое занятие

	52
	02.08
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Карта. Измерение расстояний.  

Практические занятия.
	практическое занятие

	53
	02.13
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Способы ориентирования по местным предметам и явлениям. Муравьи. Разнообразие форм.
	беседа

	54
	02.15
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Туристское ориентирование. 

Дельфины.
	беседа

	55
	02.18
	
	экскурсия
	8
	День Российской армии
	беседа

	56
	02.20
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Действия в случае потери ориентировки.

Общественные улиткообразные и ракообразные
	беседа

	57
	02.22
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Спортивные карты.

Общественные приматы.
	беседа

	58
	02.27
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Соревнования по спортивному ориентированию. 

Приматы. Шимпанзе.
	практическое занятие

	59
	03.01
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация, виды, формы пешеходного туризма.   Особенности пешеходного туризма 

Приматы. Человек разумный.
	поход выходного дня

	60
	03.06
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Специальное, личное и общее снаряжение для пешеходного туризма.  

Приматы. Неандертальцы. Австралопитеки.
	поход выходного дня

	61
	03.13
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Тактика построения пешеходного маршрута.

Особенности построения конечностей человека.
	поход выходного дня

	62
	03.15
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Тактика движения в пешеходном туризме.

Роль огня в эволюции человека
	поход выходного дня

	63
	03.20
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация препятствий в пешеходном туризме. Чувства – одно из отличий человека от животного.
	поход выходного дня

	64
	03.22
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Техника преодоления препятствий в пешеходном туризме.  Способность конструировать будущее и анализировать прошлое.
	поход выходного дня

	
	
	
	
	
	
	

	65
	03.24
	
	экскурсия
	6
	Пробуждение природы
	беседа

	66
	03.27
	
	спортивно-познавательн

мероприятие
	4
	Участие в программе «Ура, каникулы!»
	

	
	
	
	
	
	
	

	67
	03.31
	
	поход выходного дня
	8
	Просмотр соревнований по ТВТ
	беседа

	
	
	
	
	
	
	

	68
	04.01
	
	поход выходного дня
	8
	Просмотр соревнований по ТВТ
	

	69
	04.03
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация, виды, формы водного туризма. 

Средства сплава.
	беседа

	70
	04.05
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Особенности водного туризма

Обеспечение безопасности в водном туризме. 
	беседа

	71
	04.10
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Специальное, личное и общее снаряжение для водного туризма. Роль человека в формировании ландшафта Земли.
	беседа

	
	
	
	
	
	
	

	72
	04.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Средства сплава в водном походе.  

Роль человека в формировании климата Земли.
	беседа

	73
	04.15
	
	экскурсия
	4
	Весенние краски природы.  Разливы рек.
	поход выходного дня

	74
	04.17
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам экскурсии.

Тактика движения в водном походе. 
	беседа

	75
	04.19
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Техника преодоления препятствий в водном походе.

Особо охраняемые природные территории Брянского края.
	беседа

	76
	04.24
	
	практикум
	3
	Итоговое занятие по теме водный туризм.
	беседа

	77
	04.26
	
	Семинар-практикум
	3
	Итоговое занятия по разделу «Растения и животные Брянского края».
	беседа

	78
	05.03
	
	практикум
	3
	Подготовка к походу Славы
	участие

	79
	05.04
	
	спортивно-воспитательное

мероприятие
	8
	Участие в походе Славы
	Участие

	80
	05.05
	
	спортивно-воспитательное

мероприятие
	5
	Участие в походе Славы
	участие

	81
	05.10
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Вид спорта «спортивный туризм». 

Классификация.
	беседа

	82
	05.15
	
	
	3
	Проверка знаний и умений на конец года. 
	тест

	83
	05.17
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Подготовка к соревнованиям по спортивному туризму в группе дисциплин «маршрут».  

Изучение района путешествия. 
	соревнование маршрут

	84
	05.20
	
	практикум
	5
	Подготовка к летнему походу
	соревнование маршрут

	85
	05.22
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Участие в соревнованиях по СТ в группе дисциплин «маршрут». Подведение итогов путешествия. Отчёт. Справки.
	соревнование маршрут

	86
	05.24
	
	
	3
	Итоговое занятие. Подведение итогов за год. Планы на летние каникулы.
	


         Учебно-тематический график занятий  

         объединения «Экологический туризм» 4  г/обучения

         8-10 класс на 2018-2019 учебный год (МОСШ № 61)

           (недельная нагрузка 9 ч. в неделю)

Время проведения занятий:

Среда: 16.55-19.30

Суббота: 10.00 -12.35

Суббота, воскресенье: 8.00-16.00 – при проведении занятий в форме похода выходного дня

Место проведения занятий: СОШ № 61, ЦДиЮТиЭ г. Брянска, на местности

	№

п/п
	Месяц, 

число
	Форма

занятий
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма 

контроля

	
	план
	факт
	
	
	
	

	сентябрь

	1
	09.01
	
	лекция, семинар-практикум
	3
	Инструктаж по правилам поведения в учебном учреждении. Организация самоуправления в учебной группе
	беседа

	2
	09.05
	
	лекция, семинар-практикум
	3
	Введение в программу.

Классификация экологических проблем. 
	опрос

	3
	09.08
	
	поход 
	6
	Старые дороги Брянского края 
	беседа

	4
	09.12
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам похода. 

Классификация фенологических явлений
	опрос

	5
	09.15
	
	экскурсия
	6
	День города. 75-летие освобождения Брянска 
	беседа

	6
	09.19
	
	лекция, семинар-практикум
	3
	Причины  возникновения аварийной ситуации в походе.  Необходимость соблюдения экологических норм

при проведении туристских мероприятий.
	опрос

	7
	09.22
	
	 экскурсия
	6
	Водоёмы в сентябре
	беседа

	8
	09.26
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам экскурсии. Влияние температуры на экологические явления.
	опрос

	9
	09.29
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края.
	опрос

	октябрь

	10
	10.03
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Значение распределения обязанностей в туристской группе.  

Влияние влажности на фенологические явления
	опрос

	11
	10.06
	
	поход выходного дня
	6
	Организация палаточного лагеря.   


	участие

	12
	10.10
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам похода выходного дня.

Требования к палаткам. Осенние фенологические явления
	поход выход. дня

	13
	10.13
	
	экскурсия
	6
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края
	доклад

	14
	10.17
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Способы добывания огня. Обеспечение пожарной безопасности. Фенологические явления
	поход выходного дня

	15
	10.20
	
	Спортивное мероприятие
	3
	Соревнование «Золотая осень»
	участие

	16
	10.24
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Выбор одежды и обуви для различных видов туризма. Требования к туристской одежде и обуви.
	опрос

	17
	10.27
	
	экскурсия
	6
	Поздняя осень
	участие

	18
	10.31
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Личное, общее, специальное снаряжение туриста.

Сила приливов и отливов.
	поход выходного дня

	ноябрь

	19
	11.01
	
	
	3
	Участие в программе «Ура, каникулы!»
	участие

	20
	11.03
	
	экскурсия
	7
	Экскурсия «Природа осенью»
	беседа

	21
	11.04
	
	поход выходного дня
	8
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края
	доклад

	22
	11.10
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края
	доклад

	23
	11.14


	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Технология приготовления пищи на костре.

Птичий «компас» 
	опрос

	24
	11.17
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Исследовательская деятельность обучающихся.

Старые дороги Брянского края
	доклад

	25
	11.21
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Действия туристской группы в аварийной ситуации. 


	опрос

	26
	11.24
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Питание в туристском походе. Составление  меню-раскладки. Ведение фенологического календаря
	поход выход. дня

	27
	11.28
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Лыжный туризм. Классификация, виды, формы.


	поход выход..дня

	декабрь

	28
	12.01
	
	Поход выходного дня
	6
	Предзимье
	участие

	29
	12.05
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Специальное, личное и общее снаряжение для лыжного туризма.
	Опрос

	30
	12.08
	
	экскурсия
	6
	Исследовательская деятельность обучающихся.  

Старые дороги Брянского края 
	Доклад

	31
	12.12
	
	семинар-практикум
	3
	Исследовательская деятельность обучающихся. 

Старые дороги Брянского края
	доклад

	32
	12.15
	
	Спортивное мероприятие
	3
	Соревнование Мандариновые бега
	участие

	33
	12.19
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Особенности организации бивуака  в лыжном походе.


Понятие «общественные насекомые и животные».
	беседа

	34
	12.22
	
	экскурсия
	6
	Подготовка к конкурсу  исследовательских работ

Старые дороги Брянского края
	доклад

	35
	12.26
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация препятствий в лыжном походе. 

Проверка знаний и умений за первое полугодие
	Опрос

	36
	12.29
	
	семинар-практикум
	3
	Новогодние игры
	участие

	январь

	37
	01.05
	
	
	3
	Турнир детских объединений
	участие

	38
	01.08
	
	
	3
	Конкурс исследовательских работ обучающихся
	участие

	39
	01.09
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Повторный инструктаж по ТБ. Тактика движения и преодоления препятствий в лыжном походе.
	Беседа, 

опрос

	40
	01.12
	
	экскурсия
	6
	Старые постройки Брянска
	беседа

	41
	01.16
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Техника преодоления препятствий в лыжном походе. 

Капилляры в древесине.
	опрос

	42
	01.19
	
	практикум
	6
	Лыжная прогулка
	участие

	43
	01.23
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Ремонт снаряжения в лыжном туризме. 

Роль коней в жизни деревьев
	опрос

	44
	01.26
	
	экскурсия
	6
	Музей
	участие

	45
	01.30
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Особенности меню, хранения продуктов и приготовления пиши в зимнем походе. 
	опрос

	февраль

	46
	02.02
	
	практикум
	6
	Движение на лыжах
	участие

	47
	02.06
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Опасности в лыжном туризме.

«Язык» пчёл.
	Опрос

	48
	02.09
	
	Практикум
	6
	Компас. Измерение азимута
	опрос

	49
	02.13
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Топография. Определение. Карты, схемы. 

Современные потребности человека.
	опрос

	50
	02.16
	
	Поход выходного дня  
	6
	Зимний лес
	участие

	51
	02.20
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам похода. 

Карта. Измерение расстояний.  
	опрос

	52
	02.23
	
	Экскурсия
	6
	День защитника Отечества
	участие

	53
	02.27
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Способы ориентирования по местным предметам и явлениям. 
	практическое занятие

	март

	54
	03.02
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Туристское ориентирование. 

Род, племя, община человека
	Опрос

	55
	03.06
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Действия в случае потери ориентировки.

Человек и социум
	Опрос

	56
	03.09
	
	экскурсия
	6
	Пробуждение природы 
	участие

	57
	03.13
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Соревнования по спортивному ориентированию.  Спортивные карты. Значение форм общения для хомо сапиенс.
	Опрос

	58
	03.16
	
	Поход выходного дня
	6
	Старые дороги Брянского края
	участие

	59
	03.20
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Специальное, личное и общее снаряжение для пешеходного туризма.   Общественные приматы. 
	опрос

	60
	03.23
	
	экскурсия
	6
	Разливы рек
	участие

	61
	03.27
	
	
	3
	Программа Ура Каникулы
	участие

	62
	03.30
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Тактика построения пешеходного маршрута.

Значение построения конечностей человека.
	опрос

	апрель 

	63
	04.04
	
	Спортивное мероприятие
	3
	Соревнование Весенние краски
	Участие

	64
	04.06
	
	Пвд
	7
	Водные соревнования
	Участие

	65
	04.07
	
	пвд
	8
	Водные соревнования
	участие

	66
	04.11
	
	акция
	3
	Я поведу тебя в музей
	участие

	67
	04.13
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация препятствий в пешеходном туризме.

Чувства в жизни человека. 
	опрос

	68
	04.17
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация, виды, формы пешеходного туризма.   Особенности пешеходного туризма 

Способность человека анализировать прошлое.
	опрос

	69
	04.20
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Техника преодоления препятствий в пешеходном туризме. Способность человека конструировать будущее
	опрос

	70
	04.24
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Классификация, виды, формы водного туризма. 

Средства сплава.
	Опрос

	71
	04.27
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Особенности водного туризма

Обеспечение безопасности в водном туризме. 
	опрос

	май

	72
	05.04
	
	
	6
	Поход Славы  (Фестиваль детских объединений Центра)
	участие

	73
	05.05
	
	
	6
	Поход Славы  (Фестиваль детских объединений Центра)
	участие

	74
	05.08
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Беседа по итогам похода. Подготовка к соревнованиям по спортивному туризму в группе дисциплин «маршрут».  
	беседа

	75
	05.11
	
	практикум
	6
	Подготовка к летнему походу
	участие

	76
	05.15
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Проверка знаний и умений на конец года.
	опрос

	77
	05.18
	
	Спорт соревнования
	3
	Российский азимут
	участие

	78
	05.22
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Роль человека в формировании климата Земли. 

Роль человека в формировании ландшафта Земли.
	Опрос

	79
	05.25
	
	лекция,

семинар-практикум
	3
	Изучение района путешествия. 
	соревнование маршрут

	80
	05.29
	
	семинар-практикум
	3
	Подведение итогов за год. Планы на летние каникулы.
	беседа


Условия реализации программы
Материально - техническое обеспечение программы

МБУДО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий»  г.Брянска  располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов учебной деятельности обучающихся, предусмотренных учебным планом. Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам. В образовательных учреждениях города, на базе которых, в соответствии с договорами о сотрудничестве, преподаётся настоящая программа, используются кабинеты, пришкольные участки и другие объекты материально-технической базы. 
Для осуществления образовательного процесса по данной программе в «Центре» имеются специализированные кабинеты и необходимое оборудование. 

Оборудование и  снаряжение



Табл.2.4
	№ п/п
	Наименование снаряжения и оборудования
	Количество
	Примечание

	1
	Спальный мешок                          
	15 шт
	

	2
	Палатка четырехместная                     
	4 шт
	

	3
	Рюкзак
	15 шт
	

	4
	Котлы туристские
	2 компл
	

	5
	Топор 
	2 шт
	

	6
	Компас жидкостный
	15 шт
	

	7
	Костровое оборудование
	2 компл
	

	8
	Лопата туристская
	4 шт
	

	9
	Карты спортивные
	50 компл
	

	10
	Коврик теплоизоляционный
	15 шт
	

	11
	Обвязка
	6 компл
	

	12
	Веревка д12, дл.40м
	2 шт
	

	13
	Веревка д6, дл. 40м
	2 шт
	

	14
	Жумары
	8 шт
	

	15
	карабины
	25шт
	

	16
	восьмерки
	8 шт
	


Кадровое обеспечение программы


Реализация программы дополнительного образования  обеспечивается педагогическими работниками образовательной организации, имеющими высшее или среднее профессиональное образование и дополнительное образование по профилю преподаваемого курса.  

Воспитательная работа

Воспитательная работа с обучающимися в рамках программы предусматривает различные формы: организация детского самоуправления, художественно-эстетическое  и гражданско-патриотическое воспитание,  здоровьезберегающую деятельность, профилактику правонарушений и проведение родительских собраний, участие родителей в работе объединения и проведение мониторинга воспитанности, работу в каникулярное время.

Формы работы с обучающимися: беседы, анкетирование, элементы самоуправления в группе, участие в мероприятиях Центра туризма, пример старших, самообслуживающий труд.

Формы работы с родителями: проведение родительских собраний, беседы с родителями, участие родителей в мероприятиях, воздействие через администрацию школы.

Культурно-воспитательная работа: посещение музеев и др. культурно-общественных учреждений.

Методическое и дидактическое обеспечение программы

Табл. 2.5
	№
	Раздел 
программы
	Формы 
обучения
	Методы

	Формы подведения итогов
	Дидактические материалы, ТСО

	1
	Организационное занятие
	беседа
	Словесный,  объяснительно-иллюстративный 
	Беседа, практикум 
	1) Презентация 

	2
	Юный турист
	лекция,

семинар-практикум, спортивно-познавательное
мероприятие, поход выходного дня
	Практический, наглядный, словесный, объяснительно-иллюстративный, метод проблемного изложения

	Устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий
	1) видеосюжеты на тему активного туризма;
2) подбор тематических  фото и видеофильмов; 
3) туристское снаряжение;

4) подбор топографических и спортивных карт;

5) карточки топознаков

	3
	Экология и рекреация
	лекция,

семинар-практикум, экскурсия, поход выходного дня
	Практический, наглядный, словесный, объяснительно-иллюстративный, метод проблемного изложения

	Устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий
	1) видеосюжеты на тему экологии и рекреации;
2) подбор тематических  фото и видеофильмов; 
3)видеоматериалы об особо охра-няемых природ-ных территориях; 

4) туристское снаряжение;

5) карты лесных угодий, в том числе старинные;

	4
	Вода, удивительные явления природы
	лекция,

экскурсия, спортивно-познавательное
мероприятие, экскурсия
	Практический, наглядный, словесный, объяснительно-иллюстративный, метод проблемного изложения

	Устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий
	1) Мультфильмы о различных свойствах воды; 

2) Подборка фото о видах осадков и сложных природ-ных явлениях, образуемых с помощью воды; 
3) карты водных ресурсов 

	5
	Растения и животные Брянского края
	лекция,

семинар-практикум, экскурсия, поход выходного дня
	Практический, наглядный, словесный, объяснительно-иллюстративный, метод проблемного изложения

	Устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий
	1) подбор тематических  фото и видео-фильмов;

2) видеоматери-алы  о заповедни-ках; 

3) карточки с изображением флоры и фауны;

	6
	Кто хозяин на Земле
	лекция,

семинар-практикум, экскурсия, поход выходного дня
	Практический, наглядный, словесный, объяснительно-иллюстративный, метод проблемного изложения

	Устный опрос, наблюдение, выполнение практических заданий
	1) подбор тематических  фото и видео-фильмов;

2) видеоматери-алы  о обществен-ных животных и насекомых; 

3) фенологичес-кие таблицы;


3. Формы аттестации
По завершении каждого года обучения по программе «Эколгический туризм» проводится аттестация обучающихся в форме тестового задания. 

Для успешного ведения учебно-воспитательного процесса и реализации программы необходимо: планы-конспекты каждого занятия, методические сборники и литература по данному направлению, карты парков и лесопарков микрорайонов города, зон массового отдыха и прилегающих к городу участков природных зон, нормативные документы по спортивному туризму, тестовые задания и упражнения по всем разделам программы, раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий и др.).

4. Список литературы
Учебно-методическая и справочная литература по основам туристской деятельности.

Основная:

1. Алексеев А. А. Питание в туристском походе: Пособие для инструкторов и преподавателей туризма в школе. — М., 1998.

2. Балабанов И. В. Узлы. М., 1998

3. Булаев М.А. Организационно-финансовое обеспечение  и безопасность  полевых туристских лагерей: практическое пособие: МУП «Нижневартовская типография» -2005- 198с

4. Рыжавский Г. Я. Биваки. — М.: ЦДЮТ, 1995.

Дополнительная

1. Алексеев А. А. Горообразование и горный рельеф: Пособие для инструкторов и преподавателей туризма в школе. — М., 1999.

2. Балабанов И. В. Классификация маршрутов на горные вершины. — Издание 2-е, перераб. — М., 1998.

3. Васильев И. В. В помощь инструктору туризма. — М.: Профиздат, 1966.

4. Власов А. А. Турист. — М.: ФиС, 1974.

5. Востоков И. Е. Классификация пешеходных маршрутов: методические рекомендации. — М.: Рекламно-информационное бюро «Турист», 1990.

6. Ганиченко Л. Котелок над костром. — М.: Издательский дом «Вокруг света», 1994.

7. Джулий А. В., Директор Л. Б., Высокогорные перевалы: Дополнения и изменения к Перечню классифицированных перевалов высокогорных районов СССР. — М.: Рекламно-информационное бюро «Турист», 1992.

8. Добарина И. А., Жигарев О. Л. Основы школьного туризма: Методическое пособие для учителей и студентов. — Новосибирск: Издательство Новосибирского государственного педагогического университета, 1998.

9. Журавлев В. И. Основы педагогической конфликтологии. — М.: Российское педагогическое агентство, 1995.

10. Зоркова Е. Д. Лето, дети и туризм. Модели деятельности летних туристских профильных лагерей для детей и подростков: Методическое пособие. — М.: ЦДЮТУР РФ, 1997.

11. Карманная энциклопедия туриста /Автор-составитель Шабанов А. М. — М.: Вече, 2000.

12. Козлова Ю. В., Ярошенко В. В. Полевой туристский лагерь школьников (опыт программирования и организации). — М., 1997.

13. Куликов В. М. Походная туристская игротека. — М.: Рекламно-информационное бюро «Турист», 1991.

14. Куликов В. М. Походная туристская игротека. Сборник № 2. — Издание 2-е. — М.: Издательство ЦДЮТ МО РФ, 1996.

15. Куликов В. М., Ротшпейн Л. М., Школа туристских вожаков. — М., 1997.

16. Леонова Л. А., Тищенко Л. Д. Туризм — лучший отдых. — М.: Медицина, 1967.

17. Наумов А. Ф. Горная альпинистская энциклопедия. Памиро-Алай. Том 1. — М.: «Инфолайн», 1995.

18. Перечень классифицированных туристских маршрутов на 1986-1988 годы. — М.: Рекламно-информационное бюро «Турист», 1986.

19. Попадейкин В. И., Струпов В. В. В поход, друзья-туристы! — М.: Московский рабочий, 1972.

20. Потресов А. С. Спутник юного туриста. — М.: ФиС, 1966.

21. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации. — М.: ЦДЮТур МО РФ, 1995.

22. Психологические тесты. / Составитель Ахмеджанов Э. Р. — М., 1995.

23. Расторгуев М., Ситникова С. Карабинные узлы. — М.: «Кроц Лимитед», 1995.

24. Рыжавский Г. Я. Тренировочные спортивные маршруты. — М.: ФиС, 1979. (Серия «По родным просторам»)

25. Самодельное туристическое снаряжение. / Сост. Лукоянов П. И. — Н. Новгород: Нижегородская ярмарка, 1997.

26. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, краеведению и летнему отдыху детей. / Сост. Константинов Ю. С. — М.: ЦДЮТур МО РФ, 1995.

27. Справочник адресов и телефонов центров и станций юных туристов, туристских баз школьников и других учреждений дополнительного образования Российской Федерации, поисково-спасательных служб и отрядов: По состоянию на 1 июля 1999 года. — М., 1999.

28. Сысоева М. Е. Организация летнего отдыха детей: Учебно-методическое пособие. — М.: Владос, 1999.

29. Талм Е. И. Энциклопедия туриста. — М.: «Большая российская энциклопедия», 1993.

30. Туризм в школе: Книга руководителя путешествия / И. А. Верба, С. М. Голицын, В. М. Куликов, Е. Г. Рябов. — М.: ФиС, 1983.

31. Туристская игротека: Учебно-методическое пособие. / Под ред. Константинова Ю. С. — М.: ВЛАДОС, 2000.

32. Усыскин Г. С. В классе, в парке, в лесу. Игры и соревнования юных туристов. — М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996.

33. Шаповал Г. Ф. История туризма: Пособие. — Минск: Экоперспектива, 1999.

34. Шибаев А. С. В горах: Программированные задания для контроля и закрепления знаний. — М.: ЦДЮТ МО РФ, 1997.

35. Шибаев А. С. Переправа: Программированные задания для контроля и закрепления знаний. — М.: ЦДЮТ МО РФ, 1996.

36. Шимановский В. Ф. Переправы вброд через водные преграды: методические рекомендации. — М.: Рекламно-информационное бюро «Турист», 1984.

37. Школа альпинизма. Начальная подготовка: Учебное издание. / Составители Захаров П. П., Степенкот В. М. — М.: ФиС, 1989.

38. Штюрмер Ю. А. Карманный справочник туриста. / Издание 2-е с изменениями и дополнениями. — М.: Профиздат, 1982.

Ориентирование и топография

Основная:

1. Алешин В. М. Карта в спортивном ориентировании. — М.: ФиС, 1983.

2. Алешин В. М., Серебренников А. В. Туристская топография. — М.: Профиздат, 1985

3. Константинов Ю. С., Куликов В. Топография и ориентирование в туристском путешествии: Учебное пособие. — М., 1997.

4. Условные знаки топографических карт СССР: Справочник. — Издание 5-е испр. и доп. — М.: Редакционно-издательский отдел ВТС, 1966.

         Дополнительная

5. Бызов Б. Е., Лахин А. Ф., Прищепа И. М. Военная топография. / 2-е изд., доп. и перераб. — М.: Воениздат, 1973.

6. Иванов Е. И. Начальная подготовка ориентировщика. — М.: ФиС, 1985.

7. Куприн А. М. Занимательно об ориентировании. Пособие для учащихся. — М.: Толк, 1996.

8. Куприн А. М. С картой и компасом: Практическое пособие по военной топографии. — М.: ДОСААФ, 1981.

9. Помбрик И. Д., Шевченко Н. А. Рабочая карта командира. / Издание 3-е, испр. и перераб., — М.: Воениздат, 1972.

Краеведение и экология
Основная:

1. Кизимова С.П., Зубова Е.М. По следам святых обителей: Из истории монастырей и пустыней Брянского края. – Брянск: Издательство Брянского государственного педагогического университета, 1999г. 442с.
2. Свод памятников архитектуры и монументального искусства России: Брянская область. – М.: Наука, 1998 – 640 с.
3. Соколов. Я.Д.  Брянск – город Древний: историко-краеведческие очерки. – Брянск: ЗАО «Издательство «Чмтай-город». 2006 -640 с. Ил.

4. Стрижев А. Н. Туристу о природе. Фенологические наблюдения в походе. — М.: Профиздат, 1986.

5. Уилсон Э. Хозяева Земли. Социальное завоевание планеты человечеством. – СПБ: питер. 2014.- 352 с. ил.

          Дополнительная:
1. Балясникова О. П. Мой город — моя судьба: Сборник 3. Методические рекомендации и материалы в помощь классному руководителю, учителю, организатору внеклассной работы, педагогу дополнительного образования, родителям при подготовке к уроку о Москве. — М., 1997.
2. Беккер И. Л. Туристские вечера. Организация, подготовка, проведение. — Пенза, 1997.

3. Васильева Т. Москва и москвичи — партизанскому движению Великой Отечественной войны. — М.: Атлантида – XXI век, 2000.

4. Гордеева С. Б. Владимиро-Суздальский историко-художественный и архитектурный музей-заповедник. — Ярославль: Верхне-Волжское книжное издательство, 1964.

5. Горшенёв К. А. Путешествия по Краснодарскому краю. — М.: ФиС, 1983.

6. Иванов К., Тургенев И. Переславль-Залесский: Путеводитель по городу и окрестностям. — Ярославль: Верхне-Волжское книжное издательство, 1986.

7. Истомин Т., Е. Масленников. Маршруты Среднего Урала. — М.: 1971.

8. Кеммерих А. О. Полярный Урал. — М., 1966. (Серия «По родным просторам»).

9. Костерев Н. А. Подмосковье: Краткий словарь для юных туристов-краеведов. — М., 1998.

10. Костерев Н. А., Тимашева И. А. Вспомните, ребята, поколение людей: Сборник материалов, посвященных 55-летию Победы в Великой Отечественной войне. — М., 1999.

11. Кругликов С.А. Ихтиофауна Брянской области. – Брянск, 2009.87с.

12. Кузнецов В. Н. В верховьях Большого Зеленчука. — М.: Искусство, 1977. (Серия «Дороги к прекрасному»).

13. Лупоядов В.Н. , Лупоядова Л. Ю. История родного края: учебное пособие. Брянск: «Курсив», 2012
14. Лялин А. И., Лялина Н. И. Черноморское побережье района Туапсе. — Туапсе, 1996.

15. Памятники истории и культуры Владимирской области. — Владимир: Покрова, 1996. 
16. Пряникова Н. Е., Шик Н.В. С азбукой по родному краю: учебное пособие. – Брянск: «Курсив», 2012

17. Скопин В. В. На Соловецких островах. — М.: Искусство, 1991. (Серия «Дороги к прекрасному»).

18. Ясинская В. Н. Чтоб не распалась связь времен. — М.: МосГорСЮТур, 1996.

Медицина

Основная

1. Куриева П. А. Медико-санитарная подготовка учащихся: Учебное пособие для школ. — М.: Просвещение, 1988.

2. Морозов М. А. Медицинская помощь при неотложных состояниях: учебное пособие. — С-Пб.: Дидактика, 1995.

         Дополнительная

1. Елисеев О. М., Чазов Е. И. Справочник по оказанию скорой и неотложной помощи. — М.: Медицина, 1998.

2. Земан М. Техника наложения повязок.

3. Ильина Н. Самопомощь: Справочник скорой доврачебной помощи. — М., 1998.

4. Шальков О. Л. Здоровье туриста. — М.: ФиС, 1987.

Водный туризм
Основная

1. Кокорев Ю. М. По голубым дорогам: советы начинающему туристу-воднику. — Минск: Полымя, 1984Водные маршруты СССР. Азиатская часть. — М.: ФиС, 1976.

            Дополнительная
1. Водные маршруты СССР. Европейская часть. — М.: ФиС, 1976.

2. Водный туризм. / Рук. авт. коллектива И. Д. Аристова. — М.: ФиС, 1968.

3. Водоемы Подмосковья: Справочник Московского общества Рыболов-спортсмен. — М.: Советская Россия, 1969.

4. Горбунов М. Водные маршруты Украины. / По редакцией Трипольского Л.— М.: 1969.

5. Дубровский А., Кондрашов Д. На байдарках по Вёксе и Костроме. — М.: ФиС, 1971.

6. Булаев М.А., Слотина Ю.В. Гребля на байдарках и каноэ (слалом). Учебная программа по спортивной дисциплине. М: Советский спорт, 2006.- 99с.

Лыжный туризм.

1. Лукоянов П. И. Зимние спортивные походы. / 2-е изд., перераб. и доп. — М.:ФиС, 1988.

2. Лукоянов П. И., Свет В. Л. Самодеятельное снаряжение для лыжного туризма. — М.: Профиздат, 1988.

Парусный туризм.

1. Бонд Б. Справочник яхтсмена. / Пер. с англ. — Л.: Судостроение, 1989. — 336 с., ил.

2. Кондрашихин В. Т., Мордвинов Б. Г., Скубко Р. А. Средства навигации малых судов. — Л.: Судостроение, 1986.

3. Школа яхтенного капитана. / Под ред. Кошелева Е. Г. — М.: ФиС, 1968.

4. Школа яхтенного капитана / Сост. Леонтьев Е. П.. — Изд. 2-е перераб., доп. — М.: Физкультура и спорт, 1983. — 272 с., ил.

Безопасность туризма.

1. Маринов Б. Проблемы безопасности в горах. — М.: ФиС, 1981.

2. Шимановский В. Ф. Опасности в горах. Часть 1. Рельеф и климат. — М.: Турист, 1974.

3. Шимановский В. Ф. Опасности в горах. Часть 2. Высота и прочие факторы. — М.: Турист, 1974.

Физическая подготовка туриста.

1. Байковский Ю. В. Основы спортивной тренировки в горных видах спорта (альпинизм, спортивное скалолазание, горный туризм). — М., 1996.

2. Громадский Э. С. Физическая подготовка призывников. — М.: ФиС, 1970.

3. Зигзаги ловкости. / Кофман Л. Б., Туревский И. М., Филин В. П. — Тула: Приокское книжное издательство, 1992.

Фотография в туризме

1. Вартанов А. С., Луговьер Д. А. Учись фотографировать. /Под общ. ред. А. А. Фомина. — М.: Искусство, 1998. — 224 с.: ил.

2. Все цвета радуги в фокусе объектива. Рассказ о цветной фотографии / Волгин А., Зворыгина  Е., Зигуменко С. и др. // Приложение к журналу Юный техник. — 1987.— № 7.

3. Справочник фотографа: Учебное издание / Анцев В. Г., Журба Ю. И., Медведев А. Б. И др. — М.: Высшая школа, 1990. — 288 с.: ил.

Автономное существование.
Основная

1. Чеурин Г. С. Школа экологического выживания. — Екатеринбург, 1995
          Дополнительная
1. 1000+1 совет туристу: школа выживания./ Автор-составитель Садикова Н. Б. — Минск: Современный литератор, 1996.

2. Баленко С. В. Школа выживания. Часть 1. — М., 1992.

3. Баленко С. Школа выживания. Часть 2. — М., 1994.

4. Волович В. Г. Академия выживания. — М.: Толк, 1995.

5. Выживание в экстремальных условиях. — М.: ИПЦ «Русский раритет», 1993.

6. Гостюшин А. В., Шубина. Азбука выживания. — М.: Знание, 1995.

7. Гостюшин А. Энциклопедия экстремальных ситуаций. — М.: Зеркало, 1994.

8. Драчев П. Н., Коледа С. И. Выживание (Survival). — Минск: ООО «Лазурак», 1996.

9. Дунаев О. Н., Зайцев А. П., Искусство выживания: учебное пособие для организаторов и руководителей занятий по тематике ГО. — М., 1995. (Библиотечка журнала «Военные знания»)

10. Ильин А. М. Тайны исцеления: 125 советов «знахаря». — М.: Торговая газета, 1991.

11. Ильичев А. А. Зимняя аварийная ситуация. — М.: МГЦТК, «Дорога», 1991.

12. Каукин А. В. Деревья дарят радость и здоровье. Целительные свойства древесины. — М.: ЗеЛО, 1997.

13. Миллер Д. Выживание по методам САС: Практическое руководство. — М.: ООО «Издательство АСТ», 2000.

14. Охотничий минимум: минимальный объем знаний, необходимый охотнику. — М.: МП «Брат», 1995.

15. Палкевич Я. Е. Выживание в городе. Выживание на море. — М.: Корвет, 1992.

16. Плешанов Е. А. Я + Природа: Учебно-справочное пособие. — Воронеж, 1997.

17. Попенко В. Н. Приемы метания холодного оружия. — М., 1992.

18. Репин Ю. В., Середа В. А., Шабунин Р. А. Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях: Учебное пособие. — Екатеринбург, 1995.

19. Салыгина О. П., Столяренко Л. Д., Турчина Н. Ю. Школа выживания. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. — Ростов-на-Дону: Феникс, 1996.

20. Черепанова Е. М. Саморегуляция и самопомощь при работе в экстремальных условиях: Руководство для спасателей и другого персонала служб быстрого реагирования. — М., 1995.

.

ПРИЛОЖЕНИЯ
                                           Приложение 1

Оценочный материал 1 года обучения

Тестовое задание по итогам освоения программы 

«Экологический туризм» за 1-е полугодие 

для обучающихся 1 года обучения

1. В каком году была создана первая станция юных туристов в нашей стране? 

      а)1895г.                б)1918г                   в)1945г                 г)1993г

2.   Входит ли в процесс круговорота воды в природе такой вид осадков, как иней?      а) Да                        б)Нет

3.  Какие действия можно отнести к понятию «экологические нормы при проведении туристских мероприятий»?

     а) отлов собак    б) сбор мусора в определённую тару  в) запрет на разведение костров  г) окапывание палаток

4. Какие туристские мероприятия проводятся в природной среде?

     а) походы   б) слёты  в) флешмобы   г) экскурсии   д) соревнования  е) пикники 

5. Укажите существующие формы облаков

    а) перистые   б) лучистые  в) кучевые  г) слоистые

6. С какой целью можно использовать марганцовку в походе?

    а) мытьё рук  б) добавление в пищу в) обеззараживание воды г) стирка белья

7. Перечислите цвета, содержащиеся в радуге?

8. Назовите обязанности в туристской группе.

9. Укажите  основные зоны (блоки) палаточного лагеря

    а) кухня    б) санитарная зона  в) жилая зона  г) хозяйственная зона   д) столовая

10. Что такое дикоросы? 

   а) недревесные лесные ресурсы б) пищевые лесные ресурсы в) любые растения и деревья г) пищевое и техническое растительное сырьё
11. Укажите существующие названия костров

   а) звёздный  б) шалаш   в) палатка г) нодья  д) колодец е) тандыр

12. По назначению палатки бывают:

   а) кемпинговые  б) домашние  в) трекинговые  г) высотные

13. По конструкции рюкзаки бывают:

    а) станковые  б) каркасные  в) коробчатые  г) мягкие  д) городские

14. Верхняя одежда туриста должна обладать следующими свойствами:

    а) минимально промокать  б) иметь вентиляцию  в) иметь яркую раскраску г) сохранять тепло

15. Укажите группу специального снаряжения:

а) одежда, спальные и умывальные принадлежности, КЛМН (кружка, ложка, миска, нож), рюкзак и т. п.

б) палатки, продукты, хозяйственный инвентарь, посуда для варки пищи, медикаменты, спиртное и другое.

в) байдарки, спасательные жилеты, верёвки, ледорубы, лыжи и т. п.

 16. Сколько калорий тратит ежедневно турист в несложном походе?

     а) 2500      б) 1500     в) 3500  г) 5000 

17. Какие виды консервации продуктов используют при наборе меню для похода?

      а) сушка  б) сублимация  в) тушение  г) соление   д) маринование  е) замораживание

18. В чём заключается особенность лыжного туризма?

      а) передвижение на лыжах   б) отрицательные температуры воздуха  в) наличие снега  г) поход совершается зимой

19. Какие лыжи лучше брать в лыжный поход?

      а) широкие   б) узкие   в)пластиковые   г) деревянные   д) в зависимости от конкретных условий

20. В чём заключается главная особенность устройства бивуака в лыжном походе?

      а) особая конструкция палатки  б) организация бивуака на снежном покрове 

      в)  обеспечение  максимально возможного тепла во время ночлега

Тестовое задание по итогам освоения программы 

«Экологический туризм» за 2-е полугодие 

для обучающихся 1 года обучения

1. Галло – это:

         а) легкоатлетический снаряд  б) иностранная денежная единица   
         в)  атмосферное явление

2. Назовите способы подъёма на склон в лыжном походе:

          а) шпагатом  б) лесенкой  в) верёвочкой г) ёлочкой

3. При какой температуре возможно возникновения инея?

          а) от 0 до +2    б) от 0 до - 15   в) от -1 до -3   г) от -5 до – 10

4. Укажите правильное определение термина «топографическая карта»:

         а) это наука, которая занимается изучением местности и состав​ления карт. 

         б) реки, строения, дороги, леса, холмы и горы, линии электропередач, населенные пункты и т.д, нанесённые на бумагу

         в) подробная карта местности, позволяющая определять как плановое, так и высотное положение точек

5. Компас – это:

          а) прибор для измерения углов

    б) устройство, облегчающее ориентирование на местности

    в) прибор для создания чертежей

6. Молния - это мощный электрический разряд, он возникает в следствии:

    а) при сильной электризации туч или земли

    б) электризации мельчайших капелек воды в облаке

    в) оптическое и шумовое явление в атмосфере

7. Что «показывает» азимут? 

    а)  правильное направление движения

    б) угол между направлением на север и направлением на какой-либо  

     заданный предмет

    в)  магнитное склонение в северном полушарии

8. В чём состоит опасность зыбучих песков?

    а)  в  зыбучих  песках сложно ориентироваться

    б)  зыбучие пески могут поглотить человека

    в)  зыбучие пески создают миражи

9. Укажите правильное определение термина «спортивная карта»

    а) специальная крупномасштабная схема местности, предназначенная для 
    использования в соревнованиях по спортивному ориентированию
    б)  карта, предназначенная для прохождения маршрута в  туристском 
    походе

     в)  схема местности, используемая в любых спортивных целях

10. Отметьте особенности  пешеходного туризма

     а) доступность практически всех районов спортивного туризма 

     б) нет акцента на преодоление технических локальных препятствий 
     (трудные  перевалы и вершины)

      в) путешествие осуществляется пешком

11. Подчеркните виды  локальных препятствий в пешеходном туризме

      а) переправа  б) вершина  в) снежное поле  г) траверс гребня  д) перевал 
      е) каньон ж) склон

12. Что такое туман? Выберите наиболее точный ответ

      а) это облако, находящееся у поверхности земли
      б) атмосферное явление, скопление воды в воздухе образованное
       мельчайшими частичками водяного пара

       в) дымка, образующаяся от выброса продуктов горения в атмосферу 

13. Отметьте особенности водного туризма

       а)  путешествия по горным и равнинным рекам, озёрам, морям, 
       водохранилищам

       б) используются различные плав срадства

       в) возможность  круглогодичного путешествия

14. В чём заключается опасность  при выпадении града?

       а) уничтожение посевов растений  б) возможна гибель животных 
       в) поломка жилых строений  г) повреждение транспортных средств  
       д) травмы и смертельные случаи людей

15. Укажите, как вы понимаете различие следующих природных  явлений  «источник минеральных вод» и «родник»
16. Укажите снаряжение, относящееся к водному туризму

       а) весло б) каска в) кошки  г) катамаран  д) фонарь е) спасательный конец  

       ж) вибрам  з) спасжилет

17. Подчеркните препятствия, встречающиеся в водном туризме

       а) порог  б) перевал в) шивера г) вершина д) завал е) привал  ж) улово  
       з) морена

18. Укажите две наиболее крупные реки Брянской области:

       а)  Снежеть  б) Десна  в) Судость  г) Ипуть  д) Велимья  е) Сож ж) Болва
Оценочные материалы 2 года обучения

Тестовое задание по итогам освоения программы 

«Экологический туризм» за 1-е полугодие 

для обучающихся 2 года обучения 
1. Кратко опишите ваше понимание взаимосвязи экологии и туризма

2. Подчеркните особо охраняемые природные территории, расположенные в Брянской области:

   а) заповедник «Брянский лес»; 

   б) природный парк «Орловское полесье»; 

   в) ботанический сад им. В.В.Гроздова; 

   г) памятник природы «роща Соловьи»

3. Укажите  причины круговорота воды в природе:

   а) свойство воды переходить из одного состояния в другое

   б) солнечная энергия;

   в) сила тяжести 

4. Что является главным условием для обеспечения положительного психологического климата в туристской группе:

   а) одинаковый возраст участников;

   б) общие цели и ожидания от похода;

   в) различные предпочтения к выбору специального снаряжения 

5. Укажите основные принципы приготовления пищи на костре

   а) наличие сухих дров;

   б) костёр должен быть большим и жарким;

   в) наличие удобной варочной посуды  и кухонных принадлежностей;

   г) наличие продуктов, в соответствии с меню-раскладкой

6. Укажите характерные только для лыжного туризма особенности:

       а) наличие снежного покрова;

       б) отрицательные температуры;

       в) передвижение на маршруте на лыжах;

7.  Каким способом приготовленные продукты берутся в лыжные походы?

     а)  маринование; б) соление; в) сублемация; г) консервирование; д) свежеиспечённые; 

     е) сушение 

8. Основные принципы обеспечения пожарной безопасности в походе

    а) соблюдение необходимых расстояний от костра до деревьев, палаток и т.п.

    б) постоянный присмотр за костром и газовой горелкой;

    в) использование сухих дров

9. Кто выбирает маршрут туристского похода:

     а) вышестоящее начальство; б) участники похода; в) руководитель похода

10. С какой целью проводится исследовательская деятельность в походе?

    а) заполнение свободного времени туристов на маршруте;

    б) получение новой информации;

    в) формирование цели путешествия

11. Подчеркните возможные методы ведения исследовательской работы в туристском походе:  

а) моделирование  б) наблюдение  в) сопоставление  г) измерение  

12. Опишите  подробно что входит в обязанности  любой  «постоянной должности» в походе (на выбор):

13. Подчеркните виды грибов, произрастающих в брянских лесах:

а) сыроежки; б) валуи; в) белый груздь; г) сморчки; д) строчки; е) лисички; ж) маслята; 

     з) дождевики; и) моховики; к) мухоморы; л) свинушки; м) волнушки; н) опята; 

     о) рыжики; п) шампиньоны; р) гладыши; с) ежовики

14. Подчеркните существующие группы грибов по пищевому предназначению:

     а) съедобные  грибы; б) условно съедобные грибы; в) несъедобные грибы; г) ядовитые грибы; д) условно ядовитые грибы

Оценочные материалы 3  года обучения

Тестовое задание по итогам освоения программы 

«Экологический туризм» за 1-е полугодие 

для обучающихся 3 года обучения 
1. Укажите наиболее правильное определение фенологии:

    а)  система знаний и совокупность сведений о сезонных явлениях природы, сроках их 

        наступления и причинах, определяющих эти сроки;

    б) наука о сезонных явлениях природы, сроках их наступления и причинах, определяющих эти сроки;

    в) деятельность, позволяющая создавать фенологические карты.

2. Укажите определение понятия «экологические проблемы».

   а) негативное изменение свойств ландшафтов, вызывающее ухудшение условий жизни и здоровья населения, истощение или потерю природных ресурсов, нарушение генофонда (Кочуров)

   б) проблемы, связанные с заметными воздействиями человека на природу, обратными влияниями природы на человека и его экономику  (Реймерс)

   в) отсутствие у населения потребности в соблюдении экологических норм и правил (Иванов)

3. Подчеркните виды экологических проблем

   а) атмосферные; б) водные; в) биологические; г) земельные; д) почвенно-геоморфологические; е) ландшафтные; ж) древесные; з) селитебные

4.  Укажите наиболее правильное понятие проявления водной экологической проблемы в природной системе:

   а) неэкономное использование водных ресурсов;

   б) истощение и загрязнение водных ресурсов;

   в) грязные берега водоёмов и водные массы.

5. Укажите наиболее правильное  определение понятия «фенологическая фаза»:

   а) это два основных периода: вегетация и покой;

   б) это ежегодно повторяющиеся явления в годовом цикле развития растений;

   в) это распускание почек, цветение, рост побегов, вызревание тканей, закладка и дифференциация цветковых почек, рост и развитие плода, листопад.

6. Укажите, что из нижеперечисленного относится к обязанностям участника туристских мероприятий:

     а) соблюдать меры безопасности;

    б) в случае необходимости быть готовым к оказанию немедленной помощи и сопровождению пострадавшего;

    в) своевременно информировать руководителя маршрута об ухудшении состояния здоровья;

    г) обеспечить себя качественным личным снаряжением и заботиться о его сохранности;

    д) быть дисциплинированными, соблюдать общепринятые нормы поведения в природной среде;

    е) выполнять своевременно и четко указания руководителя;

    ж) соблюдать требования личной и групповой безопасности при прохождении маршрута и выполнении отдельных действий.

7. Что является главным условием для обеспечения положительного психологического климата в   

     туристской группе:

   а) одинаковый возраст участников;

   б) общие цели и ожидания от похода;

   в) различные предпочтения к выбору специального снаряжения 

8. Подчеркните неправильное утверждение:

   а) весна делится на три фенологических периода

   б) лето делится на три фенологических периода

   в) осень делится на три фенологических периода

   г) зима делится на три фенологических периода

9. Укажите основные принципы приготовления пищи в походе на костре

   а) наличие сухих дров;

   б) костёр должен быть большим и жарким;

   в) наличие удобной варочной посуды  и кухонных принадлежностей;

   г) наличие продуктов, в соответствии с меню-раскладкой

10. Укажите основные принципы пожарной безопасности во время похода

   а) находящиеся у костра туристы должны иметь на себе брюки, обувь и рукавицы; 

   б) не допускается игр и развлечений с огнем;

   в) запрещено бросать горящие спички;

   в) необходимо использование сухих дров

11. Подчеркните  периоды (подсезоны) лета в соответствии с фенологическим делением:

   а) начало лета; б) цветение ржи;  в) полное лето; г) восковая спелость ржи; д) спад лета

12. Подчеркните методы ведения исследовательской работы в туристском походе:  

а) анализ  б) наблюдение  в) моделирование  г) измерение  д) синтез

13. Что относится к необходимым действиям туристов в аварийной ситуации:

     а) не допускать паники, разброда и нарушения единства группы;

     б) оказать помощь пострадавшему (питьё, дыхание, одежда);

     в) определить место нахождения, установить связь с МЧС;

     г) при разделении группы – назначить руководителей подгрупп

14. Укажите определение понятию «общественные насекомые»:

   а) группа насекомых, приносящих общественную пользу (опыление растений, уничтожение вредителей и другое);

   б) группа насекомых, отличающаяся общественным образом жизни (муравьи, осы, пчёлы, термиты, шмели и некоторые другие); 

   в) группа насекомых, которые в сообществе с другими выводят своё потомство.    

     15. Укажите правильный способ преодоления  поваленного дерева на лыжах:

а) обойти;

   б) перешагнуть, если ствол лежит поперек и торчит невысоко;

   в) перелезть сверху, если ствол лежит поперек, но встать на него уже трудно;

   г) подлезть снизу, если позволяет рюкзак.

16. Тактика устройства бивака в лыжном походе – это умение правильно выбрать место стоянки. Какой вариант предпочтительней для вас?

   а) наличие сухих дров, воды, приятный обзор;

   б) наличие поваленных деревьев, удобных для сидения, окружение густой зарослью;

   в) оборудованная стоянка с лавочками и столиком.   

17. Подчеркните  понятия, относящиеся к протяжённым препятствиям в лыжном походе:

   а) значительные участки  глубоким снежным покровом;

   б) значительные участки легкопроходимых болот;

   в) переправа через замерзшее озеро; 

Тестовое задание по итогам освоения программы 

«Экологический туризм» за 2-е полугодие 

для обучающихся 3 года обучения 
1. Подчеркните наименование насекомых, предками которых являются осы:

      муравьи,  пчёлы,  термиты, жужелицы

2.  Подчеркните наименования «комнат», расположенных в муравейнике:

   Комната для зимовки, солярий, амбар, мясная кладовая, хлев, ясли, царская комната, кладбище, коридоры-тоннели, прачечная, столовая, спальня

3. Подчеркните виды экологических проблем

   а) атмосферные; б) водные; в) биологические; г) земельные; д) почвенно-геоморфологические; е) ландшафтные; ж) древесные; з) селитебные

4.  Укажите наиболее правильное понятие проявления водной экологической проблемы в природной системе:

   а) неэкономное использование водных ресурсов;

   б) истощение и загрязнение водных ресурсов;

   в) грязные берега водоёмов и водные массы.

5. Укажите наиболее правильное  определение понятия «фенологическая фаза»:

   а) это два основных периода: вегетация и покой;

   б) это ежегодно повторяющиеся явления в годовом цикле развития растений;

   в) это распускание почек, цветение, рост побегов, вызревание тканей, закладка и дифференциация цветковых почек, рост и развитие плода, листопад.

6. Укажите, что из нижеперечисленного относится к обязанностям участника туристских мероприятий:

     а) соблюдать меры безопасности;

    б) в случае необходимости быть готовым к оказанию немедленной помощи и сопровождению пострадавшего;

    в) своевременно информировать руководителя маршрута об ухудшении состояния здоровья;

    г) обеспечить себя качественным личным снаряжением и заботиться о его сохранности;

    д) быть дисциплинированными, соблюдать общепринятые нормы поведения в природной среде;

    е) выполнять своевременно и четко указания руководителя;

    ж) соблюдать требования личной и групповой безопасности при прохождении маршрута и выполнении отдельных действий.

7. Подчеркните правильный ответ. Объем мозга дельфина примерно равен:

   а) 60 гр ;  1800гр; в) 2400 гр

8. Почему дчеркните неправильное утверждение:

   а) весна делится на три фенологических периода

   б) лето делится на три фенологических периода

   в) осень делится на три фенологических периода

   г) зима делится на три фенологических периода

9. Укажите основные принципы приготовления пищи в походе на костре

   а) наличие сухих дров;

   б) костёр должен быть большим и жарким;

   в) наличие удобной варочной посуды  и кухонных принадлежностей;

   г) наличие продуктов, в соответствии с меню-раскладкой

10. Укажите основные принципы пожарной безопасности во время похода

   а) находящиеся у костра туристы должны иметь на себе брюки, обувь и рукавицы; 

   б) не допускается игр и развлечений с огнем;

   в) запрещено бросать горящие спички;

   в) необходимо использование сухих дров

11. Подчеркните  периоды (подсезоны) лета в соответствии с фенологическим делением:

   а) начало лета; б) цветение ржи;  в) полное лето; г) восковая спелость ржи; д) спад лета

12. Подчеркните методы ведения исследовательской работы в туристском походе:  

а) анализ  б) наблюдение  в) моделирование  г) измерение  д) синтез

13. Что относится к необходимым действиям туристов в аварийной ситуации:

     а) не допускать паники, разброда и нарушения единства группы;

     б) оказать помощь пострадавшему (питьё, дыхание, одежда);

     в) определить место нахождения, установить связь с МЧС;

     г) при разделении группы – назначить руководителей подгрупп

14. Укажите определение понятию «общественные насекомые»:

   а) группа насекомых, приносящих общественную пользу (опыление растений, уничтожение вредителей и другое);

   б) группа насекомых, отличающаяся общественным образом жизни (муравьи, осы, пчёлы, термиты, шмели и некоторые другие); 

   в) группа насекомых, которые в сообществе с другими выводят своё потомство.    

     15. Укажите правильный способ преодоления  поваленного дерева на лыжах:

а) обойти;

   б) перешагнуть, если ствол лежит поперек и торчит невысоко;

   в) перелезть сверху, если ствол лежит поперек, но встать на него уже трудно;

   г) подлезть снизу, если позволяет рюкзак.

16. Тактика устройства бивака в лыжном походе – это умение правильно выбрать место стоянки. Какой вариант предпочтительней для вас?

   а) наличие сухих дров, воды, приятный обзор;

   б) наличие поваленных деревьев, удобных для сидения, окружение густой зарослью;

   в) оборудованная стоянка с лавочками и столиком.   

17. Подчеркните  понятия, относящиеся к протяжённым препятствиям в лыжном походе:

   а) значительные участки  глубоким снежным покровом;

   б) значительные участки легкопроходимых болот;

   в) переправа через замерзшее озеро; 

Оценочные материалы 4  года обучения
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