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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Общеразвивающая программа «Азбука ориентирования»  имеет туристско-краеведческую и  социально-педагогическую направленность.   Нацелена,  на развитие познавательных, исследовательских навыков обучающихся по изучению природы, истории, культуры родного края, укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни.  Обеспечивает  социальную адаптацию и помогает раскрыть  дополнительные возможности для духовного, интеллектуального и физического развития обучающихся, привить им любовь к родному краю,  умение трудиться, организовывать быт в условиях природной среды. 
      Новизна.  Потребность в написании данной программы возникла в связи с тем, что образовательная программа «Спортивное ориентирование» авторов Гридиной Н.М., Хохловского Ю.В., предназначена для обучающихся, более старшего возраста (10-16 лет). Она направлена на достижение спортивных результатов, что не позволяет вовлечь детей младшего возраста для занятий спортивным ориентированием из-за сложности программы. Для детей младшего возраста предлагается реализация в  игровой форме развивающей  программы «Азбука ориентирования».          
 Используя свой опыт и знания, предложенная программа позволит обучать детей  основам спортивного ориентирования с самого юного возраста. 
С помощью этой программы  обучающиеся научатся любить  и сохранять природу родного края, получат знания по краеведению. Разовьют свои физические качества, получат навыки к ведению здорового образа жизни,  что позволит сформировать потребность в физической и умственной деятельности. Именно эти факторы способствуют в успешной реализации целей общеразвивающей программы «Азбука ориентирования»
          Цель программы: Укрепление здоровья, формирование навыков духовного, интеллектуального и физического развития обучающихся, привитие любви к  истории и природе родного края, через занятия спортивным ориентированием.  
             Программа предполагает решение основных задач:

         личностные  - способствовать формированию потребности  в здоровом образе жизни;

 - способствовать формированию любви и бережного отношения к истории и природе родного края;

- способствовать формированию потребности в физической и умственной деятельности.

-способствовать социальной адаптации в обществе
метапредметные  

- развить творческие способности
 - развить физические качества и способности к спортивной деятельности;            -  развить потребность к саморазвитию и самоорганизации;
            предметные    
- развить понимание спортивной карты-схемы;
- обучить основам топографии; 
-обучить основам туристской подготовки и навыкам походной деятельности;

 - обучить  знаниям по краеведению
Характеристика обучающихся

Группа  обучающихся формируется на постоянной основе, независимо от пола из учащихся начальной школы 8 – 9 лет. Состав группы не менее 15 человек. Принимаются все желающие без предварительного тестирования и требований к группе здоровья. 
Заключается договор с учреждением и родителями обучающихся желающих посещать занятия сроком на весь период обучения.  Учреждение  по договору обязуется предоставить спортивный зал для практических занятий и класс для теоретических занятий. В выходные дни занятия проводятся на местности. 
Срок реализации

Программа рассчитана на 2 года обучения

Время, отведенное на обучение, в первый год составляет 144 часа, из расчета 4 часа в неделю на одну группу. Во второй  год 216 часов, из расчета 6 часов в неделю на одну группу. 
Продолжительность занятий

	Год  обучения


	Продолжительность

занятий

на базе школы
	Периодичность

в неделю
	Занятия на местности, соревнования, мероприятия
	Кол-во

часов в  неделю
	Количество

часов в год

	1 год обучения
	1 часа
	2 раза
	2 часа
	4 часов
	144

	2 год обучения
	1 часа
	2 раза
	4 часов
	6 часов
	216


  Количество часов занятий:

- проведение практического занятия на местности, экскурсии в своем населенном пункте - до 4 часов;

- участие в соревнованиях по спортивному ориентированию - от 3 до  6 часов;

- проведение одного дня похода, загородной экскурсии – до 8 часов;
Одно теоретическое занятие  должно длиться 45 минут, с перерывом 10 минут.
Весь программный материал разделен на 2 блока, теоретический и практический.
Теоретический блок (информационно-познавательный)  имеет 8 разделов
          Воспитанники изучают основы топографии, походной деятельности, краеведению,  получают знания по основам  физиологии и  гигиены, первые сведения о двигательном аппарате человека и восстановительных мероприятиях  после занятий. Обучающиеся знакомятся со снаряжением ориентировщика и туриста.
Теоретические занятия проводятся в форме игры, эстафеты, беседы, набора заданий для начинающих
Практический блок  имеет 6 разделов
На этом этапе формируются умения и знания по развитию физических качеств. С помощью игр, эстафет и физических упражнений формируются навыки физической подготовки обучающихся,  и возможность самостоятельно выполнять определенные упражнения. Обучающиеся получают практические навыки туристской деятельности. Совершение однодневных походов и прогулок, приобщение к природе и изучению родного края, установка палатки и укладка рюкзака. Обучающиеся овладевают знаниями  о развитии выносливости, быстроты и равновесия. 
Формы и методы

Формами в организации и проведения учебно-воспитательной и тренировочной работы является групповые занятия в классе, в спортивном зале, на стадионе, полигоне и в лесу. Игровая форма обучения  является основной. Большое значение придается развитию физических качеств обучающихся. Используется дифференцированный подход к распределению нагрузки на занятиях. Экскурсии и походная практика как одна из форм обучения используется для привития бережного отношения к природе и изучению родного края.
           Исследовательскую деятельность можно рассматривать как средство,  для повышения качества образовательного процесса, которая дает возможность обучающимся, развить потребность к самоорганизации и саморазвитию. 
Методы:

      Словесные методы:
- рассказ 
- беседа 
- работа с книгой 
- игра
- лекция

-объяснительно-иллюстрированный

- частично поисковый

- исследовательский
         Наглядные методы:
 -просмотр фотографий, 
 -видеофильмов, 
 -схем, плакатов, 
 -рисунков, макетов.

Способы определения результативности
Для отслеживания результативности  ис​пользуются педагогический мониторинг:   контрольные задания, тесты, диагностика личностного роста, анкетирование; мониторинг образовательной деятельности обучающихся: ведение рейтинга обучающихся, зачетных книжек, оформление фотоотчетов.

Виды контроля
	Время
проведения
	Цель проведения
	Формы контроля

	Начальный или входной контроль

	В начале   учебного года
	Определение уров​ня развития детей, их творческих способно​стей
	Беседа, опрос по пройденному материалу за предыдущий год 

	Текущий контроль

	В течении учеб​ного года
	Определение степе​ни усвоения обучающи​мися учебного мате​риала. Определение готовности их к восприятию нового материала. Повыше​ние ответственности и заинтересованно​сти обучающихся  вобучении.Выявлениеобучающихся, отстающих и опережающих обуче​ние. Подбор наиболее эффективных методов и средств обучения.
	Педагогическое наблюдение, опрос, контрольное занятие 

	Промежуточный или рубежный контроль

	По окончании изуче​ния темы или раздела. В конце 1 полугодия.
	Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. Определение резуль​татов обучения. 
	зачёт, тестиро​вание, анкетирование
Участие в соревнованиях, зачет контрольных нормативов по физической подготовке

	Итоговый контроль

	В конце курса обучения
	Определение измене​ния уровня развития обучающихся, их спортивных способностей. Опре​деление результатов обучения. Ориенти​рование обучающихся на дальнейшее (в том чис​ле самостоятельное) обучение по программе

«Азбука ориентирования». Получение сведений для

совершенствования образо​вательной программы и методов обучения.
	Выставка, конкурс, фестиваль, концерт, соревнова​ние, творческая работа, презентация творче​ских работ, опрос, контрольное занятие, зачет, открытое заня​тие, защита рефератов, игра-испытание, итого​вые занятия, тестирование, ан​кетирование 


Результаты контроля могут быть основанием для корректировки программы и поощрения учащихся. 

Оценочные материалы по промежуточной и итоговой аттестации по каждому году даны  приложении программы.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.

В течение 1 года обучения проводится текущий и промежуточный контроль, в конце года проводиться аттестация по итогам года по теоретическим знаниям (тестирование, топографические диктанты, зачеты).

Практические знания определяются участием в фестивалях по  спортивному ориентированию, практической работой с картой-схемой, умением ставить палатку и правильно укладывать рюкзак, выполнять спортивные нормативы по физической  подготовке для данного возраста.

В течение 2 года обучения проводится входящий контроль в начале учебного года, в декабре промежуточный контроль и в конце учебного года итоговая аттестация.
 Практический блок 2 года обучения оценивается выполнением разрядных требований:    участием в соревнованиях городского и областного уровней, где не менее  30% от общего количества занимающихся по программе должны выполнить норматив 3-юношеского  разряда по спортивному ориентированию. 

По окончанию программы «Азбука ориентирования» обучающиеся смогут сделать выбор по трем  тематическим программам.

Спортивное ориентирование, туризм, краеведение.

Тематический  учебный план объединения

 «Азбука ориентирования» 

2 год обучения 6 часов в неделю
Методическое обеспечение программы «Азбука ориентирования « 2 год обучения

	№ п.п.
	Тема
	
	
	
	Форма
	Содержание
	Планируемые 

результаты
	Формы подведения итогов
	Наглядный и дидактический материал

	     Блок  1 Теория

	
	Раздел 1. Теоретическая подготовка 
	3
	3
	
	Рассказ, демонстрация
	Планирование работы в объединении спортивного ориентирования. Анализ деятельности объединения за прошлый год Анализ деятельности объединения за прошлый год
	Уметь анализировать свою деятельность
	Входящий контроль
	 Фильм и презентация

	1.2
	 Раздел 2. Топография 
	25
	19
	6
	Демонстрация объяснитель-но-иллюстрированный
	Спортивная карта-схема, условные знаки, цвета карты, масштаб карты. Измерение расстояний на карте и на местности. Отметка на контрольном пункте КП.
	Знать условные знаки  спортивных карт уметь  читать карту
	Тестирование,

опрос, зачет
	Видео уроки, фотографии, схемы

	1.3
	 Раздел 3. Туризм  
	10
	4
	6
	Демонстрация объяснитель-но-иллюстрированный
	Преодоление естественных препятствий. Укладка рюкзака, установка палатки. Правильная организация движения в походе, привалы 


	Знать туристские навыки для участие в походах
	Зачет, беседа
	Конспект, презентация

	1.4
	 Раздел 4. Краеведение 
	19
	11
	8
	рассказ
	Знаменитые люди Брянщины. Летопись родного края. Брянщина в период ВОВ. Памятники культуры и истории.
	Получить знания  о  родном  крае 
	Тестирование,

зачет, написание реферата
	Плакаты, фотографии, видеофильм

	1.5
	 Раздел 5. Понятие о гигиене 
	8
	8
	
	объяснительно-иллюстрированный
	Режим тренировочного процесса

Вариативность и правильное сочетание работы и отдыха.

Соответствие функциональным возможностям для обучающихся данного возраста


	Научиться  правильно соблюдать гигиену в процессе тренировок
	тестирование, опрос
	Видео урок ,конспект



	1.6
	 Раздел 6.  Сведения о двигательном аппарате человека  часа)
	3
	3
	
	Объяснитель-но-иллюстриро-ванный
	 Постановка дыхания в процессе занятий. Влияние занятий на организм человека.
	Знать технику дыхания
	Зачет
	Презентация. Конспект, 



	1.7
	 Раздел 7. Снаряжение ориентировщика 
	3
	3
	
	Объяснитель-но-иллюстри-рованный
	Подготовка снаряжения к тренировкам и  соревнованиям

Снаряжение ориентировщика зимой


	Уметь правильно ухаживать за снаряжением
	Опрос, зачет
	Конспект, фотографии, наглядный материал

	1.8
	 Раздел 8. Безопасность занятий ТБ 
	3
	3
	
	лекция
	Техника безопасности при проведении занятий в лесу

Контрольное время  на дистанции, аварийный азимут


	Знать правила по ТБ  во время занятий в лесу
	Зачет, Текущий контроль
	Инструкция. Фильм «Безопасность на дороге»

	  Блок 2 Практика

	2.1
	Раздел 1. Общая физическая подготовка 
	60
	
	60
	Игра, полигон,
	Упражнение на развития равновесия.

Упражнение на развитие гибкости

Упражнение на развитие силы.

Игры, эстафеты                           
	Знать правила и уметь играть в игры
	Сдача нормативов, зачет
	секундомер, мяч волейбольный, футбольный, баскетбольный

	2.2
	 Раздел 2.  Специальная физическая подготовка 
	28
	
	28
	Индивидуаль-ная и групповая
	Развитие физических качеств Комплекс упражнений на «Дорожке здоровья»

Упражнение па развитие выносливости. Беговая подготовка

Знакомство с видами лыжных ходов  Обучение ходьбы на лыжах.

	Уметь правильно выполнять упражнения  комплекса Овладеть видами ходьбы на лыжах 
	Сдача нормативов, зачет
	Секундомер, скамейка гимнастическая, скакалка,

мел, турник, конспект 

	2.3
	Раздел 3. Контрольные нормативы по общей физической подготовке  
	6
	
	6
	Индивидуаль-ная
	сдача нормативов по физической подготовке
	выполнять нормативы 
	Сдача контрольных нормативов
	Таблица для выполнения нормативов ГТО

	2.4
	Раздел 4.  Исследовательская деятельность 
	14
	6
	8
	Частично поисковый метод, исследовательский
	Определение темы и целей исследования, его исходного положения. Сбор и уточнение информации Поэтапное выполнение исследовательских задач.

Анализ информации. Формулирование выводов.


	Получить знания по написанию и оформлению работы. Уметь защитить свою исследовательскую работу 
	Участие в конкурсе исследовательских работ, текущий контроль, опрос
	Фотографии, фильм, интернет ресурсы

	2.5
	 Раздел 5. Фестивали. Турниры, соревнования , походы                 
	31
	
	31
	групповая
	Турниры детских объединений.  

 Программа «Ура каникулы»

Соревнования  «Мандариновые бега», «Весенние краски», «Российский азимут»,


	  Научиться работать в  команде. Достижение высоких результатов
	Участие
	Снаряжение ориентировщика,

	2.6
	  Раздел 6.  Аттестация
	3
	3
	
	Индивидуаль-ная
	Входящий контроль Тестовые задания 

Промежуточная аттестация Задания на знание теоретического курса

Итоговая аттестация


	Знать и уметь  выполнять задания по пройденному материалу
	Тестирование,

опрос
	Презентация

Конспент и презентация



	
	Итого:
	216
	63
	153
	
	
	
	
	


                                     Календарный учебный график

работы детского объединения «Азбука ориентирования»

МБОУ Гимназия №4, 2 г.о., 6 ч/нед.,

2016-17 уч. год

Время проведения занятий:  Понедельник 11.00 -11.45      Среда: 11.00-11.45                              

Место проведения занятий: Гимназия №4, спортивный зал

Сентябрь

	№ п.п.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
	теория
	практика
	Формы контроля

	1
	
	
	 Входящий контроль Введение Планирование работы в объединении спортивного ориентирования
	2
	
	Входящий контроль

	2
	
	
	Анализ деятельности объединения за прошлый год  Техника безопасности при проведении занятий в спортзале и на соревнованиях
	2
	
	Текущий контроль

	3
	
	
	Объекты местности их словесное описание  Правильное держание карты
	2
	
	Тестирование,

зачет

	4
	
	
	Спортивная карта – схема, цвета карты, 
	1
	
	Тестирование,   зачет

	5
	
	
	Средства закаливания. 
	1
	
	Тестирование,  зачет,опрос

	6
	
	
	Упражнения на развитие гибкости
	
	2
	Сдача нормативов

	7
	
	
	Игры, эстафеты
	
	2
	

	8
	
	
	Определение темы исследования, Подбор рабочей группы. 
	2
	
	Текущий контроль

	9
	
	
	Развитие физических качеств
	
	2
	Сдача нормативов

	10
	
	
	Турнир кружковцев
	
	4
	Участие

	11
	
	
	Упражнения на развитие выносливости
	
	2
	Сдача нормативов

	
	
	
	                                                             Итого: 22
	10
	12
	


Октябрь

	№ п.п.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
	теория
	практика
	Формы контроля

	1
	
	
	 Объекты на местности их словесное описание
	1
	
	Опрос, зачет

	2
	
	
	Спортивная карта – схема, цвета карты, 
	1
	
	Тестирование

	3
	
	
	Последовательность действий при прохождении дистанции
	1
	
	Сдача нормативов

	4
	
	
	Измерение расстояний на карте и на местности
	1
	
	Тестирование

	5
	
	
	Одежда, обувь зимой и летом
	1
	
	Опрос

	6
	
	
	Упражнение на развитие гибкости
	
	4
	Сдача нормативов

	7
	
	
	Брянщина- природные особенности края
	1
	
	Зачет

	8
	
	
	Игры, эстафеты
	
	4
	Зачет

	9
	
	
	Сбор и уточнение информации исследования
	
	4
	Текущий контроль

	10
	
	
	Соревнования по спортивному ориентированию
	
	4
	Участие

	11
	
	
	Одежда, обувь зимой и летом 

Поэтапное выполнение исследовательских задач
	1

1
	
	Опрос

	
	
	
	                                                                 Итого: 24
	8
	16
	


Ноябрь

	№ п.п.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
	теория
	практика
	Формы контроля

	1
	
	
	Бег. Прыжки, подтягивание Упражнения на развитие равновесия.
	
	2
	Сдача нормативов

	2
	
	
	Обсуждение вопросов в ходе выполнения исследовательской работы
	2
	
	Текущий контроль

	3
	
	
	Спортивная карта – схема, цвета 

Упражнения на развитие равновесия.
	1
	1
	Опрос,тестирование

	4
	
	
	Преодоление естественных препятствий. 

Обсуждение вопросов в ходе выполнения исследовательской работы
	    1

2
	
	Зачет

Текущий контроль

	5
	
	
	Последовательность действий при прохождении дистанции Упражнения на развитие равновесия.
	1
	1
	Сдача нормативов

	6
	
	
	Брянщина-природные особенности края
	1
	
	Зачет

	7
	
	
	Упражнение на развитие силы. Сочетание тренировок и отдыха.
	1
	2
	Сдача нормативов

	8
	
	
	Развитие физических качеств «Дорожка здоровья»
	
	2
	Сдача нормативов

	9
	
	
	Понятия о гигиене спорта. 

Упражнения на развитие равновесия.
	1
	1
	Опрос

Сдача нормативов

	10
	
	
	Игры. эстафеты
	
	4
	Зачет

	11
	
	
	Правильное держание карты
	1
	
	Зачет

	12
	
	
	Постановка дыхания в процессе занятий
	1
	
	Зачет

	13
	
	
	Упражнение на развитие выносливости Беговая подготовка
	
	2
	Сдача нормативов

	
	
	
	                                                                  Итого: 25
	10
	15
	


Декабрь

	№ п.п.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
	теория
	практика
	Формы контроля

	1
	
	
	Масштаб спортивной  карты
	1
	
	Тестирование,

зачет

	2
	
	
	Преодоление  естественных препятствий Меры гигиенической профилактики.
	2
	
	Зачет

	3
	
	
	Брянщина - природные особенности края
	2
	
	Опрос

	4
	
	
	Знаменитые люди Брянщины
	1
	
	Написание реферата

	5
	
	
	Питьевой режим Подготовка снаряжения к тренировкам и  соревнованиям
	2
	
	Опрос

	6
	
	
	Развитие физических качеств
	
	2
	Сдача нормативов

	7
	
	
	Анализ информации. Формулирование выводов.
	1
	
	Текущий контроль

	8
	
	
	Упражнения на развитие гибкости
	
	1
	Зачет

	9
	
	
	«Мандариновые бега»-соревнования
	
	4
	Участие

	10
	
	
	Игры, эстафеты
	
	4
	Сдача нормативов

	11
	
	
	Аттестация. Беговая подготовка
	   1
	2
	Сдача нормативов

	12
	
	
	Бег, прыжки. отжимание
	
	1
	Сдача нормативов

	13
	
	
	Знакомство с видами лыжных ходов
	
	2
	Зачет

	
	
	
	                                                              Итого: 26                                                               
	10
	16
	


Январь

	№ п.п.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
	теория
	практика
	Формы контроля

	1
	
	
	Турнир детских объединений
	
	3
	Участие

	2
	
	
	Конкурс исследовательских работ
	
	4
	Участие

	3
	
	
	Развитие физических качеств Дорожка здоровья
	
	2
	Сдача нормативов

	4
	
	
	Техника безопасности во время движения на транспорте и на улице. 
	1
	
	Зачет

	5
	
	
	Анализ выполнения исследования, достигнутых результатов
	1
	
	Опрос

	6
	
	
	Упражнения на развитие силы
	
	2
	Зачет

	7
	
	
	Контрольные нормативы
	
	1
	Сдача нормативов

	8
	
	
	Знаменитые люди Брянщины
	1
	
	Написание реферата

	9
	
	
	Развитие физических качеств Беговая подготовка
	
	2
	Сдача нормативов

	10
	
	
	Летопись родного края
	1
	
	Зачет

	11
	
	
	Укладка рюкзака, установка палатки
	1
	
	Зачет

	12
	
	
	Игры, эстафеты
	
	4
	Зачет

	
	
	
	                                                                              Итого: 23
	5
	18
	


Февраль

	№ п.п.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
	теория
	практика
	Формы контроля

	1
	
	
	Приемы и способы ориентирования. \

Сведения о статике человеческого тела
	1+1
	
	Опрос

	2
	
	
	Контрольная карточка и  легенды КП
	2
	
	Тестирование

	3
	
	
	Последовательность действий при прохождении дистанции
	
	2
	Зачет

	4
	
	
	Брянщина,  в  период ВОВ
	1
	
	Опрос

	5
	
	
	Улицы Володарского района
	1
	
	Написание реферата

	6
	
	
	Упражнения на развитие выносливости Беговая подготовка
	
	2
	Сдача нормативов

	7
	
	
	Развитие физических качеств Дорожка здоровья
	
	2
	Сдача нормативов

	8
	
	
	Упражнение на развитие силы.
	
	2
	Зачет

	9
	
	
	Игры, эстафеты.
	
	4
	Зачет

	10
	
	
	Обучение ходьбы на лыжах
	
	     2
	Сдача нормативов

	11
	
	
	Упражнение на развитие гибкости
	
	4
	Зачет

	
	
	
	Итого: 24
	6
	18
	


Март

	№ п.п.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
	теория
	практика
	Формы контроля

	1
	
	
	Измерение расстояний на карте и на местности
	1
	
	Тестирование

	2
	
	
	Приемы и способы ориентирования
	1
	
	Сдача нормативов

	3
	
	
	Отметка на контрольном пункте
	1
	
	Зачет

	4
	
	
	.Беговая подготовка
	
	2
	Сдача нормативов

	5
	
	
	Упражнение на развитие гибкости
	
	4
	Зачет

	6
	
	
	Сведения о статике человеческого организма
	1
	
	Зачет

	7
	
	
	Памятники культуры и истории
	1
	
	Написание реферата

	8
	
	
	Укладка рюкзака и установка палатки

Правильная организация движения в походе
	1
	2
	Зачет

	9
	
	
	Последовательность действий при прохождении дистанции
	
	2
	Зачет

	10
	
	
	Упражнение на развитие силы
	
	2
	Зачет

	11
	
	
	Улицы Володарского района
	
	4
	Написание реферата

	12
	
	
	Игры.эстафеты
	
	2
	Сдача нормативов

	
	
	
	                                                                                Итого: 24
	6
	18
	


                                                                  Апрель

	№ п.п.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
	теория
	практика
	Формы контроля

	1
	
	
	Действия при потере ориентировки и при встрече с соперником
	1
	
	Опрос

	2
	
	
	Последовательность действий при прохождении дистанции
	
	2
	Зачет

	3
	
	
	Преодоление препятствий
	
	4
	Зачет

	4
	
	
	Памятники культуры и истории
	1
	
	Написание реферата

	5
	
	
	Контрольное время на дистанции
	1
	
	Тестирование

	6
	
	
	Упражнения на развитие равновесия
	
	4
	Зачет

	7
	
	
	Соревнования «Весенние краски»
	
	4
	Участие

	8
	
	
	Упражнения на развитие гибкости
	
	1
	Зачет

	9
	
	
	Упражнения на развитие силы
	
	2
	Зачет

	10
	
	
	 «Дорожка здоровья»
	
	1
	Сдача нормативов

	11
	
	
	Контрольные нормативы. Бег, прыжки , отжимание
	
	2
	Сдача нормативов

	12
	
	
	Аттестация итоговая
	1
	
	Тестирование

	
	
	
	                                                                                Итого: 24
	4
	20
	


Май

	№ п.п.
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
	теория
	практика
	Формы контроля

	1
	
	
	Анализ деятельности объединения за текущий год
	1
	
	Текущий контроль

	2
	
	
	Приемы и способы ориентирования Режим тренировочного процесса
	1

1
	
	Зачет

	3
	
	
	Памятники культуры и истории                                            
	
	4
	Написание реферата

	4
	
	
	Упражнения на развитие равновесия
	
	2
	Зачет

	5
	
	
	 «Дорожка здоровья»
	
	1
	Сдача нормативов

	6
	
	
	 Контрольные нормативы Бег, прыжки, подтягивание
	
	1
	Сдача нормативов

	7
	
	
	Питание спортсмена
	1
	
	Опрос

	8
	
	
	Турнир детских объединений
	
	6
	Участие

	9
	
	
	Российский азимут соревнования
	
	6
	Участие

	
	
	
	Итого: 24
	4
	20
	


Итого за учебный год: 216 часа.

Содержание программы 2 год обучения
                            Блок 1.  
 Теоретическая подготовка (3 часа)
1.1. Планирование работы в объединении спортивного ориентирования. Анализ деятельности объединения за прошлый год Анализ деятельности объединения за прошлый год

Топография (25 часов)

1.2 Топография знакомство с объектами местности, их словесное описание. Спортивная карта-схема, условные знаки, цвета карты, масштаб карты. Измерение расстояний на карте и на местности. Отметка на контрольном пункте КП. Восприятие и проверка номера КП. Правильное держание спортивной карты. Контрольная карточка и легенды КП. Последовательность действий ориентировщиков при прохождении соревновательной дистанции. Действия спортсмена при потере ориентировки и при встрече с соперником. 
Туризм (10 часов)
1.3
Туризм.   Преодоление естественных препятствий. Укладка рюкзака, установка палатки. Летопись родного края.  Правильная организация движения в походе, привалы 
Краеведение (19 часов)

1.4.
Краеведение.  Брянщина, природные особен​ности края. Знаменитые люди Брянщины. Летопись родного края. Брянщина в период ВОВ. Памятники культуры и истории. Улицы Володарского района. Изучение района соревнований, экскурсий, посещение музеев и т. д.
Гигиена (8 часов)
1.5. Понятие о гигиене. Понятие о гигиене спорта. Средства закаливания и методика их применения. Питьевой режим. Меры личной и общественной санитарно - гигиенической профилактики. Режим тренировочного процесса

Вариативность и правильное сочетание работы и отдыха. Соответствие функциональным возможностям для обучающихся данного возраста
Сведения о двигательном аппарате человека(3 часа)
1.6. Сведения о двигательном аппарате человека. Динамическая, статическая и смешанная работа мышц. Сведения о статике человеческого тела (равновесие, устойчивость, внешние и внутренние силы). Постановка дыхания в процессе занятий. Влияние занятий на организм человека.
Снаряжение (3 часа)

1.7.
Снаряжение   спортсменов - ориентировщиков. Одежда, обувь зимой и летом. Подготовка снаряжения к тренировкам и  соревнованиям. Снаряжение ориентировщика зимой.
Техника безопасности (3 часа)

1.8.
Безопасность  занятий.
 Правила поведения на занятиях и соревнованиях

Техника безопасности при проведении занятий в лесу

Контрольное время  на дистанции, аварийный азимут
                          Блок 2.  Практический

             Общая физическая подготовка. (60 часов)
2.1 Средствами общей физической подготовки служат общеразвивающие физические упражнения. Упражнение на развития равновесия.

Упражнение на развитие гибкости. Упражнение на развитие силы.

Игры, эстафеты                           
   Специальная физическая подготовка (28 часов)
2.2  Развитие физических качеств Комплекс упражнений на «Дорожке здоровья».  Упражнение па развитие выносливости. Беговая подготовка

Знакомство с видами лыжных ходов  Обучение ходьбы на лыжах.
 2.3  Контрольные нормативы по общей  физической подготовке 
 (6 часов)   

	
	Виды нормативов
	1 год подготовки
	2  ГОД   подготовки

	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1.
	Бег 30 м с хода (сек)
	5.4
	5.7
	5.3
	5.6

	2.
	Бег 60 м с хода (сек)
	10,4
	lO.6
	10.0
	10.2

	3.
	Бег с низкой и средней интенсивностью (120-150 
	15-20
	10-15
	20
	15

	4.

	1 прыжки в длину с места ( см )
	150
	140
	160
	150

	5.
	Метание теннисного мяча (м)
	2S
	18
	30
	20

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре на гимнастической скамейке
	
	10
	
	12

	8.
	1 плавание без учета времени (м )
	120
	80
	120
	100

	9
	Выполнение      разрядных нормативов по ориентированию
	
	
	3-юн
	3-юн


Предполагается выполнение разрядов обучающимися:
2 год обучения – выполнение  третьего юношеского разряда не менее 30 % обучающихся.
2.4  Исследовательская деятельность (14 часов)
Определение темы и целей исследования, его исходного положения. Подбор рабочей группы.

Сбор и уточнение информации ( интервью, опросы, наблюдения, эксперименты и т.д.)

Выявление и обсуждение альтернатив, возникших в ходе выполнения проекта. Выбор оптимального варианта хода исследования.

Поэтапное выполнение исследовательских задач.

Анализ информации. Формулирование выводов.

Подготовка отчета о ходе выполнения полученных результатов  Анализ выполнения исследования, достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого.

Итогом исследовательской деятельности обучающихся можно считать участие в конкурсах исследовательских работ  различных уровней.

Тема исследования: Легенды спортивного ориентирования 

  Цель исследования: определить роль Э.П. Французовой в пропаганде и развитии спортивного ориентирования в Брянске
      Задачи:

1.Познакомиться с человеком ставшим легендой в спортивном ориентировании в наши дни.

2.Найти факты, подтверждающие    вклад Э.П. Французовой, в   развитие   спортивного ориентирования как вида спорта 

3.Изучить биографию  Э.П. Французовой. 

4.Выяснить какой вклад внесла Э.П. Французова в развитие детского ориентирования в Брянске.

2.5  Фестивали. Турниры, соревнования (31 час)
Турниры детских объединений.  

 Программа «Ура каникулы»
Соревнования  «Мандариновые бега», «Весенние краски», «Российский азимут»,
                  2.6. Аттестация(3 часа)
Входящий контроль Тестовые задания 

Промежуточная аттестация Задания на знание теоретического курса

Итоговая аттестация
Кадровое обеспечение
Программа может быть использована педагогами   дополнительного образования, учителями школ, воспитателями групп продлённого дня.
Рекомендуемая литература

Для педагога

1. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. - М.: Физкульту​ра и спорт, 1983.
2. Александрова Л. И. Технологии физкультурно-спортивной деятельности: спортивное ориентирование: учеб. Пособие . Красноярск: ИПК  СФУ, 2008. –

3. Волков В.Н. Восстановительные процессы в спорте.- М.: Физкультура и спорт, 1977..
4. Ермаков В.В., Солодухин О.Ю., Савельев А.А. Техника коньковых лыжных ходов: Учебное пособие.- Смоленск: СГИФК, 1988.

5. Иванов Е.И. Начальная подготовка ориентировщика.- М.: Физкуль​тура и спорт, 1985.
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