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Введение.
Вот уже более 25 раз с 1989 года Центр Детского и Юношеского туризма и экскурсий г. Брянска организуют поездку на остров находящийся на озере Ореховское, Оршанского района Республики Беларусь.
В век высоко информационных технологий  у обывателя появляется шанс пожить в течение двух недель на природе (возможны заезды на меньший срок). Прикоснуться к сказочным рассветам, окутанным дымкой утреннего тумана, и великолепным закатам, чарующих, каждого, независимо от пола и возраста. Треск костра, вечерние посиделки с гитарой и песнями, наполняют романтикой, которой так не хватает в повседневной жизни. Данный отдых позволяет уйти от будничной суеты.

Пребывание на острове дает возможность научиться таким туристским навыкам как приготовление пищи на костре, катание на лодках « Ласточка», фрегатах, катамаране, организация палаточного лагеря,  туристического быта, близкого к походным условиям. 
У отдыхающих есть уникальная возможность насладиться сбором грибов и ягод, и совместить чудесные прогулки по летнему лесу. Купание в бодрящем озере, интересные заплывы на время, и веселые игры на воде заряжаем положительными эмоциями на весь предстоящий год.
Ежедневно организуются мини турниры по волейболу и футболу, на которых разворачивается не шуточная борьба, не хуже олимпийских игр. В свободное время также проходят много подвижных и интеллектуальных игр. У каждого отдыхающего есть возможность организовать и провести свою любимую игру.

В течение отдыха, как правило, организуются экскурсионная программа: например  в Оршу, Витебск, а возможны и другие уголки Беларуси.  Это ваша возможность познакомиться поближе и жизнью Беларуси, и прикоснуться к истории данного края.
1. Подготовительный этап.
Минимум неделя необходима на отбор снаряжения. Нужно чётко распределить по дням, что делается в тот или иной день.

Понедельник

· Отбор снаряжения на складе, согласно списку

· Проверка, составление сводных списков что докупить и чего не хватает

· Руководитель и зам. утверждают программу пребывания на острове « Ирины»

· Утверждаем примерные списки участников .

· Для студентов школы туристкой подготовки, поездка в Беларусь является итоговым зачетным мероприятием,  и используется в качестве бонуса, за набранные ими балы.

· Оптимальное число участников 15-20 чел.

· На период постановки лагеря не менее 15 человек

· Приезд участников на остров не менее чем на 5-7 дней. Участие на весь срок отдыха приветствуется.

Вторник
· Проверка полученного снаряжения: проверка всех палаток, на наличие достаточного количества колышков, рабочие молнии, отсутствие порезов.

· Проверка котлов, на наличие протеканий

· Проверка судов, снастей, электро и радиообарудования

·  Зам по питанию делает сравнительный анализ цен в магазинах, составляя сводную таблицу.

Среда

· Зам руководителя совместно с руководителем утверждает раскладку - меню, составляет необходимый список продуктов.

· Закуп продуктов: подготовить емкости, рюкзаки, пакеты для пакования продуктов. Для закупки продуктов достаточно 6-7 чел.

· На сборе узнать о наличие своего хозяйства, для анализа овощей.

· Обязательный сбор в 18.30

· При обзвоне людей, проговаривать обязательное присутствие на сборе

Примерный список продуктов :
	Крупы
	Овощи

	Рис длинозерн
	
	Картошка
	2-3 сетки

	Гречневая 
	
	Морковь
	10-15 кг

	Пшёнка
	
	Свекла
	5 кг

	Овсянка
	
	Лук
	10-15 кг

	Лапша
	
	Кабачки
	10-15 кг

	Лапша лагманая
	
	Баклажаны
	10-15 кг 

	Макароны одного вида тв сорта
	
	Огурцы
	10

	
	
	Помидоры
	5

	Перловая 
	2уп
	Перец
	5

	Панировочные сухари 
	1 кг
	Капуста 
	По кол-ву щей

	Перловая  
	2 уп
	чеснок
	20 головок

	
	
	
	

	Печенье, пряники, сухари
	На 3 дня
	

	Хлеб, батон
	По кол-ву людей
	Специи

	
	
	Зира
	4

	Горчица
	6
	Лавровый лист
	3 больш

	Хрен
	6
	Перец чёрн горошек
	4

	Соевый соус(kikelmen)
	2-3
	Перец красный молотый
	4

	майонез
	8
	Смесь перцев
	5

	кетчуп
	8
	Мельница
	2

	Уксус 9%
	1
	
	1

	Мука
	2 пачки
	Барбарис
	1 п

	Имбирь маринованный
	
	Приправы для плова
	9

	
	
	Гвоздика
	

	Чай рассыпной
	
	Соль
	8

	черный
	2 мал
	
	

	 зелёный
	2 мал
	Джем
	

	каркаде
	1
	Мёд
	

	Чай в пакетиках
	1 чёрн 

1 зелён
	Масло растит
	12л

	Сухофрукты 
	2
	Масло салат
	4л

	Тушенка
	Расчёт на 2 б 

1-первое

1-второе
	Сгущёнка
	1 банка+0,5 пакета на 10 чел


 Четверг

· Фасование продуктов 
В бочку фасуют хлеб, пряники, сухари. 
Картошка, морковь, лук в сетки.

Кабачки, баклажаны, помидоры, огурцы в пластиковые ящики.
Крупы- рис, гречка, пшёнка, перловка можно перевозить в рюкзаке, но перепаковать каждое в пакет.
Чай, специи, майонезы, кетчуп по своим ящикам, чтобы легче было найти.
Масло в 1 ящик.
Тушёнку + сгущёнку также можно в рюкзак. 

· Подготовить карту водителю, подготовить деньги на гсм и зеленую карту

· Изучить прогноз погоды, чтобы понимать качество дороги

· Погрузка газели:

1. [image: image2.png]


Сидения снять заранее. Все тяжелое ближе к водителю. Вниз кладем суда, продукты ставим на суда, наверх можно положить легкое и объемное, в конце лопаты, колуны, топоры, ведра ( все это понадобится для ремонта дороги) ( можно приложить схему погрузки)
Оптимально ехать в газели 6 человек

На продукты ничего не ставить. Или это мягкое что-то.

Продукты можно ставить поверх судов. 



2. Прицеп:

Основной вес приходится на колеса, главное распределить его равномерно. Все что тяжелое: столы, скамейки, палатки, таганки, средина забивается менее тяжелыми вещами, наверх кладем рюкзаки со спальниками или ковриками

Пятница

· Выезд не позднее 8.00. Перед выездом провести сбор в 7.30. На сборе грузим оставшиеся вещи.  Обязательный заезд на озеро между деревней Вяхори и Кизаново.

· По навигатору определяем место заправок и покупки зеленой карты

· По пути заезжаем в Катынь .
·  Едем на Ромальдово, через Лисовский.
· Водитель высаживает за 2,5 км участников, которые делают дорогу. Водитель + 1 могут отправиться разгружать газель, и собирать суда : белую лодку, плюс фрегат

 Переправка и выгрузка:

· Зам руководителя переправляется на втором заплыве, остается контролировать распределение вещей, постановку палаток.

·  На острове нужно оставить 4-5 человек, для более легкого приема вещей,

· Обязательно сообщение рациями, между островом и берегом ( Карпицкой)

· Переправляют тяжелое, нужное

· Деревянную лодку заполняем по максимуму.

· Коробки и лишние чехлы оставляем в машине

2.Организационный сбор.
Группа в Беларусь формируется  из заявившихся участников, прошедших отбор среди студентов ШПТ и туробщественности г. Брянска в конце мая – июня.
До сбора группы каждому участнику необходимо обязательно ознакомиться с настоящими  методическими рекомендациями по поездки в Беларусь, а так же посмотреть фото на сайте за все предыдущие года.

На орг. сбор необходимо взять с собой ручку и блокнот для записей.

Предварительные этап:

1. Подготовить презентацию настоящего методического пособия, фотоматериал для показа.

2. Предварительно руководитель, совместно с зам. утверждают программу пребывания.

3. Руководитель и замруководителя формируют списки участников по срокам заездов, для понимания транспортной логистики.

План проведения сбора
1. Знакомство с участниками поездки.

2. Рассказ о концепции острова « Ирины», почему так назван, кем была Ирина Анатольевна Белова.

3. Краткое ознакомление с программой пребывания.

4. Знакомство с режимом дня.

5. Посмотреть карту острова, изучить пути подъезда к месту базового лагеря.
6. Обсудить перечень и особенности личного снаряжения.
7. Провести сверку личного  снаряжения  (сделать список примерного снаряжения как в поход мы делаем)(спальники, коврики, палатки, рюкзаки, стулья). Если у участников нет необходимого снаряжения, нужно заполнить заявку (взять на сайте) и получить на складе, либо  отдать на отв. хранение коменданту.

8. Каждому участнику необходимо подготовить  (найти, одолжить,  купить) и взять с собой в поездку:
- Личные вещи (согласно оговоренного списка)
-  Вещи которые сдаются зам . руководителю:
- КЛМН  (+ второй  нож  для чистки рыбы)

- разделочные доски
- контейнеры с крышкой ( желательно большой),  в которых везти перекус, взятый из дома, а в лагере используемые для хранения необходимых продуктов.

- ветошь (сдается зам. руководителю)
Дополнительное снаряжение

Фонарик налобный с батарейками
- маленький рюкзачок для походов в магазин, экскурсионных поездок.
- документы (паспорт, полис)
- деньги на карманные расходы, сувениры и входные билеты на экскурсионные объекты.

- зеркало (по желанию)
- прищепки

- мясорубка (если есть)

- марля (не менее 2м )
- личный запас воды (кваса)
- личная аптечка (по предложенной рекомендации)
- любимые специи и чем вы хотели бы порадовать группу в день своего дежурства.
- нитки, иголки, спички

- скотч

- фотоаппарат

- перчатки  (одни х/б и  резиновые (желательно плотные) 
- настольные игры
9. Рассказывается с пояснениями список по дням отъезда и приезда участников. Согласование по местам размещения  в транспорте.
10. Согласовываются места проживания в палатках.

11. Утверждаются основные должности на острове. (зам. руководителя, комендант, старший по питанию)

12. Подробное  информирование о  характере  временных поручений.

13.  Предварительное закрепление  за участниками временных поручений.
14. Обсудить прогноз погоды.
15. Обсуждение экскурсионной программы
16. Ознакомить с меню в лагере

17. Проговорить, как будут сбрасываться фото с фотоаппаратов.

18. Проговорить возможность зарядки личных телефонов, фотоаппаратов.

19. Рассказать о мобильной связи.

20.  Зам руководителя собирает чисто символическую плату

21. Проговорить о возможном ремонте дороги, а соответственно спец одежда + репеленты

3 Обязанности руководителя, зам. руководителя, коменданта лагеря.
Руководитель:

До заезда:

· назначает день, когда собирается группа

· назначает сроки пребывания отдыха в палаточном лагере в Беларуси

· Выступает в роли ведущего на орг.сборе

· Контролирует списки участников палаточного лагеря (дни приезда-отъезда, подъезда гостей)

· Утверждает меню-раскладку

· Контролирует закуп продуктов

· Утверждает перечень снаряжения, необходимого для лагеря

· Утверждает план расстановки лагеря (палатки, продуктовая палатка, хоз. палатка, баня)

· Контролирует, комплектование и погрузку снаряжения

· Контролирует созвон с  Л. Видусом по поводу лодок 

Во время заезда на остров:

· Контролирует маршрут движения и остановки (Рославльское озеро, Катынь, граница  с Р.Б, Орша, Ореховск)

· Контролирует выгрузку снаряжения и переправку на остров 

                 На острове:
                       Контролирует работу зам. руководителя и коменданта.

Задачи зам руководителя:

1. Является правой рукой руководителя лагеря.
2. Помогает в комплектовании групп. Обзванивает студентов.  Решают совместно с руководителем общие организационные вопросы.
3. Следит за соблюдением режима дня и программы лагерной смены.
4. Разрабатывает меню, занимается раскладкой продуктов по количеству дней. Рассчитывает, на сколько дней должны быть закуплены продукты; когда наиболее выгодно дозакупить скоропортящиеся продукты, согласно поездкам в Оршу, или вновь пребывающих участников из Брянска.

5. Ежедневно с помощником по питанию проверяет продукты в продуктовой палатке на их качество, оценивает остаток еды, составляет список заканчивающихся продуктов.
6. Назначает ответственного за холодильную яму. Следит, чтобы на столы к приемам пищи были поставлены продукты из холодильника, заранее согласованные с руководителем. И после приема пищи были убраны на свои места.

7. Следит за своевременным накрытием и сан. обработкой столов, до и после приема пищи. 

· Столы обрабатываются дез. раствором, за 5-7 минут, до подачи первых продуктов, специй. И сразу  после приема пищи, после того как они будут убраны.

· Детский стол накрывают первым за 20 – 30 минут, до еды остальных участников.

8.  Координирует отъезд участников. Участники группы руководствуются тем, что их приезд и отъезд с острова осуществляется согласно графикам утвержденным руководителем  заранее на планерке в г. Брянске. 
9. При выезде из г. Брянска предварительно назначенные «старшие» в транспорте, отзваниваются зам. руководителю на контрольных пунктах.

10. Контролирует выгрузку снаряжения и переправку на остров. 

11. Контролирует готовность радиостанций и их использование в дни заезда и отъезда.
12. Контролирует назначения и исполнения участниками временных поручений.
13. Следит за бригадами дежурных, являясь первым их помощником и наставником.
14. Составляет, следит и контролирует графики дежурства.

15. Ежедневно обходит лагерь, выявляет упущения со стороны комендантской службы и на планерке докладывает о них, контролирует исправление выявленных нарушений.
16. На планерке дает оценку прошедшему дню и информирует о мероприятиях предстоящего дня.
Обязанности коменданта:

До заезда в лагерь

1. Сбор необходимого снаряжения для организации лагеря по списку. Сверить наличие снаряжения на складе со списком утвержденным руководителем.
2. Проверить рабочее состояние необходимого снаряжения.

3. Узнать у зам. руководителя количество участников отдыха, чтобы продумать количество столов (взрослых, студенческих, детских). 

4. На планерке записать имеющиеся личные стулья и столы у участников поездки. Продумать необходимое количество стульев и столов, чтобы оно не зависело от отъезжающих и прибывших участников.

5. Составить список личных палаток и уточнить количество мест в них.
6. Контроль за погрузкой снаряжения. Распределяет снаряжение по машинам, занимается комплектованием и погрузкой  машин.
7. Назначается старшим в транспорте и ответственным за связь на контрольных точках поездки до острова.

8. Помогает распределять зам.руководителю ответственных за временные поручения .

9. Ответственный за радиообеспечение, должен проследить за хранением, транспортировкой и наличием зарядки  раций.

10. Досконально изучает и принимает к неукоснительному выполнению данную метод.разработку, программу пребывания, схему острова.  

11. Согласовывает с руководителем пути подъезда и дальнейшего нахождения транспорта отдыхающих на разрешенном расстоянии от воды. По приезду  оперативно организует парковочные места для транспорта.

12.  Организует  получение зеленых карт на автотранспорт.
    13.Отвечает за наличие фотоаппаратов непосредственно на острове, экскурсионных поездках. Напоминает фотографам  о том, что каждый момент жизни лагеря должен быть запечатлен. А в последующем контролирует сдачу фотоматериала участников в общую базу.
По приезду на остров
· пребывает на остров или раньше, чем все участники, или с первыми лодками;

· контролирует выгрузку снаряжения: первыми выгружаются и надуваются лодки, на которых перевозится сначала снаряжение необходимое для приготовления пищи, а так же дежурные:
· контролирует по согласованию с руководителем глубину ям
· занимается  постановкой, продуктовой палатки, а так же расстановкой палаток участников;
· контролирует выкапывание ям ( туалетной, мусорной, рыбной): места их расположения, глубину;
· занимается с рабочей группой строительством туалета (постановкой опорных столбов, обтягивание полиэтиленом, изготовлением флажка);
· комплектует, при этом полноценно отвечает за хоз. палатку и содержимое в ней;
·  продумывает, согласовывая с руководителем заготовку дров для костров  необходимых для приготовления пищи, светового костра. Лозы, для укрепления ям:   холодильной, рыбной, мусорной)
На острове:
  - Комендант контролирует временные поручения, координирует работу бригад.
- Ответственный за секретные  «операции».

  - Совместно с дежурными проверяет наличие снаряжения по списку после сдачи смены планового и внепланового дежурства. После сверки снаряжения докладывает о состоянии дел зам. руководителю.
- Составляет с вечера план хозяйственных работ на день, согласовывая с зам. руководителем и руководителем.
- Докладывает на планерке об итогах прошедшего дня, рассказывает о планах на будущий день. 
- Контролирует работу бани. ( Занимается заготовкой дров, изготовлением веников, заготовлением и развешиванием по территории лагеря, в том числе и бани  полыни и пижмы)
- Ежедневно продумывает и вносит конструктивные предложения, как улучшить туристический быт лагеря
Комплектование машин
1. Заранее готовится рюкзак с продуктами необходимыми для приготовления ужина.
2.  Капуста кладется в рюкзаки, морковь и лук в проветриваемые ящики, при этом они должны быть прикрыты газетой. Картошка остается в сетках.

3. Хлеб и скоропортящиеся  продукты, а также  печенье, пряники  укладываются в пластиковые бочки.

4. Укомплектовывается ящик, где  находятся все приправы.
5.  В каждой коробке со снаряжением не должно оставаться пустых мест. А именно, все пустоты заполняются веревками, промокашками , ветошью и т.п

6. Отдельной коробкой везутся моющие средства и губки разной жесткости, средства для обработки ям, сода для технического использования. Как вариант транспортировки можно использовать котлы, казаны.

7.  Картонные  коробки крайне желательно подписать. Особенно коробку, где будут перевозить часы, зеркало и другие, особо хрупкие вещи.  
8. Продукты  в ящиках должны быть уложены так, чтобы ящик становился в пазы (один в один). Крупы лучше укладывать в картонные коробки, не пересыпая в пластиковые емкости. Исключением может стать соль.

9. В заднюю часть газели комплектуется тяжелое, и имеющее большой объем, при этом пустоты заполняются маленькими по размеру вещами, которые не пригодятся непосредственно в первые часы заезда на остров.
10.  Потом укладывают личные рюкзаки,  при этом  ценные вещи и перекус берутся с собой в маленький рюкзак.

11.  Коврики укладываются или наверх крыши газели, в развернутом виде, или в самую последнюю очередь ими заполняют пустоты. Можно также ковриками переложить хрупкие вещи.

12. В последнюю очередь укладываются  СПИЧКИ, ТОПОРЫ, НОЖИ и КОТЛЫ, лопаты, бензопилу с бензином и маслом, пилу двуручку, таганки,  разделочные доски, столы (все), вёдра, тазики. Данный инвентарь используется непосредственно в первую очередь на первом дежурстве.
3.Особенности питания. 
· Первое готовится только в обед (с запасом на ужин)

·  Ежедневно готовятся щи с тушенкой, при наличии грибов готовится маленький котел щей с грибами. Уха готовится каждый день при наличии рыбы.
· Если есть рыба,  то ее  всю готовят к обеду.( жареная, котлеты, «Хе» )
· Плов готовится 2-3 раза. Мясо для него  покупать в п. Ореховск.
· Лагман готовится  2 раза за смену.
· Салат готовится и на обед и на ужин. Капусту для салата резать мелко  и мять руками, постепенно пересаливая при этом.

· Тушенка на каждое блюдо банка (если банка большая, то половина) Обязательно уточнить есть ли в лагере люди, которые не кушают мясо. Им накладывают пищу в отдельную емкость до заброса тушенки. ( за 5 минут)
· На первые 3-4 дня бублики-пряники-печенье и хлеб  (скоропортящееся)  можно купить в Брянске, дальше- дозакупать в Ореховске.

· К чаю всегда заваривать листья брусники, малины, черники, костяники, земляники, зверобоя, багульника, чабреца, липы, мяты  -  частично взятые из дома и тп.

· Иметь  крупы на  запас на большее кол-во народа
· Помидоры  и огурцы не пропадают при правильном хранении. Хранятся в ящиках, проветриваемых, накрыты марлей. Овощи ОБЯЗАТЕЛЬНО перебирают ежедневно. Выбираются на салат и тушение в первую очередь, овощи, которые начинают портиться.
· ВСЕ овощи и другие продукты просматриваются ежедневно!!! В первую половину дня.

· Морковь отлично хранится в песке, самое главное поставить табличку, в месте закапывания продуктов.

· Обязательно проговорить о правилах хранения продуктов: все сладкое закрывается крышкой, чтобы не привлечь ос и пчел.  Следить, чтобы продукты сразу были убраны в холодильник
4.Рецепты приготовления блюд

Щи:

Вода закипела, снимаем пенку далее  картошка, вместе с ней черный перец горошек, снимается пенка через 5 – 10  мин капуста, солим. Через 10 мин морковь, лук. ПЕНКА БОЛЬШЕ НЕ СНИМАЕТСЯ. Далее закидываем остальные приправы. Когда готовы овощи,  добавляем   тушенку и  остальные приправы.  Томим 3-5 минут.

Уха

Замочить перловку  (2 горстки) без горки на большой котелок. Забрасываем в кипящую воду перловку. Кипятим 15 мин. Крупно нарезанная картошка, не резанные 2 луковицы, морковь (размер 5руб монета). Варим 15 мин, затем солим. Рыба добавляется за 15 мин до готовности (голова и  хвост щуки в марле, плавники) + 3 средних рыбешки (порезанные на средние кусочки). В конце специи и приправы.
Маринованый лук на салат

Лук нарезать полукольцами или кольцами
     Залить кипятком на 2 мин. Слить кипяток, 1 щип.соли, 1 сахара, чуть-чуть уксуса. Можно использовать лимонный сок  или винный уксус вместо уксуса. Добавить ароматное растительное масло. Проставить в холодное место.

Лагман

1. Мясо разрезать на кубики и опустить в казан с маслом и жарить

2. Лук как на плов жарить с мясом

3. Морковь нарезать крупно, добавить

4. Баклажаны

5. Кабачки

6. Тушить с добавлением кетчупа, сметаны

7. Специи зира, майонез, перец черный, красный, лавровый лист, зелень. Тушить 50 мин

8. Лапша готовится отдельно, добавить растительное масло 2 столовые ложки

Маринованные сыроежки от Ирины Анатольевны
Забрасываем в кипящую воду плотные сыроежки. Небольшое кол-во воды, т.к. они дают сок

Через 15 мин извлекаем шумовкой.

Укладываем в контейнер послойно, причем каждый слой присыпаем солью и чесноком. Важно не пересолить

Заливаем пахучим маслом, ставим в холодильник на сутки

Рыба «Хе» от Михалыча

1 упаковка черного молотого перца

2 упаковка красного молотого перца

2 головки резаного кольцами лука

1 столовая ложка соли

Филе рыбы или мелкая белая рыба 

Настаивать в течении 2 часов

Рыбные котлеты

1 кг рыбного фарша (берем филе )

1 кг мелко нарезанного лука

Пропорции рыбы и лука всегда 1 к 1

¾ батона, залить молоком

2 яйца, посолить поперчить

Размешать тщательно руками. Обвалять в овсяных отрубях или панировочных сухарях

Обжарить с одной стороны на сильном огне с другой на маленьком 3 мин. Накрыть крышкой на 15 мин.

Порции: 100% филе, 100% лук, 70% булочка

Плов
1. Мясо жарим
2. Кладём лук, потом чуть позже морковь, всё тушится, потом соль, лавровый лист, чуть тушим, добавляем барбарис, зара и засыпаем рис, не перемешиваем и добавляем воды на 2 мизинца выше риса. Солим воду, когда закипит, пробуем на соль. До этого времени огонь большой, после того, как вода закипела, закрываем крышкой и не трогаем. Потом открываем и смотрим. Плов от момента закипания риса готовится 25 минут.

5.Снаряжение
	наименование
	кол-во
	наименование
	кол-во

	Флаги(мкд, Беларуси, России)
	
	прищепки
	30

	Комплект котлов 
	3копл+3-8
	Бензопила  +рем.наб
	

	Казан с крышкой
	1 больш
	лодки
	

	таганок
	2
	Ласточка
	

	Сковорода больш и чапельник
	
	Фрегат
	

	шумовка
	1
	Белая
	

	терка
	2
	Байдарка 3
	

	Открывашка
	1
	Весла 
	4 > и 2 <

	
	
	Спасжилеты
	27

	Ложка
	4стол+3чайн
	Электро +техн.
	

	Лопатки
	2
	Генератор
	

	Ложка соусная
	1
	Удлинитель
	

	Вилка
	2
	Тройники
	

	Штопор
	
	Солн.батареи
	

	Половники
	5
	Рации
	

	Подносы
	10
	База для раций
	

	Доски разд.
	4+личн
	Ноут
	

	Промокашка
	5
	Фотоаппарат
	

	Умывальники
	2
	Светильн.+лампочк
	

	Тазы алюм и пласт
	1+7
	баня
	

	Ведра
	6
	Баня палатка
	

	Губки +ершики
	5+4
	Палатка под тамбур
	

	Ящики 
	10
	Душ 
	

	Бочка пласт
	2
	Котлы
	

	Стулья
	Все что есть
	Ковш 
	3

	Столы
	8больш 2 дер под рыбу
	Термометр
	

	Тент зеленый
	3
	прочее
	

	Тент целоф.
	
	Сети 
	

	Топор
	4
	Мяч волейб+футбольн
	

	Молоток
	1
	Насос+игла(2шт)
	

	Колун
	1
	Мыло
	5духовых и 1 хоз

	Пила двуруч
	1
	Туалетн.бум
	10

	Костровые перч
	3
	Ветошь
	Каждый

	Резинов.перч
	Каждому+2запас
	Бумажн.полот
	4уп

	
	
	Шампунь
	1

	Хлор +жавелион
	4пачки
	Зеркало
	

	Марля 
	Каждый
	Часы
	

	Пакеты мусорн
	2-120литр
2-60литр
	Приемник
	

	Капрон.нить +цыганка
	1
	Батарейки
	Мизинч-48 пальч-8

	Веревка для тента и сушки белья
	
	Табл.на ямы
	

	Скотч
	4
	Моющ.ср-во
	2

	Пленка для туалета
	12м
	Сода и пемолюкс
	2

	Лопата саперн
	1
	Розжиг
	

	Лопата штык.
	3
	Волчатник лент+ с флаж
	

	Грабли
	2
	Гитара
	

	Гвозди


	50 – 30шт

70 – 50шт

100-40 шт

150 – 20 шт

200 – 10шт


	Волейб.сетка, свистки
	

	Канистра
	1
	
	

	Доски для скамеек
	
	Скатерти
	Плотные-20 тонкие- 3

	Скамейки
	10
	Контейнеры
	каждый

	точило
	1
	Насосы
	4

	Мясорубка
	1
	Рюкзаки старые
	5

	Дрова на 1-2 день
	2 мешка
	Форсунка
	1

	Гамаки
	7
	газ
	2

	Масло для двигат., тримера, бензопилы
	
	Крышки пластиковые
	10

	Средства от насекомых
	
	Стремянка
	1

	
	
	Фишки оранжевые 
	10

	Палатки:
	
	Веревки разного диаметра
	

	Фьеста  -хоз
	
	Шампура, решётка
	

	Звезда
	
	
	

	Что добавить:
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


6.Заезд на остров

      Заброска на остров осуществляется пятью лодками: 1ой- деревянной,  2-мя «Ласточками», фрегатом и белой с мотором. 
     Деревянную лодку берут у Видус Алексея, мать которого живет в  г. Ореховск по адресу ул. Пролетарская 54/18 Там же хранятся ключи.  С Лёней нужно предварительно созваниваться (+375-029-218-21-31, тел. дом. 27-11-21).
    Сначала на  фрегате и белой  переправляются вещи, которые нужны в первую очередь и все, что нужно для приготовления пищи + люди, которые готовят ужин  и заготавливают дрова. Комендант с рацией переправляется первым для контроля выгруза вещей. «Ласточки» ходят в связке для перевозки людей. То есть с людьми они могут идти раздельно, а обратно их пригоняет один человек. Личные рюкзаки и тяжелая снаряга переправляются на деревянной лодке в последнюю очередь. НО первым переправившимся не забыть взять с собой СПИЧКИ, ТОПОРЫ, НОЖИ и КОТЛЫ, лопаты, бензопилу с бензином и маслом, пилу двухручку, таганки, продукты для приготовлении пищи, которые заранее должны быть отобраны в отдельный рюкзак, разделочные доски, столы (все), вёдра, тазики.

Во вторую очередь: свет!, стулья, канистры, палатки, затем всё остальное. 
Схема острова

     
[image: image1]
После того, как все участники перебрались на остров, начинается обустройство палаточного лагеря. Как правило, этот процесс занимает несколько дней (первые 2-3 дня)

 Перечень организационных работ:
· Определение мест приготовления пищи, где выкапываются  ямы, постановки палаток: как хоз, так и спальных мест.
· Руководитель и зам руководителя разделяют участников на бригады. Каждая бригада выполняет свое поручение.  Выполнив задания необходимо сказать об окончании, при этом уточнив следующее. Чем слаженнее и быстрее  пройдет организация в первый день, тем меньше видов работ останется на последующие.

· Поставить палатки, в том числе продуктовую и звезду. ( звезду можно поставить и в последующие дни).

· Выкопать ямы (туалет, мусорная, рыбная)

· Вкопать таганки (основной, под жарку и под казан). Высота от земли до котла или казана не должна превышать 10 -15см.
· Расставить столы. Сделать скамейки, если не хватает.
· Повесить бельевые веревки.
· Сделать световой костер.
· Сделать ступеньки для пристани.
· Разобрать снасти.
· Сделать флагштоки

· Поставить баню

· Повесить зеркало, часы, промокашки

· Сделать волейбольную площадку (натянуть сетки, сделать разметку)

!!!! Многие виды работ выполняются параллельно.

7. Дежурство по лагерю
1. Дежурные по лагерю назначаются на целый день. Состав дежурных 3-4 человека, 1-2 парня и 2 девушки. 
2. Назначается  старший дежурный, который контролирует полностью процесс приготовления пищи, может заходить в хоз. палатку. Ему необходимо с вечера получить продукты на завтрак. Согласовать меню на предстоящий день с зам. руководителем. В случае затруднения приготовления блюд, уточнить также у зам. руководителя технологию приготовления. Крайне желательно все вопросы решать в вечернее время, при получении продуктов на завтрак.
3. После окончания своей смены, дежурный  передает раппорт старшему дежурному следующей смены. Совместно с ним и  комендантом сверяют снаряжение по списку, докладывая о состоянии зам. руководителю.
В обязанности дежурных входит:

1) Принять дежурство у прошлой смены. Проверить по перечню имущества все наименования. Обязательно проверить наличие чистых сковородок, казана, котлов, чтобы в них не было пищи. .

2) Приготовление пищи, в соответствии с меню на день.

На планерке объявляются дежурные на текущий и на следующий день. 

     Когда бригада заступает на дежурство, необходимо  заранее выяснить количество людей в лагере, с вечера уточнить технологию приготовления блюд, время приема пищи, а так же важно заранее с вечера приготовить все необходимое для приготовления завтрака

     Важно помнить, что дежурные контролируют чистку рыбы и вовремя ее жарят, голова, хвост щуки и 3 маленькие рыбы на уху, 3 средние на рыбу «ХЕ»(уточнить). Тоже самое происходит с грибами. 1 котелок на жарку, 1 котелок с крепкими сыроежками на засолку.
3) Следить за лагерем и снаряжением по перечню.

Дежурные всегда должны находиться в лагере, следить за порядком. Если погода меняется вовремя предупредить ситуацию неудачи, закрыть хоз. палатку, убрать белье с веревок, убрать стульчики и прочее.

4) Доливать воду в умывальники (хозяйственный  и для всех). 
Следить за чистотой под умывальниками. Чтобы не было остатков пищи.
5) Заготовка дров весь день, отдельно подготовка дров для завтрака.              
( Проследить за наличием щепок для разведения костра, желательно дрова с вечера спрятать в хоз. или продуктовую палатку)
6) Приготовление завтрака следующего дня и сдача дежурства коменданту и следующему дежурному по смене.
7) Мытье посуды после каждой еды и всех котлов и кухонной утвари.
Посуда моется в лагере. Нагревается котелок горячей воды. Эту воду разводят в большом тазу с добавлением моющего средства. Это основной таз для мытья посуды. Рядом ставятся 2 ведра или таза для полоскания посуды. Вода меняется по мере необходимости в течение одного мытья. Грязная посуда на вечер не остается.

Дежурные не имеют права отсутствовать на острове днём и спать в своё дежурство. 

Либо это происходит по согласованию с руководителем или зам.руководителем.
8) Дежурные организуют побудку людей в лагере согласно режиму дня (тихонько подходят к палатке и говорят, что пора просыпаться)

9) Во время тихого часа, дежурные следят за тишиной в лагере. Если тишина будет нарушена,  то к нарушителю применяются штрафные санкции.
Обед и ужин часть группы готовит вместе, под руководством дежурных, активно помогая им. 
8.Временные поручения
1. Бригада дежурных. Назначается ежедневно на планерке на текущий и следующий день.     

Бригада по чистке рыбы. 
· В обязанности бригады входит чистка рыбы. Как правило, рыба чистится ранним утром. В бригаде назначается ответственный. Для чистки рыбы используются отдельные тазики для рыбы, разделочные доски и ножи, резиновые перчатки. 
· В рыбе вырезаются внутренности, голова, стараясь не задеть желчный пузырь, плавники и хвост. Голова и хвост щуки идет на уху. Они откладываются отдельно, а так же внутренности щуки, которые необходимо хорошо промыть.
· Головы других рыб не выбрасываются, они используются для ловли раков.
· После чистки необходимо на месте помыть рыбу, инструменты, убрать место чистки рыбы, присыпать мусорную яму.
· Рыба жарится ежедневно на обед, уха готовится ежедневно.
· В случае обилия щуки готовятся котлеты.

· Обязательно перед завтраком согласовать какая рыба, на какие блюда готовится.

2. Бригада по чистке грибов.
В данную бригаду входят практически все участники отдыха, исключая дежурных, которые в данный момент заняты, приготовлением пищи.
· Грибы перебираются очень тщательно, очищаются от грязи шляпки. Грибы не моются. Необходимо отобрать отдельно крепкие, маленькие сыроежки на засолку.
· Грибы для засолки: закипятить воду и кипятить  15 мин, засыпать сыроежки и кипятить 15 мин, слить воду, сыроежки посолить, посыпать чесноком и не рафинированным маслом.
· Жарка грибов: грибы необходимо жарить сильно, почти до корочки, постоянно помешивая.
3. Засыпка мусорных, рыбных ям, туалета.
       На яму используется 10 грамм хлорки на 1,5 литров воды. 

При засыпании туалетной ямы, необходимо сначала подмести в туалете, засыпать песком яму, налить раствор на ободок.
Мусорная яма необходима для пищевых отходов. 
Пластик, бумага и бутылки складываются отдельно в подписанные мешки.  Причем пластиковые бутылки утилизируются путем разрезания на 6 частей.

4. Ответственный за разведение светового костра. Разведение костра происходит в 10 часов вечера. Разведение костра происходит на определенной  территории.  Для светового костра требуется построить колодец из небольших щепок и после чего начать разжигать. После того, как мы получили огонь, нужно не забывать подбрасывать в него щепки разных размеров по возрастанию.

5. Ответственный за протирание столов. Необходимо  каждый раз до приема пищи (за 15 мин ) дезинфицировать столы разведенным раствором с хлором ( 1 ст.л. на 1 л воды) . И сразу  же после того , как все поели , протереть повторно столы и скатерти . Все необходимые вещи для работы (тряпка, бутылка с хлором, перчатки) хранить в недоступном для детей месте.

6. Ответственный за съемку всего происходящего на острове , т. е . 

фотограф .  Необходимо снимать все-все-все . Любое мероприятие , любую работу , каждого его участника . Нужно фотографировать не только жизнь коллектива ,но окружающую на природу . Замечания: на сайт выкладываются фотографии только в горизонтальном виде . Особое внимание уделить съемке людей.

7. Ответственный за уборку территории. Каждый день необходимо собирать мусор по всему острову. После распределить его по пакетам возле мусорной ямы .

8. Ответственный за ловлю рыбы. Перед началом рыбалки в первую очередь надо подготовить рачевни, а уже после использовать их по назначению. Сама рыбалка происходит в вечернее время – после 22:00 и в утреннее - 4:00. Ставить рачевнилучше всего в вечернее время. Рыбаков должно быть двое, хотя справиться может и один человек. После окончания лагеря, рачевни приходят в негодность, их следует собрать и выкинуть (сжечь).

9. Бонусы рыбакам:
· Позволяется спать в дежурство в обеденное время.

10. Отвественный за помошь в ловле рыбы. Управляет фрегатом пока рыбак занимается снастями. 
11. Ответственный за промокашки – смотреть, чтобы все самое необходимое для обихода было под рукой: целофанновые пакеты, ножи,репшнуры, досточки, перчатки, моющее средство, штопор, открывашка. Во время дождя на них натягиваются мусорные мешки. Промокашки привязываются к деревьям. Между деревьями натягиваются веревки для сушки тряпочек.

12.  Ответственный за хоз-палатку (продуктовую):

- каждый день переборка овощей (с утра);

- сортировка на более крепкие и овощи которые начинают пропадать……

- все овощи накрываются газетой и сверху марлей;

- вскрытые продукты закрываются прищепками.

13.  Ответственный за накрывание детского стола (ставится раньше взрослого, в зависимости от режима дня детей)

- накрывать скатертями;

- расставлять стулья;

- печенье, хлеб, рыба и т.д. заранее отбираются, согласовывается с руководителем.
14.  Ответственный за накачивание лодок. Следить за тем, чтобы надувные лодки, когда они понадобятся были накачаны. Отвечает за сохранность надувного насоса.

15. Ответственный за холодильную яму

Следить за тем, постоянно была укрыта свежим папоротником и хворостом. По необходимости опускать и поднимать продукты, предварительно согласовав с замом или руководителем.

16.  Ответственный за колку дров.

Вовремя колоть дрова и складывать их в дровник, а также наводить порядок на этой территории.

17. Ответственный за сборники песен. Заранее распечатать сборник песен и выдавать их на вечернем костре.
18. Ответственный за обратный отчет времени до планерки. (хронометрист) За 15 (10, 5, 1) мин до планерки объявляет о ее начале. Следит за тем, чтобы все пришли вовремя.
19.  Ответственный за спортивные игры.

Не забыть взять мячи (волейбольный, футбольный, для воды), волейбольную сетку, матрац надувной

Организация игр:

- волейбол до обеда и после обеда

- футбол 

- игры на воде (Царь горы, всадник без головы)

- настольные игры, мафия

21. Ответственный за перевозку водителя с утра и вечером на место стоянки автомобилей.
22. Ответственные за пристани. 
Следят за чистотой и качеством ступеней на протяжении всего отдыха.
9.Баня
Баню посещают люди , только прошедшие инструктаж руководителя. И во время пользования, четко следуют полученной инструкции.

В каждую смену назначается старший.
Для организации работы полевой бани необходимо взять все необходимое снаряжение

1. Палатка – баня (зеленая)

2. Палатка предбанник (серая)

3. Печка

4. Палатка-душ
После растопки печки, баня готова через 6 мин.

На котле, в бане, должны обязательно стоять  наполненные котелки с водой. Необходимо следить за водой и вовремя подливать ее.

Заранее, после утренней планерки,  необходимо заявиться у коменданта или ответственного лица, на баню. Далее формируются списки, и группы, определяется очередность посещения бани.

Назначаются ответственные за соблюдением чистоты в бане, обязательно обновлять настил из веток, а так же необходимо повесить в углах полынь для аромата.

В бане необходимо предусмотреть наличие полочек и крючков для одежды.

При спуске в озеро необходимо разместить фонарь, для подсветки в темное время суток
10.Распорядок дня
7.30 – чистка рыбы, тихий подъём всех.

8.00 – подъём группы, кроме детей. 

8-00 – 9. хоз. работы по необходимости
9-00-9-30 – завтрак, затем уборка столов, посуды, порядок у костра.

9.40- 10.30  – планерка 
10-30-12-30 – хозяйственное время /  чистка рыбы/ грибы/ ягоды/ дрова и др. или игры
12-30 – 14-00 – приготовление обеда

14-00 – 15-00 – обед

15-00 – 17.00 – свободное время/ сон/ купание/ игры в волейбол, футбол и др. /поход в Ореховск

17-00-19-00 – игры
19.00 – 19.40-баня 
20-00- 21.00 – ужин

21-00 – 22.30  плавание на лодках, выход на спец.операции

22.30 – 23.30– баня,но в лагере не шуметь, не кричать
23.30- 00.15 вечерний костер 

11.Планерка

Планерки проводятся после завтрака в 9.40. На ней присутствуют все участники лагеря. Стулья ставят  полукругом. Начинается планерка с переклички. Подсчитывается общее кол-во человек. Каждый участник по кругу высказывает свои впечатления о прожитом дне, а так же вносит конструктивные предложения и замечания.

Комендант отчитывается, о проделанной работе, говорит свои замечания, делится наблюдениями, а также распределяет временные поручения на день.

Зам. руководителя - проводит анализ предыдущего дня, назначает дежурных, говорит о планах на день.

Руководитель говорит о распорядке дня, анализирует работу зама и коменданта.

ПЕРВАЯ ПЛАНЕРКА

1.
Перекличка

2.
Проговорить о режиме дня, еще раз представить руководителей и организаторов отдыха.
3.
Делаем ямы: холодильная , мусорная, рыбная, туалетная ( все ямы не менее 165-170 см.)

4.
Заготовка дров, лозы.

5.
Уборка пристани.
6.
Централизованное мытье посуды

7.
Дежурство Обед – ужин – завтрак.
8.
Постоянное наличие воды в умывальниках и чистота под ними.
9.
Систематизировать содержимое хоз и продуктовых палаток.
10.
Продумать перекрытие ям.
11.
Постановка палатки « Звезда».
12.
Подготовить флагштоки к церемонии открытия.
13.
Сделать ступени на пристанях.
14.
Повесить по лагерю бельевые веревки

15.
Подготовить место для светового костра.
16.
Организовать волейбольную площадку ( разметка, повесить сетку)

17.
Провести экскурсию по острову.
18.
Разбор снастей.
19.
Походы в Ореховск.
20.
Провести освещение.
21.
На территории лагеря развешивается полынь и пижма чтобы уменьшить количество насекомых.

22.
Обязательно проговорить о правилах хранения продуктов: все сладкое закрывается крышкой, чтобы не привлечь ос и пчел.  Следить чтобы продукты сразу были убраны в холодильник.

12.Досуг
· На 2-ой день провести торжественную церемонию поднятия флагов России, Беларуси, МКД.

· Во 2-ой день, после заезда, натягивается  волейбольная сетка и делается разметка из волчатника. 

· Сбор грибов (по погоде) и ягод.
· Ловля рыбы и ее приготовление.

· Катание на лодках, посиделки у костра( обязательно взять сборники песен), игры, конкурсы и т.д

· КАЖДАЯ ПРЕДЛОЖЕННАЯ ИГРА – ДОЛЖНА БЫТЬ СЫГРАНА. Предварительно каждый участник готовит запас подвижных, малоподвижных, интеллектуальных игр.
13.Экскурсионная  программа

   На Витебской трассе  в 15 км   от Смоленска расположен мемориальный комплекс Катынь – место массового захоронения жертв тоталитарных репрессий, поляков и русских.
   С острова можно сделать  2 экскурсионных  выезда: 
       1) Орша - Витебск

Орша: Музей писателя Короткевича , водяная мельница, храмы, ж/д вокзал, памятник партизанам, парк культуры и отдыха

Витебск: концертный зал фестиваля «Славянский базар», Двинский мост, площадь перед театром Якуба Коласа, храмы, музеи

2) Минск

ГУМ,ЦУМ, площадь независимости, костел на Площади независимости, торговый комплекс «Столица», площадь Победы, пл.Якуба Коласа, Музей изобразительных искусств, этнографические музеи, музей ВОВ, набережная реки Свислочь, старый город «Троицкое предместье», метро.

Возможны выезды в Мирский или Несвижский замки, музейный комплекс «Линия обороны Сталина», этнографический комплекс «Дудутки» и др.
3)На обратном пути посетить Смоленск: Соборная гора и Успенский монастырь, экспозиция во дворе военно-мемориального музея, стены Смоленского Кремля, памятник героям 1812 года, музей смоленского Кремля, памятник Твардовскому и др.
14 Разное.
· Зам.руководителя, комендант  -  обязательно по утрам вместе с дежурными просматривают инвентарь.
· Каждый участник берет ветошь и в день заезда на остров  сдает ее  в хоз.палатку.
· В дождь на острове дуют ураганные ветра, поэтому надежно крепить палатки - на все оттяжки. Особенно тщательно нужно закрепить хоз.палатку.

· Ежедневно вечером проводить организованные фотосессии и проверять отснятое.
· Разделять по промокашкам посуду взрослых и детей.
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