Длинная дистанция “Маршрут выживания”

В соревнованиях принимают участие команды в составе 7 человек (не менее 2-х девушек).

Дистанция “Маршрут выживания” представляет собой маршрут в заданном направлении. Движение по всей дистанции командное.

На дистанции вводится общее контрольное время (ОКВ).

Результаты команд определяется:

1.Команды, имеющие наименьшую сумму штрафных баллов на этапах, прошедшие все этапы и уложившиеся в ОКВ дистанции. При равенстве штрафных баллов преимущество отдается команде, имеющей меньшее время на дистанции.

2.Команды, не прошедшие один или несколько этапов, занимают места после команд, прошедших большее количество этапов, и уложившиеся в ОКВ дистанции.

3.Команды, не уложившиеся в ОКВ дистанции.

На отдельные этапы дистанции может быть введено контрольное время (КВ) этапа. Если команда не уложилась в КВ этапа, то за каждого участника, не прошедшего этап (не выполнившего задания), начисляется 10 штрафных баллов плюс штраф за оставленное снаряжение.

Старт команд на дистанции согласно стартовому протоколу. На старте команде выдается зачетная маршрутная книжка (ЗМК), в которой указаны последовательность прохождения этапов и контрольных пунктов (КП) этапов ориентирования. ОКВ дистанции, КВ этапов, место для отметки компостером КП.

Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяются: минимальное личное и командное снаряжение по списку, знание границ полигона (любой участник по выбору судьи), действия команды в аварийной ситуации (капитан). При отсутствии любого предмета снаряжения (по списку) или незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации команда на дистанцию не выпускается до полного выполнения вышеуказанных требований. Старт при этом не откладывается.

Команда сама определяет «пострадавшего» из числа участников.

На технических этапах команда выбирает один из вариантов работы. Если команда избирает упрощенный вариант прохождения этапов, то она получает соответствующий штраф. 

Дистанция соревнований закрыта для руководителей, тренеров и участников, не находящихся в данный момент на дистанции.

Минимальное личное снаряжение:

1. Позиции 1, 2, 3, 4, 5, и 7 из списка обязательного личного снаряжения (Приложение 1 к Положению). Позиция 8 – 4 комплекта на команду, позиции 6, 11 и 12 – не менее 2 на команду.

2. Спортивная форма, закрывающая локти и колени, спортивная обувь без металлических шипов, головной убор.

 Минимальное групповое снаряжение:

1. Позиции  1, 2, 3, 10 и 11 из списка обязательного группового снаряжения (Приложение 1 к Положению).

2. Рюкзак, запас питьевой воды - 2 л, пакет для маршрутных документов.

3. ИПП-8 (имитатор, емкость с завинчивающейся крышкой не более 0,33 мл) – 3 штуки.

Перечень возможных этапов и условия работы на них.

1. Движение по легенде. 

По одному участнику от команды судья уводит по заданному маршруту. Во время движения участники составляют легенду маршрута. По прибытии на место ожидания группы участники готовят свое сообщение. Судья собирает записи у всех участников и выдает их лишь на время передачи легенды по рации команде, находящейся на старте. Вводится КВ передачи информации.

По полученной информации команда проводит поиск пострадавшего. В случае, если команда не сможет выйти к пострадавшему, она может получить на старте квадрат поиска, получив за это 10 штрафных баллов.
2. Подготовка к работе ДП-5 и ВПХР. 

Задания выполняют по одному участнику. Конкретные отравляющие вещества судья называет непосредственно перед выполнением задания.


Ошибки при подготовке ДП-5:

· не соблюдается последовательность при подготовке прибора к работе;

· перед включением источников питания переключатель не поставлен в положение «выкл.»;

· при установки «Режим» стрелка микроамперметра не установлена на  треугольную отметку шкалы;

· не сверено показание на 4-ом поддиапазоне с записью в формуляре.


Ошибки при подготовке ВПХР:

· не соблюдена последовательность работы с индикаторными трубками;

· не проверена работоспособность насоса;

· не выдержано установленное число качаний насосом;

· вскрытие ампул произведено не в установленных отверстиях ампуловскрывателя.

Штрафы:

	За каждую ошибку
	1


	Прибор не подготовлен к работе:          - ДП – 5

                                                                   - ВПХР
	10

10

	Неправильно определены ОВ
	10


3. Работа с миноискателем. 

Один участник с помощью металлоискателя производит поиск металлического предмета в заданном коридоре.

Штрафы:

	Не соблюдение установленной последовательности при подготовке прибора к работе
	1

	Не соблюдение полярности при подключении источников питания
	1

	Перед подключением источника питания рукоятки находятся не в исходном состоянии.
	1

	Нарушен порядок настройки прибора
	1

	Поиск источника ведется с нарушением требований «Инструкции по эксплуатации прибора»
	1

	Место нахождение предмета не определено
	5


4. Надевание ОЗК в виде плаща и противогаза.

ОЗК одевают 3 участника, 3 участника, работающие на этапах 2 и 3, одевают только противогазы. ОЗК находятся на этапе. Исходное состояние средств защиты: «в походном положении», все шпильки, хлястики расстегнуты, тесемки развязаны.


Ошибки при надевании ОЗК:

· не застегнуты или слабо застегнуты хлястики (не завязаны тесемки или не полностью надеты чулки);

· при надевании перепутаны чулки;

· неправильно застегнуты борта или не застегнуты на два и более шпенька (букли);

· неправильно надеты перчатки.


Ошибки при надевании противогаза:

· отсутствие резкого выдоха;

· открыты глаза;

· перекос шлем-маски.

Штрафы:

	За каждую ошибку
	1

	Разрыв противогаза или ОЗК
	6


5. Преодоление участка заражения ОВ.

Штрафы:

	Нарушение границы прохода
	1

	При движении средства защиты расстёгнуты или упали чулки
	2

	Преодоление участка бегом, а не ускоренным шагом с высоким подниманием бедра
	2


6. Проведение частичной санитарной обработки.

Перед проведением частичной специальной обработки судья наносит мелом каждому участнику четыре точки, обозначающие место попадания ОВ на средства защиты.

Штрафы:

	Снят противогаз
	1

	Не полностью обработаны места попадания ОВ
	1

	Тампоны после обработки не выброшены в ровик
	1

	Отсутствие имитатора ИПП-8 с закручивающейся крышкой или наличие имитатора ИПП-8 с пробкой
	3


7. Обозначенный маршрут.

Команда движется по маршруту, обозначенному на карте сплошной линией. При движении, проходя через контрольные пункты (КП), установленные на местности, но не показанные на карте, команда отмечается на КП компостером в ЗМК. За пропуск каждого КП даётся 10 штрафных баллов.

8. Изготовление жестких носилок и транспортировка пострадавшего.

Пострадавший не принимает участия в работе.

Рама носилок выполняется из жердей, при этом две поперечины располагаются поверх продольных, третья на расстоянии 20 - 50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу продольных жердей. Связанная конструкция должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали. В качестве полотна для носилок можно использовать штормовки - 3 штуки или специальное полотно, допущенное комиссией по снаряжению. Шесты носилок должны быть пропущены сквозь завернутые внутрь рукава. Штормовки должны быть застегнуты по всей длине.

Транспортировка по пересеченной местности может выполняться двумя и более участниками. При движении на спуск, на участках с уклоном, пострадавший должен лежать ногами вперед, при движении по горизонтальной поверхности и на подъеме - головой вперед.

Штраф:

	Неправильная транспортировка, падение пострадавшего
	3

	Рама носилок не имеем жесткой конструкции по диагонали
	3

	Развал носилок
	6

	Рама носилок не связана
	10


9. Спасательные работы на воде. 

Два участника – «гребец» и «спасатель» - подплывают на лодке к бую (“утопающему”), «спасатель» касается буя рукой, после чего лодка разворачивается и возвращается назад.

Один участник бросает спасательный конец Александрова в зону «утопающего». Зона в форме круга (квадрата) диаметром (стороной квадрата) 2 м на расстоянии от точки бросания 10 - 20 м.

Оказание первой помощи «пострадавшему» на воде. На берегу команда оказывает первую помощь “пострадавшему” на воде (участник команды по ее выбору).

Штраф:

	Ошибка при оказании первой помощи
	3

	Не попадание в мишень с 3 попыток
	6

	Навал лодки на буй
	6

	Не спасение «утопающего»
	10


10. Стрельба из пневматического оружия.

Участники команды стреляют одновременно из положения стоя. Количество патронов – 6 (3

 пробных и 3 зачетных).

Штрафы:

	За каждый промах мимо мишени 
	1


11. Навесная переправа.

Три варианта прохождения этапа:

1. Прохождение этапа с самонаведением и сопровождением участников.

2. Прохождение этапа по судейским перилам с сопровождением участников – команда получает 20 штрафных баллов.

3. Прохождение этапа по судейским перилам без сопровождения участников – команда получает 35 штрафных баллов.

При работе по первому варианту первый участник переправляется с командной страховкой через овраг, затем команда наводит навесную переправу. Допускается наведение перил из сдвоенной основной верёвки, при этом переправа производится по двойным перилам на карабине, подключенном в точку крепления к страховочной системе участника. При наведении перильной и страховочной верёвки отдельно участник должен быть подключен карабином к грузовым и коротким усом самостраховки к страховочным перилам.
Сопровождающую веревку должен удерживать в руках не менее чем один участник с момента подключения участника к транспортным перилам до снятия с данных перил. Свободный конец сопровождающей веревки закреплен на опоре или на участнике, стоящем на самостраховке. Участники, обеспечивающие сопровождение, должны быть развернуты лицом к переправляющемуся. К участнику сопровождающая веревка подключаются в любой несущий элемент страховочной системы, расположенный на передней части туловища. 


Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к страховочной системе  либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к страховочной системе участника, стоящем на самостраховке. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком. Расположение сопровождающей веревки относительно перил не регламентируется.

На перилах может находиться не более одного участника. Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

Запрещается транспортировка рюкзаков по навесной переправе совместно с участником (при работе по первому и второму вариантам).

12. Переправа по бревну.
Два варианта прохождения этапа:

1. С наведением и снятием перил и сопровождением участников.

2. По судейским перилам. При прохождении по 2 варианту команда изначально получает 20 штрафных баллов.

Переправа первого участника осуществляется с обеспечением командной страховки основной веревкой через опорную точку (карабин или судейская опора). Конец страховочной верёвки закреплён на опоре или на участнике, стоящем на самостраховке. Участники, обеспечивающие страховку, должны быть в рукавицах и развернуты лицом к переправляющемуся.

Участник переправляется по бревну с самостраховкой и сопровождением. Участник подключается к страховочным перилам “усом” самостраховки, идущим от любого несущего элемента грудного пояса страховочной системы. Длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть карабин, скользящий по страховочным перилам, запястьем вытянутой руки. Сопровождающая веревка подключается к участнику в любой несущий элемент грудной обвязки страховочной системы, либо в карабин “уса” самостраховки, скользящий по страховочным перилам. Сопровождающую веревку должен удерживать в руках не менее чем один участник в рукавицах. Свободный конец сопровождающей веревки закреплен на опоре либо на участнике, стоящем на самостраховке.

13. Спуск по перилам.

Два варианта прохождения этапа:

1. С наведением и снятием перил.

2. По судейским перилам. При прохождении по 2 варианту команда изначально получает 15 штрафных баллов.

Участники спускаются с самостраховкой за наведенные перила, закрепленные за судейскую опору. Для организации самостраховки вяжется репшнуром схватывающий узел и включается в карабин, встегнутый в грудное перекрестие блокировки страховочной системы. Движение по перилам в рукавицах, веревка во время движения заложена за спину, схватывающий узел между рук. Провис перильной верёвки не должен быть ниже ступней участника (по вертикали).

14. Подъем по перилам.

Два варианта прохождения этапа:

1. С наведением и снятием перил.

2. По судейским перилам. При прохождении по 2 варианту команда изначально получает 15 штрафных баллов.

Первый участник поднимается с нижней командной страховкой, закрепляя страховочную веревку карабином за судейские петли на промежуточных точках, и крепит перила за опору на целевой стороне этапа. Участники поднимаются с самостраховкой за наведенные перила. Для организации самостраховки вяжется закольцованным репшнуром схватывающий узел и включается в карабин, встегнутый в грудное перекрестие блокировки страховочной системы. Схватывающий узел во время движения должен находиться выше рук. Провис перильной верёвки не должен быть ниже ступней участника.

15. Переправа по жердям.
При прохождении этапа участники движутся по жердям, предоставленным судьями на этапе, укладывая их на судейские опоры. Не допускается использование жерди в качестве шеста для опоры в опасной зоне, кроме судейских опор. Оба конца жерди, во время движения по ним, должны находиться на опорах. Не допускается перемещать жерди от участника к участнику, перебрасывая их.

После прохождения этапа жерди выносятся участниками команды за пределы этапа и складываются в указанном судьей месте.

16. Подача сигналов бедствия. 

Команда должна выложить условный знак таблицы международного кода из подручных средств размером не менее 3 х 3 м.

Штраф:

	Знак выложен правильно, размеры менее 3 м
	3

	Знак выложен не правильно
	6


