X региональных соревнований «школа безопасности»

техническая информация по дистанции «полоса препятствий»


15 мая 2012 г.                                                                                                     о/л Искорка
Перечень этапов, их параметры, оборудование и условия прохождения

Количество этапов – 7 Перепад высот – 3 м. Длина дистанции - 679 м.

Оборудование всех этапов судейское.

Старт → этап 1 – L = 28 м.

Этап 1. «Бабочка». Длина – 8 м.                                                                                                                 

Оборудование этапа: стартовая и финишная опоры в безопасной зоне, КЛ в начале и конце этапа (по земле).


Этап 1 → 2 – L = 65 м.

Этап 2. Подъем по перилам. Длина – 25 м., крутизна склона до 30°.

Оборудование этапа: внизу – безопасная зона, КЛ, вверху КЛ, безопасная зона.


Этап 2 → этап 3 – L = 1 м.

Этап 3. Спуск по перилам. Длина –  25 м, крутизна склона до 30°.

Оборудование этапа: стартовая опора в безопасной зоне, КЛ в начале этапа.


Этап 3 → этап 4 – L = 100 м.

Этап 4. Переправа по веревке с перилами (параллельные веревки). Длина – 22 м.

Оборудование этапа: стартовая и финишная опоры в безопасной зоне, КЛ в начале и конце этапа.

Этап 4 → этап 5 – L = 60 м.

Этап 5. Траверс по перилам. Длина – 30м., крутизна склона до 35°.

Оборудование этапа: 5 (пять) промежуточных точек перестёжки, стартовая и финишная опоры в безопасной зоне, КЛ в начале и конце этапа.


Этап 5 → этап 6 – L = 220 м.

Этап 6. Переправа по бревну. Длина бревна 7 м., расстояние между опорами – 10 м.

Оборудование этапа: КЛ в начале и конце этапа (по земле).


Этап 6 → этап 7 – L = 100 м.

Этап 7. Вязка узлов.


Этап 7 → финиш – L = 10 м.

Начальник дистанции водолаз-спасатель                     Аксенов А.В., г. Брянск
