Городской слет педагогов образовательных учреждений 2010г.

Дополнительное совещание по турсёту учителей состоится  28 апреля 2010 г.в 15.00 в Центре туризма.
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПОИСКОВО-СПАСАТЕЛЬНЫМ РАБОТАМ
     Состав команды – 4 чел, не менее 2 женщин  (1 муж.и 1 жен. идут в страховочных системах  ). Соревнования по поисково - спасательным работам (ПСР) являются командными  и заключаются в прохождении дистанции по выбору  в установленное контрольное время дистанции (КВ). Дистанция содержит естественные и искусственные препятствия с теоретическим и практическим выполнением заданий на этапах  Последовательность прохождения этапов команда определяет самостоятельно. Каждый этап имеет свою «стоимость» (СЭ - стоимость этапа) в баллах, в зависимости от сложности и удалённости этапа от места старта (к СЭ может быть добавлено до 10 бл.). Старт всех команд одновременный.  Разделение команды на дистанции запрещено. Команды не в полном составе к работе на этапе не допускаются. На технических этапах будет оборудовано несколько ниток,  о количестве которых будет сообщено командам до старта. В случае если все нитки на этапе заняты, отсечка команде не даётся,  и она принимает решение двигаться дальше или ждать освобождения этапа.
На отдельных этапах устанавливается контрольное время, при превышении которого, команда получает штрафные баллы. Штрафные баллы, полученные на этапе,  вычитаются из СЭ.
За превышение КВ дистанции команда получает штрафные баллы, которые вычитаются из общей суммы баллов , полученных командой на дистанции.
Каждая команда на старте получает ЗМК, карту. ЗМК необходимо предъявлять судьям этапов для отметки. За потерю ЗМК выставляется штраф – 20 баллов.  
Финиш команды отсекается по последнему участнику команды. 
Результаты команды определяются по сумме баллов, полученных за работу на этапах.  

Условия работы и  перечень предполагаемых этапов
1 ЭТАП: Снаряжение. Команда до старта по графику в полном составе проходит проверку снаряжения. 

Рекомендуемое снаряжение:
Личное (спорт. одежда по сезону - кроссовки, репшнур)

Групповое (рюкзаки– 2 шт., компас-2 шт, часы-2 шт, спички, штормовки-2 шт( или полотно для носилок), топор, блокнот, карандаш, страховочные системы (2 шт.), аптечка (согласно положению) 
Штрафы за:
Отсутствие личного снаряжения (за каждый предмет)-1 балл

Отсутствие группового снаряжения (за каждый предмет)-2 балла

Отсутствие медикаментов (за каждый предмет) – 1 балл

Отсутствие медаптечки- снятие с соревнований..
2 ЭТАП: Узлы. 
          Рекомендуемое снаряжение: Репшнур Д- 6 мм, длиной 2 метра, 4 шт.
          1.  По команде судьи каждый участник вяжет на своем репшнуре узел в заданное время.     (взаимопомощь запрещена).
2..После оценки узла участники вяжут новый узел. Всего необходимо связать несколько узлов. Например: встречный, простой проводник, академический, прямой, брамшкотовый, серединный проводник, восьмёрка, двойной проводник.

4.Если узел завязан  неправильно (в т.ч. отсутствует контрольный узел, перехлест)- участник выбывает.
Штрафы:  за каждого выбывшего участника - 5 балла.

        3 Этап: Азимут. Рекомендуемое снаряжение: Компас, блокнот, карандаш.
По команде судьи команда выходит в заданную точку, определяет азимут на обозначенный ориентир, записывает результат с указанием азимутов и сдает судье.
 Штрафы. Неправильный азимут (от 5°до 10 ° -  1 балл, более 10°- 3 баллов).

4 ЭТАП: Крокодил. Рекомендуемое снаряжение: блокнот, карандаш. КВ этапа – 7 минут.

           Информация о работе на этапе будет сообщена вам судьей этапа.
Штрафы.
 Неточно переданная информация –2 балла

 Неправильно переданная  информация – 5 баллов
5 ЭТАП. Костер. Рекомендуемое снаряжение спички –1 коробок. Разрешается использовать заранее заготовленный хворост.  За КВ этапа необходимо пережечь натянутую судейскую нить. За превышение КВ команда получает штрафные баллы.
Штрафы:   

Использование горючих материалов (бензин, керосин сух. горючее и подобных материалов) – 30 баллов.
6 ЭТАП. Сигналы бедствия. 
  Группе необходимо изготовить из подручных средств (личные вещи, снаряжение и т.п.) один из знаков, предложенных судьей согласно «Международной кодовой таблице «Земля-Воздух». Размер знака должен быть не менее 5 м в длину и 2 м в ширину.

Штрафы: Неправильно выложен знак– 5 баллов, не соответствует размерам – 3 балла.
7. ЭТАП. Ситуационные задачи. Рекомендуемое снаряжение: Блокнот-1 шт., ручка – 1        шт. Команде необходимо ответить на вопросы с вариантами ответов.

 Штрафы:
Неправильный ответ-1 балл..
Предлагаемые темы: оказание доврачебной помощи, действие при потере ориентировки в лесу, организация бивачных работ, ориентирование по  местным признакам, солнцу и т. д., лекарственные и используемые в пищу растения, действия в экстремальных ситуациях.

8. ЭТАП. Краевед. 
Команде необходимо  ответить на вопросы викторины. Тема: «Великая Отечественная война на Брянщине». Штрафы: Неправильный ответ-1 балл

9.Условные знаки. Участники вытаскивают карточки с заданием, необходимо расшифровать знаки спортивных карт масштаба 1:10000.
  Штрафы: Неправильный ответ – 1бл
10.Определение расстояния до недоступного предмета. Определить расстояние до    указанного судьей  предмета. Штрафы: от 5 м до 10м -1 бл., от 10 м до 20 м– 2бл., более 20 м – 5 бл.
         11. ЭТАП. Укрытие 
Команда за КВ этапа с помощью тента или куска полиэтилена делает укрытие от дождя (крепят его к деревьям), под которым могут поместиться 4 человека. За превышение КВ команда получает – 0 баллов за работу на этапе.
  Штрафы: В укрытие не помещаются 4 человека, плохо закреплено – 5 бл.
         12. ЭТАП. Изготовление носилок, транспортировка пострадавшего. 
Рекомендуемое снаряжение

Жерди длиной 2.5 м – 2 шт., куртки (штормовки)-2 шт., остальное по усмотрению команды.

Изготовить носилки для транспортировки  человека, уложить в них «пострадавшего», пригласить судью для оценки работы и транспортировать пострадавшего до указанного судьёй места. За превышение КВ команда получает штрафные баллы.
Штрафы

Неправильная транспортировка - 5 баллов
Падение пострадавшего с носилок или развал носилок-10 балов. 
13. ЭТАП. Типы костров. 
Команда вытаскивают карточки и выкладывают  из подручных средств (веток, хвороста) типы костров. Штрафы
Тип костра выложен неправильно – 1бл.

14. ЭТАП.  Жерди СЭ – 20 бл.
Команда за КВ  с помощью судейских жердей осуществляет переправу с одного берега на другой. Этап оборудован 3 пролётами. За превышение КВ команда получает штрафные баллы.
Штрафы:

Двое на пролёте – 2 бл.

Опора одной ногой в опасной зоне –2 бл.

Падение (опора в опасной зоне двумя ногами) – 5 бл.
15. ЭТАП. Бревно с наведением и снятием перил. 
Рекомендуемое снаряжение: судейское (веревка, карабин). 

 В указанном месте команде за КВ этапа необходимо оборудовать переправу через канаву по бревну с наведением перил. За превышение КВ команда получает штрафные баллы
1. Первый участник в страх. системе переправляется произвольным способом по бревну. Для 1 участника организуется командная страховка.

2. 2- ой участник в страховочной системе переправляется по бревну, встегнувшись усом самостраховки в перила.
 3. Последующие участники переправляются по бревну,  держась рукой за  перила.

          4.После прохождения всех участников команде необходимо снять перила.

Штрафы. 
1.Двое на этапе -2 бл.
2.Не завинчена муфта карабина, заступ за контрольную линию, потеря  снаряжения – 1 бл.
         3.Отсутствие самостраховки, работа на страховке без рукавиц - 2 бл.

         4.Отсутствие командной страховки – 3 бл
 5..Падение-5 баллов
       6. Перила не сняты – 10 бл.
       16. ЭТАП. Спуск. Рекомендуемое снаряжение: судейское (веревка, карабин). Используя судейское снаряжение, команда за КВ наводит перила для спуска, спускается и сдергивает перила. Участники без страх. систем спускаются по перилам спортивным способом, в системах – вяжут на перилах прусиком схватывающий узел, вщёлкивают его в грудное перекрестие и спускаются по перилам. За превышение КВ команда получает штрафные баллы

 Штрафы: 
1. Заступ за контрольную линию, потеря  снаряжения, не завинчена муфта карабина – 1 бл.
         3. Двое на этапе - 2 бл.
         3.Отсутствие самостраховки- 2бл.
4. Падение - 5 бл.

         5. Спуск без рукавиц - 5 бл.
         6. Перила не сняты – 10бл.

17. Этап. Навесная переправа. 

      Используя судейские перила необходимо переправиться на другой берег. Участники в страховочных системах на стартовом берегу встёгиваются усом самостраховки  в сдвоенную перильную верёвку,  затем в эту же верёвку  встёгивают беседочный карабин. Отстёжка в обратном порядке. Участники без систем переправляются, свободны лазанием.
Штрафы: 
1. Заступ за контрольную линию, потеря  снаряжения, не завинчена муфта карабина – 1 бл.
         3. Двое на этапе - 2 бл.
         3.Отсутствие самостраховки, неправильное выполнение приёма- 2бл.
4. Падение - 5 бл.

На протяжении всего турслета педагоги носят бейджи с названием команды, фамилией, именем.
В течение первого дня 13 мая с 16.00 и  до 13.00 14 мая команды должны отработать на трудовом десанте. На протяжении всего турслета производится оценка турбыта (за каждый факт нарушения):

1. Отсутствие бейджа с названием команды, фамилией, именем участника – 3 балла.

2. Порча зеленых насаждений, мусор в комнате или около корпуса, в котором проживает команда – 5 бл.

3. Нарушение распорядка дня – 5 баллов.

4. Опоздание на совещание – 5 баллов, неявка – 30 баллов.

5.Не качественное выполнение работы на трудовом десанте– 10 баллов; не выполнение работ – 50 баллов.

6. Нарушение этических норм поведения – 50 баллов; неоднократное грубое нарушение – снятие команды.
  На  мандатной комиссии необходимо заявиться  для участия в видах, не входящих в комплексный зачет. 

               Условия проведения соревнований на личной технической дистанции (турэстафета)
                Дистанцию турэстафеты участники проходят в страховочных  системах

Результат команды определяется по времени прохождения дистанции всей командой (по финишу последнего участника). Зачет – лично – командный. Состав команды 4 человека ( не менее 2-х женщин)

   Все команды принудительно разбиваются на забеги (по 4 команды в каждом) и стартуют по забегам.


Старт для участников первого этапа в каждом забеге общий. На старте участник получает карточку – «бегунок», которая является эстафетной палочкой команды. После старта участник бежит на первый этап, по окончании работы на этапе отдает «бегунок» судье и убегает на оценочную петлю данного этапа, после которой получает от судьи «бегунок» с выставленной оценкой: «0» - без штрафа, «1» - задание выполнено с одним штрафным баллом, «2» - с двумя и т.д.


После последнего этапа участник направляется к зоне штрафных кругов, отдает «бегунок» судье и бежит оценочную петлю, по окончании которой судья объявляет участнику сумму его штрафных баллов, если такие есть, и участник бежит штрафные круги по количеству штрафных баллов, после чего направляется в зону передачи эстафеты и отдает «бегунок» следующему участнику своей команды. Последний участник команды после оценочной петли и штрафных кругов  финиширует.

Перечень возможных этапов

1.Вязка узлов(стремя)

                 4.Переправа по бревну                    6.Кочки
2.Параллельные веревки 
 
5.Маятниковая переправа            7. Подъём
3.Навесная переправа (для мужчин)


           Лично-командные соревнования по спортивному ориентированию (выбор)
Состав команды – 4 чел. ( не менее 2 женщин). 

 Участники на старте получают карту, с нанесёнными на неё контрольными пунктами (КП) и карточку участника для отметки. Необходимо  за контрольное время (КВ) найти определённое количество КП и сделать отметку в карточке участника. Побеждает участник, нашедший необходимое кол-во КП за наименьшее время. Результат уч-ков, превысивших КВ – аннулируется. Командный результат подводится  по двум лучшим результатам (сумме времени) (1 муж. и 1 жен.).

                                Вождение велосипеда.* (эстафета)(в зачет не входит)
        Состав команды -2 чел(1 муж.  и 1 жен.). Задача – проехать дистанцию с препятствиями на скорость.       Результат определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени. 

            Штрафы:10 сек. – сбитая, пропущенная фишка, 20 сек. – касание земли одной ногой, 1 мин.- падение (касание земли двумя ногами).

                                               Конкурс «Вязка узлов»

              Принимаю участие 4 человека. Необходимо за контрольное время завязать узел, называемый судьёй. Штрафы: узел не завязан-3 бл. перехлёст, отсутствие контрольного узла – 1 бл. Результат команды определяется по наименьшей сумме штрафных баллов.   В суперфинале (личный зачёт, в комплекс не входит ) принимают участие по 1 чел. от команды. Необходимо за контрольное время завязать узел, называемый судьёй. Узел не завязан, перехлёст, отсутствие контрольного узла – участник выбывает. Перечень предполагаемых узлов: встречный, простой проводник, академический, прямой, грейпвайн, брамшкотовый, серединный проводник, восьмёрка, булинь, ткацкий,  двойной проводник, стремя.
                                                           Спортивные игры.*( в зачет не входят)
Соревнования проходят по олимпийской системе,  по волейболу– проводятся в соответствии с правилами спортивных игр, футбол - по свободным правилам. В соревнованиях принимают участие 2 –3  чел. от  команды. 

                                          Игра  «Ночное ориентирование».
     Состав команды-2 чел. Каждому участнику необходим фонарь. Условия игры будут сообщены на месте.
Конкурсная программа:
Конкурс «Представление команды»


Команда представляет выступление продолжительностью не более 5 минут. Оценку конкурса осуществляют судьи от команд совместно с судейской коллегией.  

Выступает  вся команда. При подведении итогов оценивается: качество исполнения, артистизм - до 5 бл., оформление выступления (форма участников, музыкальное сопровождение) -  до5бл., оригинальность, юмор- до 3 баллов, выражение позитивного отношения к туризму и здоровому образу жизни- до 5 баллов, выступление не выдержанно по времени –  оценка снижается на  2 балла.

Конкурс «Песни у костра»* (в зачет не входит)
Команда по своему усмотрению  исполняет одну песню на туристскую тематику.  Состав команды по желанию. Критерии оценки: отражение туристской тематики песен – до 5 бл., качество исполнения - до 5 бл., наличие музыкального инструмента – 3 бл. Команды могут получить дополнительные баллы за авторство песни и массовое вовлечение зрителей в исполнение песни.

         Конкурс фотографий
В течении турслета необходимо фотографировать происходящие события. В определенное время  необходимо будет «сбросить» фото на судейский компьютер, при этом необходимо очистить карту памяти, оставив на ней  отобранные фотографий на конкурс. От команд принимается 20 лучших фотографий. Допускается использование фото с прошедших турслётов.
         Критерии оценки ( оцениваются только соответствующие критериям фото):

1.Качество фото – до 5 баллов (резкость, композиция и т.д.)
2.Сюжет отражает атмосферу фестиваля – до 5 баллов

3.Снимок может быть использован для фотовыставки – 3 балла.

         Конкурс фотогазет
  Командам необходимо выполнить домашнее задание – фотогазету на тему: «Туризм-это здорово!», отражающую туристскую жизнь школы или команды педагогов. Формат газеты - А-1, она должна иметь название, фото не менее 6 шт.(размера не менее 10х15) и поясняющую информацию. Газеты сдаются в ГСК на мандатной комиссии, обратно не возвращаются.

 Критерии оценки: комментарии к фото-до 1бл. бл., качество фото – до 5 бл., качество оформления газеты (в том числе качество поясняющей информации) – до 5бл., полнота отражения тематики (в т. ч. фото с разных туристских мероприятий)-до 5бл., соответствие требованиям – до 4 бл. 

Конкурс видеороликов 

Командам необходимо выполнить домашнее задание – видеоролик на тему: «Туризм-это здорово!», отражающий туристскую жизнь школы или команды педагогов. Фильм сдается на  DVD диске, должен просматриваться на стандартном техническом оборудовании, длительностью от 5 до 10 минут, размер фильма – не более 4,7 Гб. При подведении итогов оценивается: полнота отражения тематики– до 7б., качество видео (возможность просмотра на 17” мониторе без «зерна») – до 5бл. .Соответствие требованиям: длительность ролика 5-10 минут – 3 бл., размер фильма – не более 4,7 Гб – 5бл.
