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ПОЛОЖЕНИЕ

 о проведении спортивного праздника для молодых семей Бежицкого района «Зимние забавы»

1. Цели и задачи.
· Способствовать формированию потребности в здоровом активном семейном отдыхе.

· Налаживание дружеских отношений между семьями.

2. Время и место проведения.
7 февраля  2009 г. в парке имени А.С. Пушкина. 
Сбор команд до 10.30 (за кинотеатром «Победа»)
3. Руководство, организация и проведение.
4. Участники  праздника.
В празднике принимают участие молодые семьи, проживающие в Бежицком районе - мама, папа, ребенок (возраст ребенка - не старше 10 лет; возраст родителей – не старше 35 лет).
5. Программа праздника

до 10.30 - сбор команд  и регистрация (за кинотеатром «Победа»)
10.40 - открытие праздника 

11.00 - старт спортивной игры «По тропинке с мамой, папой» и «Семейное ориентирование».
12.30 - подведение итогов и награждение

6. Условия проведения.
Спортивные игры «По тропинке с мамой, папой» и «Семейное ориентирование» начинаются одновременно. Часть семей стартует на игре «По тропинке с мамой, папой», часть – на «Семейном ориентировании». Затем семьи меняются.
«Семейное ориентирование».

Спортивная игра проводится в форме трехэтапной эстафеты. Семья на старте получает карту-схему парка и карточку. На карте обозначены: старт (треугольник), финиш (двойной кружок), контрольные пункты (кружок). Задача каждого члена семьи на своем этапе эстафеты с помощью карты найти определенное количество контрольных пунктов (КП) на местности: ребенок до 7 лет – 1КП (по дистанции двигается с одним из родителей), если ребенок старше 7 лет – 2КП; первый взрослый – 3КП; второй взрослый – 5КП (всего 10 КП). Капитан распределяет между участниками, кто и какой КП будет искать. На карте можно отмечать, какие КП взяты.
Каждому участнику при нахождении КП на местности необходимо поставить отметку (крестик) в карточку карандашом, находящимся на КП.
Участники стартуют поочередно, передавая друг другу карту как эстафетную палочку. КП можно искать в любом порядке.
Результат подводится по наименьшему времени нахождения на дистанции, при условии, что найдены все КП. 
 « По тропинке с мамой, папой»

Семья двигается по маркированному маршруту и выполняет задания, которые встречаются на пути. Условия работы на каждом этапе будут доведены до семей непосредственно на игре. Перечень возможных этапов: «Загадай-ка», «Песенная», «Снежинки», «Спортивная», «Гавайи», «Фото на память», «Пазлы», «Крокодил». Побеждает команда, набравшая наибольшее кол-во баллов
7. Определение результатов.
Результаты подводятся по сумме мест двух видов программы. Более высокое место занимает семья, которая набрала меньше баллов. Семья, не принявшая участие в одной из игр, занимает место после семей, стартовавших в двух видах.  
8. Условия приема команд.
Каждая семья должна подготовить название, девиз, быть одетой по погоде в спортивной форме, иметь при себе простой карандаш.
9. Награждение.
Семьи принявшие участие в празднике награждаются грамотами и ценными призами в зависимости от занятого места.
Данное положение является официальным вызовом на спортивный праздник.

