Секция №3
«Массовая туристско – краеведческая деятельность в школе как важный элемент воспитательной работы»
Слайд № 1
Общешкольные спортивно-массовые мероприятия оказывают большое значение в мотивации учащихся:

· к занятиям физической культурой и спортом во внеурочное время.
· к ведению здорового образа жизни.
Слайд № 2
Одной из основной функцией школы, в соответствии с Законом РФ «ОБ образовании», является сохранение здоровья детей. Выполнение данной функции осуществляется путем систематического вовлечения учащихся в двигательную деятельность, это так же является одним из средств отвлечения их от вредных привычек и профилактическо-оздоровительной мерой.
Слайд № 3
Каждая школа круглогодично осуществляет обширный комплекс мероприятий направленных на укрепление здоровья учащихся и привлечению их к ведению здорового юбраза жизни. Кроки физкультуры, соревнования по различным видам спорта, тематические уроки и конкурсы, «Веселые старты». 
Мы с вами сегодня говорим подробно о «Днях здоровья», как одной из форм взаимодействия школы и Центра туризма, направленной на задач и сохранения здоровья детей. 

Слайд № 4
По мимо основной задачи, Дни здоровья способствуют :

· Сплочение детей в единый коллектив (командообразование).

· Развитие коммуникабельности.

· Создание условий для творческого самовыражения детей.

· Развитие внимания, памяти, воображения.

· Формирование лидерских качеств, организаторских умений.

· Конструктивное общение в рамках малой группы.

· Создание позитивного психологического климата в детском коллективе.
Слайд № 5
Так как «Дни здоровья» проводятся в школе на ряду с другими  спортивными мероприятиями и праздниками несколько раз в год, они позволяют охватить большое количество учащихся. 
Школа, как правило, за первый месяц учебного года планирует для каждой  категории школьников сроки и формы проведения Дней здоровья.
 Мы в свою очередь, так же в эти сроки принимаем заявки от школ  на проведение Дней здоровья на целый учебный год.  Это позволяет нам  распределить ответственных, спланировать работу педагогов, подготовить сценарии, грамотно и рационально распределить силы.

Заявки собираются в первых числах сентября на первом совещании зам.директоров школ по воспитательной работе . Все рабочие моменты обсуждаются за месяц до проведения мероприятия.

Слайд № 6
В Центре координацию работы по проведению Дней здоровья, их организации и проведению осуществляет организационно-массовый отдел под моим руководством. 
На этот учебный год, согласно поданных заявок, проидут 54 дня здоровья в школах № 29, 20, 30, 41, 57, 62, 4, 25, 32, 64, 59, 43, 35, 44, 54, 6, 11, 63, 18, 67, 8, 17, 33, 42, 19, 13, 12, 2, 3, гимн 2, 5.
(При условии, что замы по воспитательной подтвердят свою заявку не менее, чем за месяц до мероприятия).

За 3 учебных месяца прошли Дни здоровья в школах № 55, 4, 64, 58, 11, в которых прняло участие  1340 человек.

Сегодня я хотела бы познакомить вас  с преимуществами проводимых Центром Дней здоровья , нашими возможностями по их проведению. И я надеюсь, что услышанная информация позволит вам сделать выбор в сторону сотрудничества с Центром.
Cлайд № 7
Каковы преимущества Дни здоровья проводимых Центром туризма на базе и по заявкам школ:

· Сочетание различных видов деятельности: двигательной (физической), творческой, интелектуальной;
· Возможность проведения их для всех возрастов.
· Возможность проведения в любое время года.

· Использование спецального туристского снаряжения.
· Использование картографического материала.
· Возможность пропаганды туризма и спортивного ориетированния как активной формы организации досуга.

Слайд № 8
Работа по подготовке и проведению  Дней здоровья  проводится совместно с администрацией школы, что позволяет провести День здоровья на высоком  организационном и качественном уровне , сделать его более интересным и полезным для детей. 
Педагог Центра, ответственный за определённый День здоровья, готовит подробную информацию для классных руководителей  по программе  мероприятия, выезжает в школу и решает организационные вопросы - по месту проведения, кол-ву участников, обеспечению судейства, необходимым инвентарём, награждению.

При необходимости участвует в планёрках классных руководителей или актива классов. Именно такое взаимодействие позволяет учесть все ньюансы и провести хороший праздник для детей.
Слайд № 9
Центр туризма предлагает такие формы проведения Дня здоровья:

· Спортивно-туристская: 

«Ориентирование», «Лабиринт»,

«Турград», «Испытай себя»

· Игровая:

«Путешествие по станциям»

«Ажиотаж»

· Комбинированная – это когда одновременно проходят несколько видов. Такие Дни здоровья обычно бывают общешкольными.
Слайд № 10
Давайте познакомиться с ними-подробнее:

Спортивно-туристская программа:
· ЛАБИРИНТ и ОРИЕНТИРОВАНИЕ

– это виды, в которых участники при помощи карты или картосхемы должны найти определенное количество контрольных пунктов (КП), расположенных на местности за определенный временной интервал.

Слайд № 11
Приимущества этих видов:

· Можно проводить на различной территории:

1. пришкольный участок

2. прилегающий микрорайон

3. близлежащий парк или сквер

4. коридоры или спортзал школы 

5. Можно проводить днем и вечером, в холодную и теплую погоду.
Слайд № 12
Главное, чтобы была карта-схема микрорайона, пришкольного участка, или школы.

Уже сейчас подготовлены и имеются у нас
· Карта-схемы микрорайонов школ № 10, 17, 18, 32, 35, 42, 63, 64, 61, 66, 67, 28, 55, 58; гимназии № 5.
Слайд № 13
· Карта-схемы пришкольных участков школ № 11, 12, 20, 23, 22, 32, 35, 43, 52, 53, 57, 66; гимназии № 2.
Слайд № 14
· Схемы зданий школ № 11, 14, 28.

· Карто-схемы парков: ДК ЖД, Майского парка, парка Пушкина и парка Толстого, парков «Юность», «Звездный».
Всего имеется 30 карто-схем школ, а значит около 30 школ имеют возможность проводить у себя Дни здоровья по программе «Ориентирование».
 Сейчас к работу подготовке карто-схем проводит методист нашего отдела Ю.В. Хохловскии.

 И если после после работы нашей секции у вас появится желание иметь такую карто-схему , то вы сможите сделать заявку.
Слайд № 15
Наиболее простой быстрый и динамичный вид ориентирования это «Лабиринт». Его можно проводить как на улице так и в спортивном зале. Он подойдет даже для тех школьников, которые никогда в подобнх видах не участвовали .
Слайд № 16
Ребята ориентируются по простенькой схеме, на небольшой территории. Это позволяет им получить первые навыки ориентирования без какой-либо боязни запутаться и заблудиться. Лабиринт подготавливает их к более сложному виду программы – ориентированию.
Слайд № 17
Спортивное ориентирование вообще – это массовый оздоровительный вид спорта и активного отдыха, который динамично развивается в Брянской области.
Центр туризма туризма пропагандирует и развивает это направления среди учащихся школ, проводя в течение года много стартов по различным видам ориентирования.
Слайд № 18
В рамках Дней здоровья ребята учаться ориентироваться в границах прилегающего к школе микрорайона или пришкольного участка. Получают первые навыки ориентирования , которые могут служить основой для более серьезных занятий этим видом спорта.

В Брянске проводится множество районных и городских соревнований, фестивалей и турслетов, на которых необходимы навыки ориентирования. 
С начала этого учебного года в наших стартах по ориентированию приняло участие более 1500 школьников.

Слайд № 19
«Турград» и «Испытай себя» - эти виды  программы Дней здоровья проходят с использованием специального туристского снаряжения и очень нравятся детям. Участвуя в их веревочных этапах, можно проявить свою силу и ловкость, выносливость.
Слайд № 20
Но что еще более важно, для успешного прохождения этих этапов требуется: командная работа, взаимовыручка и организованность. Традиционно в этих видах побеждают наиболее дружные и сплочённо работающие команды. 
Слайд № 21
Кроме того ребята получают навыки начальной туристской подготовки, которые пригодятся им не только на соревнованиях и в походах, но и в жизни.

Слайд № 22
Виды программы «Путешествие по станциям» и «Ажиотаж» обычно проводятся для младших групп школьников в сочетании этапов предполагающих двигательную активность, творческие и интелектуальные задания.
На Днях здоровья, проводимых по этим видам программы задания простые и интересные, но выполнять их необходимо сообща.

Слайд № 23
Программа «Ажиотаж» предусматривает индивидуальную работу ребенка на этапе , по  его выбору, исходя из своих возможностей и уровня физической полготовки.
Слайд № 24
А в «Путешествии по станциям» - игра командная и требует слаженной командной  работы, умения тактически спланировать прохождения дистанции, коллективное взаимодействие и настрой.
Слайд № 25
Существую комбинированные Дни здоровья в. Они проводятся по нескольким программам одновременно, при этом команды от классов участвуют в каждой из них, переходя от вида к виду. К примеру: «Лабиринт», «Туригротека», «Турград».

Такие Дни здоровья можно проводить в рамках всей школы. Участвуют в них по параллелям 5-6 классы, 7-8 классы, 9-10, а ребята из 11 классов привлекаются к судейству.
По такой схеме 24 октября проходил День здоровья в школе № 64 и 27 октября в школе №58; в них поучаствовало 910 человек. 

Слайд № 26
Общая задача всех Дней здоровья 

· Научить детей работать в команде
·  Помочь ребятам приобрести заряд положительных эмоций
·  Создание атмосферы праздника (Дни здоровья делаются тематическими и посвящены они различным праздникам: «Масленица», «День космонавтики»).
·  Раскрепощение детей.
Слайд № 27
Если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, будем вовлекать их активный досуг пропагандировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только физически, интеллектуально, духовно,  но и личностно.
Слайд № 28
В связхи с этим, не стоит забывать и о таком немаловажном аспекте закладывающем основы здорового образа жизни ребенка, как дружная сплоченная СЕМЬЯ.

На многие школьные дни здоровья с удовольствием приходят родители школьников, а кроме того многие из них сами с удовольствием участвуют в СЕМЕЙНЫХ районных Днях здоровья, которые ежегодно проводит Центр туризма с администрациями Фокинского и Бежицкого районов.
Семейные Дни здоровья могут быть проведены и в ваших школах.

Хочу обратить ваше внимание на сайт нашего Центра, где этому виду деятельности посвящена страничка.

Также на сайте раздел метод.копилка пополняется сценариями Дней здоровья. 

Вся информация доступна на нашем сайте и совершенно бесплатно!

Слайд № 29
Мы открыты для сотрудничества!

Давайте вместе сделаем жизнь наших детей интереснее!

Мы за здоровый образ жизни!
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