УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ  РАЙОННЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
“ЮНЫЕ  СПАСАТЕЛИ” (ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ).

декабрь 2008 г.

Соревнования по основам безопасности жизнедеятельности являются командными  и заключаются в прохождении дистанции в заданном направлении от старта к финишу в установленное контрольное время (КВ). Команды обязаны прибыть на старт заранее, Опоздание на старт  не является причиной для перенесения времени старта.
Все снаряжение команды транспортируют от старта до финиша самостоятельно.
Дистанция содержит естественные и искусственные препятствия, а также теоретические  и практические задания на этапах. Команда на старте получает зачетно-маршрутную книжку (ЗМК), с которой она двигается по всем этапам. ЗМК необходимо предъявлять судьям этапов для отметки. За потерю ЗМК выставляется штраф – 20 баллов. 

 Какое-либо разделение команды на дистанции запрещено!  Команда получает задание или отсечку на этапе, как только соберется в полном составе. Финиш команды отсекается по последнему участнику команды. Если команда пропустила этап или снята с этапа, или  не вложилась в КВ дистанции, то она занимает место после команд, прошедших все этапы и вложившихся в КВ.

Соревнования состоят из 3-х блоков  

Условия работы на этапах

I Блок

1.ЭТАП: Совещание представителей команд
 
 21 ноября 14.00 – Советский и Фокинский р-он, в здании ЦДиЮТиЭ г.Брянска
 
 22 ноября 14.00 – Бежицкий р-он, в здании ЦВР Бежицкого р-на
На совещании представителей команд в устной форме  подтверждается участие команды в соревнованиях и совместно с проводящей организацией решаются все вопросы, касающиеся не только проведения соревнований, но и оказания помощи в подготовке команды, а также вопросы техники безопасности


Штрафы:

1.Отсутствие представителей команд– 10 баллов;

2.Опоздание на совещание – 3 балла.

2. ЭТАП: Инструкция

Представители команд проходят инструктаж по технике безопасности на совещании и расписываются в журнале инструктажа. Представители команд обязаны провести инструктаж по технике безопасности с участниками своих команд и на соревнованиях предоставить подтверждение о проведении инструктажа по технике безопасности 

Штрафы:

1.Отсутствие росписи представителей команд в журнале – 5 баллов;

2.Отсутствие подтверждения о прохождении инструктажа по ТБ с участниками – 10 баллов.
3. ЭТАП: Мандат.

Рекомендуемое снаряжение: Документы согласно положению о соревнованиях.
 Ваши действия:

Руководитель команды предъявляет документы для участия в соревнованиях.

Штрафы.

1.Ошибки в заявке (за каждую)-2 балла.

2.Отсутствие медицинского допуска к соревнованиям (за 1 участника)- снятие участника.

3.Несоответствие состава участников Положению – участие команды вне конкурса

4.Отсутствие заявки - снятие команды.

5.Отсутствие выписки из приказа по школе – 5 баллов.

      4. ЭТАП: Снаряжение.

Рекомендуемое снаряжение: Согласно положению о соревнованиях.
Ваши действия:

1.Команда в полном составе проходит проверку снаряжения.

Штрафы 

1.Отсутствие личного снаряжения (за каждый предмет)- .1 балл

2.Отсутствие группового снаряжения (за каждый предмет) -3 балла.
3.Отсутствие мед аптечки -20 баллов.

5 ЭТАП: Открытие.

Рекомендуемое снаряжение
Наличие единой формы (если она  у вас есть), таблички с номером школы (одна на команду).

Ваши действия:

Команда  должна подготовить название и девиз. Прибыть в указанное время в указанное место на церемонию открытия.

Штрафы.

1.Опоздание на построение -3 баллов.

2.За нарушение дисциплины -3 балла.

3.За отсутствие на построении -10 баллов.

4.Отсутствие таблички  - 3 балла
5.Отсутствие представления команды-10 баллов.

II Блок «Туристские умения и навыки»

6. ЭТАП: Узлы

Рекомендуемое снаряжение: Репшнур Д=6мм-8шт.
Ваши действия:

1.Команда в полном составе строится на поляне в указанном квадрате.

 2.По команде судьи каждый участник вяжет своим  репшнуром, названный судьёй узел в заданное время. Взаимопомощь запрещена.

3.После того как узел завязан, репшнур необходимо положить на землю в квадрате и выйти за пределы своего квадрата.

4.После оценки узла судьей, участники вяжут новый узел. Всего необходимо связать несколько узлов - встречный, прямой, академический, шкотовый, восьмерка.

Штрафы.

1.Неправильно завязанный узел (в т.ч. отсутствие контролек, перехлест) – участник прекращает работу на этапе.
2.За каждого выбывшего участника – 3 балла.

7. ЭТАП: Укрытие.

Рекомендуемое снаряжение: палатка или тент
Ваши действия

1.Команда строится перед судьей.

2.По команде судьи команда устанавливает палатку или тент за контрольное время на месте своего бивака. 

3. Участники размещаются в укрытии, руководитель приглашает судью для оценки работы. Количество мест в укрытии должно соответствовать количеству участников команды (8 человек)

Штрафы. 
1.Укрытие не установлено в контрольное время – 10 баллов.
2. Несоответствие количества мест в укрытии – 5 баллов.
3. Плохое качество укрытия – 5 баллов

III. Блок Поисково-спасательные работы

8.ЭТАП.  Поиск.

 Ваши действия
1.Команда в полном составе строится перед судьей.

2.По команде судьи команда достает  записку (легенду - устное описание маршрута), закрепленную на высоте 2 – 2,5 метра, за контрольное время.
3.С помощью легенды Вы должны найти «пострадавшего».

  Штрафы

1. Записка не снята в КВ – 5 баллов.

2. «Пострадавший» не найден -20 баллов.

9.ЭТАП.Крокодил.

Рекомендуемое снаряжение: Блокнот, карандаш 

Ваши действия: Передать информацию с помощью мимики и жестов.
 Штрафы.

1.Неточно переданная информация –2 балла

2.Неправильная информация -3 балла.
3. Использование радиотехнических средств, нарушение тишины – 10 баллов
10.ЭТАП:  Медаптечка

Рекомендуемое снаряжение: Медаптечка – 1 комплект.
Ваши действия

1.При объявлении судьей назначения лекарственного препарата поднять над головой соответствующее лекарство.

2. Произнести название лекарства.
Штрафы

1.Отсутствие медикаментов (за каждый предмет), неправильный ответ – 1 балл.
11. ЭТАП. Изготовление носилок и транспортировка пострадавшего.
     Рекомендуемое снаряжение: Жерди дл. 2,5 м - 2 шт.,(судейские);куртки (штормовки)-2 шт., коврик (спальник).      Ваши действия
1. С помощью жердей, штормовок изготовить носилки для транспортировки человека.

2. Уложить коврик, на него «пострадавшего».

3. Пригласить судью для оценки Вашей работы.

4. Транспортировать пострадавшего на носилках на указанное судьей расстояние.
Штрафы

1. Неправильная транспортировка – 3 балла.
2. Пострадавший лежит без коврика или спальника – 3 балла.
3. Падение пострадавшего с носилок или развал носилок -10 баллов.

12. ЭТАП. Костёр.
Рекомендуемое снаряжение спички - 1 коробок.

Ваши действия: 

1. Команда должна построиться у своего кострища.
2. По команде судьи выложить костер до определенного уровня по высоте.
3. Необходимо за контрольное время пережечь натянутую судейскую нить. Запрещается использовать – легко воспламеняющиеся материалы. Для растопки можно использовать -  материал природного происхождения.

Штрафы.

1. За каждую минуту – 2 балла
2. Использование легковоспламеняющихся  материалов (бензин, керосин и т.д.) -  снятие с этапа.

13. ЭТАП.  Сигналы бедствия.

1.Группе в полном составе построиться перед судьей.

2. Группа получает карточку с названием сигнала.
3. Необходимо изготовить из подручных средств (личные вещи, снаряжение и т. п.) один из знаков, согласно “Международной кодовой таблице “Земля-Воздух”. Размер знака должен быть не менее 5 м в длину и 2,5 м - в ширину, который соответствовал бы данной ситуации.

 Штрафы:

1.Неправильное выполненное задание - 5 баллов

2.Несоответствие размером – 2 балла

14.ЭТАП. Ситуационные задачи. 

 Рекомендуемое снаряжение: блокнот -1 шт., ручка- 1шт.
Ваши действия

1.Команда в полном составе прибывает на заданный этап.

2.Вам необходимо ответить на вопросы с вариантами ответов 
Предполагаемые темы: оказание доврачебной помощи, действие при потере ориентировке в лесу, передвижение по льду, организация перехода в зимний период, ориентирование по местным признакам, солнцу и т.д, лекарственные и используемые в пищу растения, стихийные бедствия.
Штрафы

1.Неправильный ответ- 1 балл.

15.ЭТАП: Азимутальный ход.
Рекомендуемое снаряжение: Компас, блокнот, ручка

Ваши действия 

Необходимо по указанным в карточке данным (азимут и расстоянию) пройти в заданную точку и указать № колышка к которому вы вышли.

Штрафы

1. Точный выход на колышек и соседние с ним без штрафа, остальные штраф – от 4 до 6 баллов.

16.ЭТАП: Ориентирование по  выбору
Рекомендуемое снаряжение: Компас

Ваши действия 

Команде  необходимо за контрольное время  найти  на местности  отмеченные на карте контрольные пункты (КП) по выбору (3 из 5).

 Штрафы:

1. За каждый не взятый КП – 5 баллов. 

17. ЭТАП: Переправа по веревке с перилами (параллельные веревки)

Этап оборудован судьями.

Ваши действия

1. Команда собирается на стартовом берегу в полном составе.

2. Каждый участник переправляется по параллельным веревкам.

Штрафы 

1. Заступ в опасную зону – 1 балл

2. Перегруз перил (более 1 участника на этапе) – 6 баллов

3. Срыв – 10 баллов

18 ЭТАП: Подъем по перилам
Этап оборудован судьями.

Ваши действия

1. Команда собирается на стартовом берегу в полном составе.

2. Каждый участник поднимается по склону, держась за перила.

Штрафы 

1. Заступ в опасную зону – 1 балл

2. Перегруз перил (более 1 участника на этапе) – 6 баллов

3. Срыв – 10 баллов

19 ЭТАП: Спуск по перилам
Этап оборудован судьями. Каждый участник должен иметь рукавицы (перчатки)
Ваши действия

1. Команда собирается на стартовом берегу в полном составе.

2. Каждый участник спускается по склону, держась за веревку, которая находится у него за спиной.

Штрафы 

1. Заступ в опасную зону – 1 балл
2. Неправильное положение веревки – 3 балла

3. Работа без рукавиц – 3 балла

4. Перегруз перил (более 1 участника на этапе) – 6 баллов

5. Срыв – 10 баллов

На дистанции Вас могут ожидать сюрпризы.

После финиша команды  руководитель обязан организовать горячее питьё и «перекус» участников соревнований.

Помните, на этом наши соревнования не заканчиваются.

ГСК желает вам удачного старта!
