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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Танец является одним из действенных средств приобщения подрастающего поколения к богатству танцевального и музыкального творчества. Он даёт возможность детям почувствовать свою национальную принадлежность, проникнуть в образную сущность танцевальной культуры других народов, познакомится с современными тенденциями в хореографии. Его лексика обогащается в общем русле достижений современной хореографии. Воспитательная функция хореографии эффективна потому, что она наиболее проникновенно воздействует на эмоции и чувства ребёнка, поэтому курс хореографии является органической частью всей системы художественного образования школьников, их эстетического воспитания.

Основой занятий по хореографии является образовательная программа, которая предусматривает последовательное обучение детей (подростков) выразительному и непринуждённому движению в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером музыки. Программа рассчитана на 3 года обучения.  Модифицированная  программа составлена  на основе программы для хореографических школ  и многолетнего опыта работы.
Обученье  начинается с ознакомления со значением танца и движений в жизни человека, понятиями - «танец», «балет», «demi- классика», «пляска», «модерн», «бальный танец», «гимнастика», «эстрадный танец», «строение тела».
                    Цель - эстетическое развитие детей средствами музыки и хореографии.
                    Задачи:
-Приобретение необходимых умений и навыков в движениях;                  

-Привлечение детей и подростков к постоянному тренажу при тщательном выполнении установленных правил для оздоровления, физического развития и совершенствования;                                                           
-  Развитие технических возможностей; 

-  Воспитание эмоциональной выразительности исполнения через образность;     

- Выработка трудолюбия, раскрытие посредством пластики, личностного и   творческого потенциала, художественного и музыкального образа;
- Подготовка учащихся к занятиям творчеством;
- Создание условий для развития всех способностей детей;
- Выявление и развитие творческой индивидуальности каждого ребёнка;
-  Приобретение навыков передачи стиля и манеры различных танцев;
- Приобщение к сохранению наследия традиционного искусства национального русского танца.
 
 Основное место в программе обучения занимает танцевальный материал России, как главное средство для развития у детей танцевальности, образности и техники движения. Понятие русского народного танца связано с историей народа, его бытом, обычаями. Русский танец богат своей красочностью, большим разнообразием движений. Хороводы, кадрили, переплясы и пляски объединяют в себе сюжеты лирические, игровые, весёлые и удалые. Русский танец изучается на протяжении всего периода обучения.
           Программа включает в себя следующие основные разделы:
 1.Основы предмета «Классический танец»
 2. Основы предмета «Народный танец»
 3. Основы предмета «Эстрадный танец»
 4. Постановка концертных номеров                                                                  
В основе преподавания всех разделов лежит профессиональная методика.  Принцип подачи материала в программе - «От простого - к сложному» - позволяет постоянно поддерживать интерес к предмету изучения. В течение всего периода обучения увеличение мышечной нагрузки происходит постепенно и планомерно ведения новых технических приёмов, композиций, этюдов и танцевальных номеров.

               Большую роль играет музыкальное сопровождение занятий. Музыкальное сопровождение обеспечивается наличием магнитофона с необходимым набором фонограмм или присутствие концертмейстера (если данная должность предусмотрена  в учреждении). Подбираемые тщательным образом руководителем (и концертмейстером) музыкальные произведения должны быть интересными, образными, по своему характеру и стилю соответствовать танцевальному материалу и помогать учащимся в создании художественного образа с учётом возрастного восприятия музыки. По мере возрастания и усложнения художественных задач усложняется и музыкальный материал сопровождения.

            Программа занятий по хореографии предусматривает теоретическое и практическое обучение, а так же контрольные уроки, показы, класс - концерты и выступления с концертными номерами на различных мероприятиях.
   
     Программа занятий по хореографии предусматривает теоретическое и практическое обучение. А так же контрольные уроки, показы, класс - концерты и выступления с концертными номерами на различных мероприятиях.

Программа определяет основной подход к процессу преподавания танца для детей с учётом возрастных особенностей и специфики обучения в конкретных условиях, с учётом разных физических данных и разнообразия духовного потенциала детей, исходя из того, что главная цель - эстетическое развитие детей средствами музыки и хореографии.
1 год – 216 часов, 6 часов в неделю, 3 занятия по 2 часа;
2 год – 324 часа,  9 часов в неделю, 3 занятия по 3 часа;
3 год – 324 часа,  9 часов в неделю, 3 занятия по 3 часа;
4 год – 324 часа,  9 часов в неделю, 3 занятия по 3 часа;
ФОРМИРОВАНИЕ ГУПП ПО КОЛИЧЕСТВЕННОМУ СОСТАВУ:
1 ГОД – ОТ 14 УЧАЩИХСЯ;

2 ГОД – ОТ 12 УЧАЩИХСЯ;

3 ГОД – ОТ 10 УЧАЩИХСЯ;

4 ГОД – ОТ   8 УЧАЩИХСЯ;
	      №
П/П
	  ТЕМА
	 КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	ВСЕГО
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА

	1.
	Введение.
	9
	6
	3

	2.
	Основы предмета «Классический танец»
	34
	4
	30

	3.
	Основы предмета «Народный танец»
	30
	4
	26

	4.
	Основы предмета «Эстрадный танец»
	58
	2
	56

	5.
	Постановка концертных номеров
	67
	2
	65

	6.
	Контрольные занятия. Открытые уроки. Концертная деятельность
	18
	1
	17

	
	Итого:
	216
	19
	197


                 ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, 1 год обучения

СОДЕРЖАНИЕ



 I. ВВЕДЕНИЕ.

Знакомство с детьми. Знакомство с программой. Просмотр видео материала. Инструктаж. Знакомство с различными направлениями хореографического искусства. Просмотр хореографических данных у детей (растяжка, выворотность, гибкость, ритмичность, музыкальность).
               II. ОСНОВЫ  КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА.
На первоначальном этапе обучения главной задачей является формирование балетной осанки. Здесь можно выделить 2 основных этапа:

1 этап – постановка корпуса, ног, рук и головы на простейших упражнениях классического тренажа: развитие элементарных навыков координации движений.
2 этап – Понятие «опорной»  ноги и «работающей».
Упражнения начинают изучать стоя лицом к палке, держась за неё двумя руками. 

Уже на первых уроках следует развивать музыкальный слух учащихся. Знакомство с размерами 2/4, 3/4,  4/4.

Изучение позиций рук проводится на середине зала с музыкальным сопровождением.

                         Каждый этап имеет 3 фазы:
1.  Ознакомление и разучивание элементов движения - формирование первичного умения.
2. Углубленное разучивание-уточнение и совершенствование двигательного умения, когда вырабатывается динамический стереотип.
3. Стабилизация навыка.
                    Экзерсис у станка (лицом к станку)
    1.Постановка корпуса в 1-й позиции.
    2.Позиции ног - 1-я, 2-я, 3-я.
    3. Demi  plie по (1-й, 2-й) позициям.
    4.Battement tendu - из 1-й позиции в сторону.
    5.Вattement tendu – вперёд, назад из 1-й позиции. 
    6.Demi rond de jambe parterre.
    7.Releve по позициям (1-й,2-й). 

     8.Battement tendu jete через battement tendu из 1-й позиции в сторону. 
     9. Battement tendu jete через battement tendu из 1-й позиции вперёд и назад. 
                         Экзерсис на середине 
1.Марш – один шаг на такт; два шага на такт.
2.Бег с носка.
3.Постановка корпуса в 1-й позиции.
4.Позиции ног - 1-я, 2-я, 3-я. 
5.Позиции рук - подготовительная, 1-я, 3-я, только потом 2-я.    Подготовительное и    1-е port de bras.
6.Demi plie по 1-й, 2-й.
7.Battement tendu из 1-й позиции в сторону,за тем вперёд и назад.
8.Demi rond de jambe parterre.
9.Releve по позициям 1-й и 2-й.

                  III.  ОСНОВЫ ПРЕДМЕТА «НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ»
        Основные задачи первого года обучения - знакомство с позициями ног, рук, положениями головы и корпуса в манере народного танца.       
                                        Учебный материал имеет 3 раздела:

1.Экзерсис у станка

2.Экзерсис на середине.
3.Работа над комбинациями. 
     Экзерсис у станка (лицом к станку) в русском стиле. 
1.Demi-plie по 6-й, 1-й, 2-й позициям (плавные и резкие).
2.Battement tendu с переходом работающей ноги с носка на каблук.
                 Экзерсис на середине в русском стиле.
1.Разучивание позиций рук: исходное, 1 и 2 позиции.

2.Demi-plie 6-й, 1-й, 2-й позициям (плавные и резкие).
3.Battement tendu с переходом работающей ноги с носка на каблук.
             Комбинации
На основе пройденных движений строятся танцевальные комбинации,  включающие от 2-х до 3-х элементов.

1.«Ковырялочка».                                                                                   
2. Подготовка к «Моталочке».                                                                                                               
3. «Притопы» 

   IV . ОСНОВЫ ПРЕДМЕТА «ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ»
                              Занятие состоит из 2-х частей:
 1.Разминка
 2.Танцевальный блок
                           Разминка, в свою очередь делится на 2 части:

 1.Разогрев - имеет оздоровительное, спортивное значение, развивает общефизическое состояние, укрепляет необходимые мышцы тела и связки. Периодически пополняется новыми движениями и элементами, по мере возрастания физической выносливости детей упражнения усложняются.

 2. Партерная гимнастика. Так же развивает силу мышц и эластичность связок, улучшает растяжку, выворотность, гибкость.                            
                   Танцевальный блок
             Разучивание различных танцевальных элементов эстрадных танцев, которые затем соединяются в комбинации и этюды. Развивают музыкально-ритмическую координацию движений.
        V. ПОСТАНОВКА КОНЦЕРТНЫХ НОМЕРОВ  
1. Детский эстрадный танец «Клоуны» - 3класс
2. Народно-стилизованный танец «Не ходите девки…» - 6-7 класс
3. Хореографическая композиция «Калейдоскоп» - 9-10 класс
  VI.   КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ.
 Выступления на концертах. Открытые уроки. Контрольные занятия. Родительские собрания с класс-концертом. Итоговое занятие и концертное выступление в конце года.

ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2 год обучения
	      №
П/П
	  ТЕМА
	 КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	ВСЕГО
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА

	1.
	Введение.
	9
	6
	3

	2.
	Основы предмета «Классический танец»
	48
	4
	44

	3.
	Основы предмета «Народный танец»
	53
	4
	49

	4.
	Основы предмета «Эстрадный танец»
	83
	2
	81

	5.
	Постановка концертных номеров
	81
	2
	79

	6.
	Контрольные занятия. Открытые уроки. Концертная деятельность


	28
	1
	27

	7.
	Краеведенье
	10
	10
	-

	8.
	Обязательные мероприятия
	12
	
	12

	
	Итого групповых занятий
	324
	29
	295

	
	
	
	
	


                                         СОДЕРЖАНИЕ
       I.  ВВЕДЕНИЕ

     Встреча с детьми. Знакомство с программой обучения на год. Просмотр видео материала различных направлений хореографического искусства. Вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте.

           II. ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА.
           Основной задачей второго года обучения является закрепление правильной постановки корпуса. 
          Здесь можно выделить 2 этапа:

1 этап - закрепление балетной осанки в позициях с неполным (100-120 градусов) разворотом ног, когда тяжесть тела распределяется равномерно на обе ноги;

2 этап - закрепление балетной осанки в выворотных позициях ног;
           Каждый этап так же имеет 3 фазы:
1.Ознакомление и разучивание элементов движения - формирование первичного умения.

2.Углубленное разучивание-уточнение и совершенствование двигательного умения, когда вырабатывается динамический стереотип.

3.Стабилизация навыка.
                      Экзерсис у станка (лицом к станку)
    1.Постановка корпуса в 1-й,2-й,5-й позиции
2.Позиции ног - 1-я, 2-я, 3-я,5-я.
3.Demi plie по 1-й, 2-й и 5-ой позициям.
4.Grand plié по 1-й и 2-ой позициям.

5. Battement tendu из 5-ой позиции крестом.
6.Rond de jambe parterre  en dehor и en dedan.
7.Passe par terre. 
8.Releve по позициям (1-й,2-й, 5-й) .

9.Battement tendu jete из 1-й позиции в сторону, за тем вперёд и назад через battement tendu.
10.Battement tendu jete из 1-й позиции в сторону, за тем вперёд и назад в точку на 45 градусов.
11.Положение ноги на sur le соu-de-pied назад, вперёд - условное.

                   Экзерсис на середине

1.Постановка корпуса в 1-й  и 2-й позициях. 
2.Позиции ног - 1-я, 2-я, 3-я,5-я.                                                                                
3.Позиции рук - подготовительная, 1-я, 2-я, 3-я.   
Подготовительное, 1-е  и 2-е port de bras.                                                    
4.Demi plie по 1-й, 2-й, 5-й позициям.
5. Battement tendu из 1-й позиции в сторону, за тем вперёд и назад.

6.Rond de jambe parterre.
7.Releve по позициям 1-й, 2-й и 5-ой.
III. ОСНОВЫ ПРЕДМЕТА «НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ»
Основные задачи второго года обучения – отработка упражнений в координации с несложными движениями рук.
                   Учебный материал имеет 4 раздела:
1.Основные ходы русского танца.

2.Экзерсис у станка.
3.Экзерсис на середине.
4.Работа над комбинациями.
               Основные ходы русского танца
1.«Девичья походка».

2. «Девичья плавная походка».
3.Переменный шаг.

              Экзерсис у станка (лицом к станку)
  1.Demi-plie и grand-plie по 6-й, 1-й, 2-й  и 5-ой позициям (плавные и резкие).
2.Battement tendu с переходом работающей ноги с носка на  каблук, то же с  plie в момент выноса работающей ноги на каблук.
3.Battement tendu jete из 1-й позиции в сторону, за тем вперёд и назад через battement tendu с сокращением стопы работающей ноги.
4.Подготовка к «верёвочке».
                    Комбинации
На основе пройденных движений строятся танцевальные комбинации, включающие от 3-х до 5-и элементов.

1.«Ковырялочка»                                                                                    2.«Моталочка».                                                                                                          3.«Гармошка».                                                                                               4.«Верёвочка»     
IV . ОСНОВЫ ПРЕДМЕТА «ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ»
                 Занятие состоит из 2-х частей:
     1.Разминка
         2.Танцевальный блок                    

    Разминка, в свою очередь делится на 3 части:

1. Разогрев - имеет оздоровительное, спортивное значение, развивает общефизическое состояние, укрепляет необходимые мышцы тела и связки. Периодически пополняется новыми движениями и элементами, по мере возрастания физической выносливости детей упражнения усложняются.                            

2. Партерная гимнастика. Так же развивает силу мышц и эластичность связок, улучшает растяжку, выворотность, гибкость.
3.  Движения по диагонали. 
Вращения по 6-ой позиции. 
Вращения с кудепье.
Большие  махи ногой вперёд и в сторону, с  натянутым подъёмом,   сокращённым.                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Танцевальный блок

Разучивание различных танцевальных элементов эстрадных танцев, которые затем соединяются в комбинации и этюды. Развивают музыкально-ритмическую координацию движений.
V.ПОСТАНОВКА КОНЦЕРТНЫХ НОМЕРОВ

1.Детский эстрадный танец «Клоуны» (повторение) -4 класс                                                          2.Детский эстрадный танец «Золотые якоря».  -4 класс                                                                                                                                                                                                                    3.Народно-стилизованная  композиция  «Не ходите девки замуж...» (повтор.)   7-8 класс                                                                                   
4.Эстрадный танец «Подиум».   – 7-8 класс                                                          
5.Эстрадный танец «Импульс».-7-8 класс                                                                         6.Хореографическая композиция « Калейдоскоп» (повторение) 10-11кл.   7.Хореографическая композиция «Стиляги» -10-11 класс                                                                8.  Эстрадный танец «Snoy dance» - 10-11 класс                                                 
VI. КОНТРОЛЬНЫЕ  ЗАНЯТИЯ                                   
    Контрольные уроки по итогам 1-го и2-го полугодий. Открытый урок. Класс-концерт для родителей. Выступление на  концернах. Выступление на итоговом концерте.                                                                                                                                                                                                                                                                                      
ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 год обучения
	      №
П/П
	  ТЕМА
	 КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	ВСЕГО
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА

	1.
	Введение.
	9
	  6
	   3

	2.
	Основы предмета «Классический танец»
	   48
	4
	44

	3.
	Основы предмета «Народный танец»
	53
	   4
	49

	4.
	Основы предмета «Эстрадный танец»
	83
	   2
	81

	5.
	Постановка концертных номеров
	  71
	            2
	     69

	6.
	Контрольные занятия. Открытые уроки. Концертная деятельность


	28
	 1
	     27

	7.
	Краеведенье
	10
	   10
	     -

	8.
	  Обязательные мероприятия
	22
	   
	    22

	                                                                    
	Итого групповых занятий
	324
	29
	295

	
	
	
	
	


   СОДЕРЖАНИЕ

I.ВВЕДЕНИЕ. Встреча с детьми. Знакомство с программой обучения на год. Просмотр видео материала различных направлений хореографического искусства. Вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте.

 II. ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА.
     Главными задачами третьего года обучения является:

1.Закрепление правильной постановки корпуса в движениях с рlie (постановка тела в динамике - при приседании);
2. Овладение координацией соединения 2-х и более движений в комбинацию.

                        Экзерсис у станка (лицом к станку, за одну руку)
1.Demi и grand plié по 1-й и 2-ой и 5-ой позициям.
2.Battement tendu с demi plie  из 1-й позиции в сторону, вперёд и назад.
3.Rond de jambe parterre  en dehor и en dedan с Passe par terre.
4.Passe par terre с demi plie.  
5.Releve по позициям (1-й,2-й, 5-й) и с demi piie.
6.Battement tendu jete из 1-й позиции в сторону, за тем вперёд и назад в точку на 45 градусов pique.
7.Положение ноги на sur le соu-de-pied  назад, вперёд – условное,   положение ноги на sur le соu-de-pied вперёд – учебное.
8. Battement soutenu из 1 позиции вперёд, в сторону, назад.

                         Экзерсис на середине
1. Port de bras- 1-е,2-е и 3-е. 

2.Demi и grand plie по 1-й, 2-й, 5-й позициям.
3.Battement tendu с demi plie  из 1-й позиции в сторону, вперёд и назад.
4.Rond de jambe parterre  en dehor и en dedan.
5.Passe par terre с demi plie.  
6.Releve по позициям (1-й,2-й, 5-й) и с demi piie.
9.Battement tendu jete из 1-й  и 5-ой позициях в сторону, за тем вперёд и назад через battement tendu в 1-й позиции.
10.Battement tendu jete крестом.
             III. ОСНОВЫ ПРЕДМЕТА «НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ»

 Основные задачи третьего года обучения – изучение более сложных движений, требующих соответствующей координации в исполнении и силовой нагрузки.
                   Учебный материал имеет 5 раздела:
1.Ходы русских танцев.

2.Экзерсис у станка.
3.Экзерсис на середине.
4.Работа над комбинациями.
5.Работа над этюдами.
                  Основные ходы русского танца
1.Шаги с притопом.

2.Бег на месте, с продвижением.

3.Приставные шаги с притопом.

           Экзерсис у станка (за одну руку)
1.Demi-plie и grand-plie по 6-й, 1-й, 2-й  и 5-ой позициям (плавные и резкие)с открыванием руки.
2.Battement tendu с переходом работающей ноги с носка на  каблук и с ударом каблуком опорной ноги, то же с plie в момент выноса работающей ноги на каблук с открыванием руки.
3.Battement tendu jete из 1-й позиции в сторону, за тем вперёд и назад    через battement tendu с сокращением стопы работающей ноги, а так же с ударом каблуком опорной ноги.
4.Battement tendu jete из 1-й позиции в сторону, за тем вперёд и назад в точку на 45 градусов с demi plie.
    5.Подготовка к «верёвочке».
                                   Комбинации
На основе пройденных движений строятся танцевальные комбинации, включающие от 3-х до 5-и элементов.
1.«Моталочка».                                                                                                          2.«Гармошка».                                                                                               3.«Верёвочка».
4. Дроби.

5. «Трясуха», «трясуха» в повороте.                                                                                                           6.Присядки (для мальчиков):
а. подготовка к присядке (плавное и резкое приседание);
б. с вынесением ноги на каблук вперёд и в сторону.

                           Этюды
Этюды закладывают фундамент для важнейших исполнительских качеств, а отсутствие технической сложности и больших нагрузок даёт возможность уделить особое внимание культуре исполнения.                                                       Этюды дают возможность:                                                                                           - Выработать умение двигаться по площадке в различных  ракурсах и рисунках;                                                                                                                                      - Развить навыки координации;   
- Воспитывают культуру общения с партнёром;                                                     
- Прививают начальные навыки ансамблевого исполнения;                                  
- Воспитывают эмоциональную отзывчивость;                                              
- Развивают умение передавать в движениях стилевые особенности народной музыки, разнообразие её типов, темпов и ритмов.

   IV . ОСНОВЫ ПРЕДМЕТА «ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ»
                           Занятие состоит из 2-х частей:
       1.Разминка
        2.Танцевальный блок

Разминка, в свою очередь делится на 3 части:

1.Разогрев - имеет оздоровительное, спортивное значение, развивает общефизическое состояние, укрепляет необходимые мышцы тела и связки. Периодически пополняется новыми движениями и элементами, по мере возрастания физической выносливости детей упражнения усложняются.
2.Партерная гимнастика. Так же развивает силу мышц и эластичность связок, улучшает растяжку, выворотность, гибкость.
3.Движения по диагонали.
 - Вращения по 6-ой позиции.
     -Вращения с кудепье.

     -Вращения с приставными шагами.  
 -Большие  махи ногой: а.)вперёд и в сторону, б.)с  натянутым подъёмом,    в.)сокращённым, г.)на полупальцах.   
  - Махи ногой вперёд и назад с наклоном корпуса.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Танцевальный блок
   Разучивание различных танцевальных элементов эстрадных танцев, которые затем соединяются в комбинации и этюды. Развивают музыкально-ритмическую координацию движений.

       V.ПОСТАНОВКА КОНЦЕРТНЫХ НОМЕРОВ
1.Историко-бытовой танец «Полонез»-5кл

2.Эстрадный танец «Улёт» -5 кл.
3.ародно-стилизовнный русский танец «Ромашки»
 VI.КОНТРОЛЬНЫЕ  ЗАНЯТИЯ                            
  Контрольные уроки по итогам 1-го и 2-го полугодий. Открытый урок. Класс-концерт для родителей. Выступление на  концернах. Выступление на итоговом концерте.  
                            ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
                                4год обучения

	      №
П/П
	  ТЕМА
	 КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	ВСЕГО
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА

	1.
	Введение.
	    9
	           6
	   3

	2.
	Основы предмета «Классический танец»
	54
	4
	44

	3.
	Основы предмета «Народный танец»
	          54
	   4
	49

	4.
	Основы предмета «Эстрадный танец»
	     56
	   2
	81

	5.
	Постановка концертных номеров
	81
	            2
	     79

	6.
	Контрольные занятия. Открытые уроки. Концертная деятельность и конкурсные выступления.


	     38
	 1
	     27

	7.
	  Исследовательская работа
	     10
	   10
	     -

	8.
	  Обязательные мероприятия
	     22
	   
	    12

	                                                                    
	Итого групповых занятий
	324
	29
	295

	
	
	
	
	


   СОДЕРЖАНИЕ:
I.ВВЕДЕНИЕ. Встреча с детьми. Знакомство с программой обучения на год. Вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте.

 II. ОСНОВЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА.
     Главными задачами четвёртого года обучения является:

1.Закрепление правильной постановки корпуса в движениях с рlie (постановка тела в динамике - при приседании);

2. Овладение координацией соединения 2-х и более движений в комбинацию.

 Экзерсис у станка (лицом к станку, за одну руку)
1.Demi и grand plié по 1-й и 2-ой и 5-ой позициям.

2.Battement tendu с demi plie  из 1-й позиции в сторону, вперёд и назад.

3.Rond de jambe parterre  en dehor и en dedan с Passe par terre.
4.Passe par terre с demi plie.  
5.Releve по позициям (1-й,2-й, 5-й) и с demi piie.
6.Battement tendu jete из 1-й позиции в сторону, за тем вперёд и назад в точку на 45 градусов pique.

7.Положение ноги на sur le соu-de-pied  назад, вперёд – условное,   положение ноги на sur le соu-de-pied вперёд – учебное.

8. Battement soutenu из 1 позиции вперёд, в сторону, назад.
9. Battement soutenu из 1 позиции вперёд, в сторону, назад на 45градусов.

                         Экзерсис на середине
1. Port de bras- 1-е,2-е и 3-е. 

2.Demi и grand plie по 1-й, 2-й, 5-й позициям.

3.Battement tendu с demi plie  из 1-й позиции в сторону, вперёд и назад.

4.Rond de jambe parterre  en dehor и en dedan.
5.Passe par terre с demi plie.  
6.Releve по позициям (1-й,2-й, 5-й) и с demi piie.
7.Battement tendu jete из 1-й  и 5-ой позициях в сторону, за тем вперёд и назад через battement tendu в 1-й позиции.
8.Battement tendu jete крестом. 
9.Battement soutenu из 1 позиции вперёд, в сторону, назад.
             III. ОСНОВЫ ПРЕДМЕТА «НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ»

 Основные задачи четвёртого года обучения – изучение более сложных движений, требующих соответствующей координации в исполнении и силовой нагрузки.

                   Учебный материал имеет 5 раздела:
1.Ходы русских танцев.

2.Экзерсис у станка.
3.Экзерсис на середине.
4.Работа над комбинациями.
5.Работа над этюдами.
6.Основныеходы белорусских танцев.

                  Основные ходы русского танца
1.Шаги с притопом.

2.Бег на месте, с продвижением.

3.Приставные шаги с притопом.

          Основные ходы белорусского танца
1.Шагс подскоком
2.Полька на 2 ноги
3.Полька на 1 ногу
 Экзерсис у станка (за одну руку)
1.Demi-plie и grand-plie по 6-й, 1-й, 2-й  и 5-ой позициям (плавные и резкие) с открыванием руки.
2.Battement tendu с переходом работающей ноги с носка на  каблук и с ударом каблуком опорной ноги, то же с plie в момент выноса работающей ноги на каблук с открыванием руки.
3.Battement tendu jete из 1-й позиции в сторону, за тем вперёд и назад    через battement tendu с сокращением стопы работающей ноги, а так же с ударом каблуком опорной ноги.
4.Battement tendu jete из 1-й позиции в сторону, за тем вперёд и назад в точку на 45 градусов с demi plie.
    5. «Верёвочке».

                                   Комбинации

На основе пройденных движений строятся танцевальные комбинации, включающие от 3-х до 5-и элементов.
1.«Моталочка».                                                                                                          2.«Гармошка».                                                                                               3.«Верёвочка».

4. Дроби.

5. «Трясуха», «трясуха» в повороте. 
6. «Веселуха» основной шаг 
7. «Веселуха» присюды.                                                                                                         8.Присядки (для мальчиков):

а. подготовка к присядке (плавное и резкое приседание);

б. с вынесением ноги на каблук вперёд и в сторону.

                           Этюды
Этюды закладывают фундамент для важнейших исполнительских качеств, а отсутствие технической сложности и больших нагрузок даёт возможность уделить особое внимание культуре исполнения.                                                       
Этюды дают возможность:                                                                                           - Выработать умение двигаться по площадке в различных  ракурсах и рисунках;                                                                                                                                      - Развить навыки координации;   

- Воспитывают культуру общения с партнёром;                                                     

- Прививают начальные навыки ансамблевого исполнения;                                  

- Воспитывают эмоциональную отзывчивость;                                              

- Развивают умение передавать в движениях стилевые особенности народной музыки, разнообразие её типов, темпов и ритмов.

   IV . ОСНОВЫ ПРЕДМЕТА «ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ»

                           Занятие состоит из 2-х частей:
       1.Разминка
        2.Танцевальный блок

Разминка, в свою очередь делится на 3 части:

1.Разогрев - имеет оздоровительное, спортивное значение, развивает общефизическое состояние, укрепляет необходимые мышцы тела и связки. Периодически пополняется новыми движениями и элементами, по мере возрастания физической выносливости детей упражнения усложняются.
2.Партерная гимнастика. Так же развивает силу мышц и эластичность связок, улучшает растяжку, выворотность, гибкость.
3.Движения по диагонали.

 - Вращения по 6-ой позиции.

     -Вращения с кудепье.

     -Вращения с приставными шагами.  

 -Большие  махи ногой: а.)вперёд и в сторону, б.)с  натянутым подъёмом,    в.)сокращённым, г.)на полупальцах.   

  - Махи ногой вперёд и назад с наклоном корпуса.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Танцевальный блок
   Разучивание различных танцевальных элементов эстрадных танцев, которые затем соединяются в комбинации и этюды. Развивают музыкально-ритмическую координацию движений.

       V.ПОСТАНОВКА КОНЦЕРТНЫХ НОМЕРОВ

   а. Народно-стилизованный танец «Ромашки»-6кл

   б. Детский эстрадный танец «Всё перепуталось»-6 кл

   в. Хореографическая композиция «Явись, Солнце!» -9кл

   г. Хореографическая композиция «Оттепель» -9кл

   д. Хореографическая композиция «Нежность» -9-11кл

   е. Хореографическая композиция «под куполом небес» -9-11кл

VI.КОНТРОЛЬНЫЕ  ЗАНЯТИЯ                            

  Контрольные уроки по итогам 1-го и 2-го полугодий. Открытый урок. Класс-концерт для родителей. Выступление на  концернах. Выступление на итоговых концертах.  
      ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ    РЕЗУЛЬТАТЫ:
                           

                            1-й  год обучения 
                  Учащиеся должны знать:                                                
1.Основы классического танца.
2.Основы народного танца.
3.Основы эстрадного танца.
                   Учащиеся должны уметь:
1.Классический  экзерсис у станка.

2.Классический  экзерсис на середине.
3.Народный  экзерсис у станка.
4.Народный экзерсис на середине.
5.Комбинации по народному танцу.
6.Эстрадную разминку с танцевальными элементами.

     7.Выучить танцы:                                 
а. Детский эстрадный танец «Клоуны» - 1класс

б.Народно-стилизованный танец «Не ходите девки…» - 6-7 класс

     в.Хореографическая композиция «Калейдоскоп» - 9-10 класс
                                     (2-й  год обучения) 

               Учащиеся должны знать:  
  1.Основы классического танца.

  2.Основы народного танца.
  3.Основы эстрадного танца.
     Учащиеся должны уметь:
1.Классический
экзерсис у станка.

 2.Классический экзерсис на середине.
3.Народный
экзерсис у станка.
4.Народный экзерсис на середине.
5.Комбинации по народному танцу.

6.этюды по народному танцу.
7.Эстрадную разминку с танцевальными элементами.
8. Выучить танцы:
а. Детский эстрадный танец «Клоуны» - 4 класс                                                          б. Историко-бытовой танец «Полонез» -4 класс   
в. Детский танец «Под дождем».                                                                                                                                                                                                                  
                                   (3-й  год обучения) 
                              Учащиеся должны знать:                        
1.Основы классического танца.
2.Основы народного танца.
3.Основы эстрадного танца.
      Учащиеся должны уметь:
1.Классический  экзерсис у станка.
2.Классический экзерсис на середине.
3.Народный
экзерсис у станка.
4.Народный экзерсис на середине.
5.Комбинации по народному танцу.

6.Этюды по народному танцу.
7.Эстрадную разминку с танцевальными элементами.
     8.Выучить танцы:
    а. Эстрадный танец «Улёт» -5 кл.
    б. Народно-стилизованный этюд «Ромашки»-5кл
                                  (4-й  год обучения) 

                              Учащиеся должны знать:                        
1.Основы классического танца.
2.Основы народного танца.
3.Основы эстрадного танца.
      Учащиеся должны уметь:
1.Классический  экзерсис у станка.
2.Классический экзерсис на середине.
3.Народный
экзерсис у станка.
4.Народный экзерсис на середине.
5.Комбинации по народному танцу.

6.Этюды по народному танцу.
7.Эстрадную разминку с танцевальными элементами.
     8.Выучить танцы:

    а. Народно-стилизованный танец «Ромашки»-6кл

   б. Детский эстрадный танец «Всё перепуталось»-6 кл

   в. Хореографическая композиция «Явись, Солнце!» -9кл
   г. Хореографическая композиция «Оттепель» -9кл

   д. Хореографическая композиция «Нежность» -9-11кл

   е. Хореографическая композиция «под куполом небес» -9-11кл
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               6.Климов А. Основы русского народного танца.М.:»Искусство»,1981.

               7.Стуколкина Н. Уроки характерного танца.М.: «Всероссийское театральное общество»,1972.

               8.Ткаченко.Т. Народные танцы. М.: «Искусство»,1975.
               9. Бекина С. И. и др. «Ритмика и движение»М., 1983
               10.Руднева С., Фиш Э. «Ритмика. Музыкальное движение», М., 1972
               11.Луговская А. «Ритмические упражнения, игры и пляски», М., 1991
               12.Сосина В. Ю., Фабиан Э. М. «Ритмическая гимнастика», Киев, 1990
                13Матов В. В., Иванова И. А., Шаробарева И. Н., Матова М. А. «Ритмическая гимнастика для школьников», М., 1989 г. (серия «Физкультура и спорт», №4)
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