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Пояснительная записка

С каждым годом туризм, как форма активного отдыха, способ познания окружающего мира становится всё более популярным. Уникальным массовым движением учащихся является детско-юношеский туризм, который по разнообразию и силе воздействия на личность ребёнка в системе дополнительного образования смело можно поставить на первое место.

Силами педагогов дополнительного образования занятия ведутся в туристических объединениях, созданных на базе школ, гимназий и других учебных заведений. Регулярные занятия туризмом, участие в походах формируют в человеке интерес и привязанность к родному краю, социальную активность. Нельзя недооценивать и того, что подростковому возрасту свойственно стремление к новизне, к приключениям и романтике.

Предлагаемая в этой программе примерная тематика занятий начальной туристкой подготовки (НТП) имеет в виду, прежде всего, овладение определённым кругом знаний, умений и навыков, необходимых путешественникам.

Целью данной программы является развитие спортивно-оздоровительного туризма и краеведения в школе через подготовку кадров из состава учащихся соответствующего уровня туристской подготовки для организации и проведения соревнований различных видов, походов и других массовых туристских мероприятий.

Задачи, которые решаются в ходе реализации программы:

1. Получение знаний, необходимых для обеспечения безопасного проведения туристского мероприятия.

2. Получение знаний, необходимых для работы с группой в условиях природной среды.

3. Воспитание в группе чувства взаимовыручки и взаимодоверия.

4. Формирование и развитие чувства патриотизма, любви к своей Родине путём посещения красивых природных и памятных мест своего края, изучения его истории и особенностей, общения с интересными людьми.

Отличительной особенностью данной образовательной программы от уже существующих является то, что она позволяет проводить как индивидуальную работу с конкретными учащимися, составляющими туристический актив, так и работу со всей школой. К тому же объединение туристического актива является прекрасной базой для создания кружка в будущем.

Программа занятий рассчитана на учащихся 5-9 классов (11-14 лет). Желательный состав -учащиеся одной параллели. Минимальный состав группы 8 человек.

Содержание программы состоит из двух частей:

• Первая - это работа со школой в целом, она составляет 58ч. Эта часть в свою очередь разделена на 2 раздела:

- 1. массовые мероприятия для школы;

- 2. теоретический курс для одной из параллели.

• Вторая - работа с туристическим активом. Эта часть составляет 86 часов.

Данная программа рассчитана на 1 год и предполагает преподавание основ туристической подготовки и краеведения. На освоение программы отводится 144 часа в год, причём практические занятия составляют большую часть программы.

Учебная работа проводиться в форме лекций, бесед, семинарских и практических занятий помещении и на местности. Практические занятия включают специальную физическую подготовку, занятия по технике и тактике видов туризма, участие в слётах и соревнованиях, в походах, выполнение контрольных нормативов и т.п.

Перечень мероприятий приведён в тематическом плане.

Допускается перераспределение лекционных часов на самостоятельное изучение некоторых тем. 

Для реализации программы необходимо взаимодействие следующих факторов: 1 фактор - педагогические принципы:

• Принцип активности - предоставление не только возможности быть развитой гармоничной личностью, но и возложение ответственности за реализацию этой возможности;

• Принцип системности - системность и логика организации учебно-тренировочных занятий;

• Принцип личностно-орентированного подхода - предусматривается учёт возрастных половых и индивидуальных особенностей развития. Потребностей участников при постановке целей и задач программы. Их реализации, создание условий для самораскрытия, самореализации участников;

• Принцип реалистичности представлений - содержание программы включает в себя объективный план мероприятий, который реально реализуется;

• Принцип вариативности - возможность изменения формы и содержания дел с учётом педагогической ситуации и действия других факторов при сохранении общей направленности на решение задач программы.

2 фактор - организационно-методическое обеспечение:

• Наличие специальной литературы, освещающей туристскую сферу деятельности;

• Возможность повышения профессионального мастерства воспитанников через участие в соревнованиях и походах;

• Совершенствование форм и методов организации учебно-воспитательного процесса;

• Пособия по безопасности жизнедеятельности, топографии, карты, схемы, компаса, канцелярские товары, дидактический материал.

3 фактор - материально-техническое обеспечение:

• Помещение, оборудованное для теоретических и практических занятий;

• Спортивная площадка для проведения тренировок;

• Полигон для практических занятий на местности;

• Туристское снаряжение.

Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик. Преподаватель должен воспитывать у учащихся умения и навыки самостоятельного принятия решений.

 На занятиях школьники должны научиться:

ориентироваться на незнакомой местности при помощи карты и компаса и по различным особенностям местных предметов готовиться к пешим походам оказывать первую медицинскую помощь

фиксировать наблюдения, проводить простейшие исследования выживать в экстремальных условиях

составлять план путешествия и техническое описание маршрута. 

Зачётные требования:

-   устный зачёт (экзамен) по теории;

зачёт по учебно-тренировочному походу или призовые места на соревнованиях различного вида.

Примечание к тематическому учебному плану: *- часы под звёздочкой можно взаимоизменять по усмотрению педагога.

Тематический учебный план

	№ п/п
	Название   темы
	Всего часов
	Тео​рия
	Прак​тика
	На мест.

	1
	Работа со школой

Массовые мероприятия
	34*
	
	10*
	24*

	11
	Теоретический курс для параллели
	24*
	24*
	
	

	
	Итого
	58*
	24*
	10*
	24*

	
	Работа  с  туристичес-
	
	
	
	

	
	ким   активом
	
	
	
	

	1
	Основы     гигиены     и     первая медицинская помощь
	7
	6
	1
	

	1.1
	Возможные опасности в походе, меры безопасности
	1
	1
	
	

	1.2
	Походная медицинская аптечка
	1
	1
	
	

	1.3
	Основные приёмы ПМП
	2
	
	
	

	1.4
	Приёмы транспортировки постра​давшего
	2
	1
	1
	

	1.5
	Зачёт по теме медицина
	1
	1
	
	

	11
	Основы     туристической подготовки
	13
	9
	3
	/

	2.1
	Личное и групповое снаряжение
	2
	1
	1
	

	2.2
	Укладка рюкзака, установка палатки
	2
	1
	1
	

	2.3
	Туристические должности в походе
	1
	1
	
	

	2.4
	Организация туристического быта, выбор места для бивака
	1
	1
	
	

	2.5
	Костры, костровое хозяйство
	2
	1
	
	1

	2.6
	Сушка и ремонт снаряжения, ремонтный набор
	1
	1
	
	

	2.7
	Питание в туристическом походе
	2
	1
	1
	

	2.8
	Правильная организация движения в походе, привалы
	1
	1
	
	

	2.9
	Зачёт по теме основы туристичес​кой подготовки
	1
	1
	
	


4
	№ п/п
	Название   темы
	Всего Часов
	Тео​рия
	Прак​тика
	На

Мест.

	
	Специальная туристическая подготовка
	П
	2
	9
	

	3.1
	Преодоление естественных препятствий
	1
	1
	
	

	3.2
	Узлы, применяемые в туризме
	5
	
	5
	

	3.3
	Подготовка к турпоходам
	2
	
	2
	

	3.4
	Подведение итогов похода
	2
	
	2
	

	3.5
	Зачет по теме спец. подготовка
	1
	1
	
	

	
	Топография и ориентирование
	14
	9
	5
	

	4.1
	Определение топографии и карты
	1
	1
	
	

	4.2
	Масштаб, измерение расстояний на карте
	2
	1
	1
	

	4.3
	Условные знаки топографических карт
	2
	1
	1
	

	4.4
	Отображение местности на карте, рельеф
	2
	1
	1
	

	4.5
	Чтение карты
	1
	1
	
	

	4.6
	Способы ориентирования
	2
	1
	1
	

	4.7
	Компас, правила работы с ним, азимут
	1
	1
	
	

	4.8
	Соревнования по спортивному ориентированию
	2
	1
	1
	

	4.9
	Зачёт по теме топография и ориентирование
	1
	1
	
	

	
	Краеведение
	5
	5
	
	

	5.1
	Брянщина - природные особен​ности края
	1
	1
	
	

	5.2
	Знаменитые люди Брянщины
	1
	1
	
	

	5.3
	Летопись родного края
	1
	1
	
	

	5.4
	Брянщина в период ВОВ
	1
	1
	
	

	5.5
	Зачёт по теме краеведение
	1
	1
	
	

	
	Мероприятия
	8*
	
	
	8*

	6.1
	Полигон по тур. навыкам
	4
	
	
	4

	6.2
	Полигон по с/о
	4
	
	
	4

	
	Походы
	28
	
	
	28

	
	Итого
	86*
	31
	18
	37 *

	
	Всего
	144
	55
	28
	61


Учебная программа

1.1 Теоретический курс для параллели

1.Туризм- это здорово! - 1 час

Что такое туризм? Чем полезны и интересны туристические походы? Виды туризма. Правила поведения туриста. Знать: основные сведения о туризме. Виды туризма. Правила поведения туриста.

2. Ориентирование в походе. Карта, компас - 4 часа

Карта, условные знаки топокарт. Отличие плана от карты. Виды карт. Условные топографические обозначения. Строение и применение компаса.

Знать и уметь: отличие карты от плана, топографические карты. Строение компаса. Определять стороны горизонта с помощью компаса.

3. Туристический быт и снаряжение - 4 час

Туристическое снаряжение: личное и групповое. Укладка рюкзака. Выбор места бивака, организация бивачных работ. Знать: как правильно уложить рюкзак. Требования к месту выбора бивака. Требования к снаряжению.

4. Оказание первой медицинской помощи - 2 час

Возможные опасности в походе. Походная медицинская аптечка. Оказание ПМП при порезах, ожогах, обморожениях, ушибах, отравлении.

Знать: опасности, обусловленные природной средой. Состав медицинской аптечки. Профилактику несчастных случаев. Правила оказания ПМП.

5. История г. Брянска - 1 час

Далёкое прошлое Брянщины. История района. Брянщина в период Великой Отечественной Войны.

Знать: основные сведения об истории и культуре Брянщины и своего района.

1.2 Массовые мероприятия

Предлагаемые (рекомендуемые) мероприятия:

- Однодневный поход- 8 часов

- День здоровья- 4 часа

- Экскурсия в городе- 3 часа

- Загородная экскурсия- 6-8 часов

- Игры (брейн- ринг, звёздный час и др.)- 3 часа

- Викторины- 3-4 часа

- Соревнования (по тур. навыкам, по с/о и др.)- 4-6 часов

- Школьный тур. слёт- 6-8 часов

- Занятия на местности- 3-4 часа

Работа с туристическим активом

1. Основы гигиены и первая медицинская помощь.

1.1 Возможные опасности в походе, меры безопасности. Особенности, обусловленные природной средой средней полосы: рельеф, болота, реки, ураганы, грозы, метели. Ядовитые грибы, растения. Хищные звери, насекомые, змеи. Опасности, связанные с действиями человека. Основные принципы возникновения аварийных ситуаций. Профилактика несчастных случаев. Меры безопасности при проведении занятий в помещении и на улице. Знать: опасности обусловленные природой и действиями человека. Меры безопасности при проведении занятий в помещениях и на местности.

1.2 походная медицинская аптечка. Личная гигиена туриста. Состав  походной  аптечки,  перечень  и  назначение  лекарств. Показания и противопоказания к применению лекарственных препаратов.   Индивидуальная  аптечка  туриста.   Гигиена  тела, одежды и обуви.

Знать: состав походной аптечки, назначение и дозировка лекарст​венных препаратов. Уметь: сформировать аптечку.

1.3 Основные приёмы первой медицинской помощи. Предупреждение и лечение простудных заболеваний, ангины, обморока. Помощь при тепловом и солнечном ударах, пищевых отравлениях, желудочных заболеваниях. Ожоги. Обморожения. Порезы и раны. Остановка кровотечения. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, способы перевязывания и обработки ран. Ушибы, растяжения, вывихи, переломы - их признаки. Порядок наложения шин из подручных предметов. Потёртости, мозоли. Заболевания, связанные с укусами клещей, змей. Оказание помощи при поражении электрическим током, молнией, утопающему. Искусственное дыхание.

Знать: правила оказания ПМП при рассмотренных заболеваниях и травмах.

Уметь: определить травму или поставить диагноз; оказать первую медицинскую помощь; произвести остановку кровотечения, нало​жение шин, искусственное дыхание.
 1.4 Приёмы транспортировки пострадавшего.

Зависимость способа транспортировки пострадавшего от характера и   места   повреждения,   состояния,   количества человек ока​зывающих помощь. Способы транспортировки. Положение постра​давшего при транспортировке. Порядок изготовления носилок. Знать: способы транспортировки пострадавшего, порядок изготов​ления носилок.

Практическое занятие: разучивание различных способов транс​портировки и обездвиживания пострадавшего, изготовление носилок и волокуш.

Уметь: изготавливать транспортные средства.

2. Основы туристической подготовки.

2.1 Личное и групповое снаряжение.

Требования к туристическому снаряжению. Перечень личного снаряжения. Одежда обувь для летних и зимних походов. Перечень группового снаряжения.

Практическое занятие: составление списков личного и группового снаряжения для походов. Уход за снаряжением. Знать: требования к туристическому снаряжению; перечень личного и группового снаряжения; порядок ухода за снаряжением. Уметь: составлять перечень личного и группового снаряжения для однодневных и многодневных походов.

2.2 Укладка рюкзака, установка палатки.

Правила размещения предметов в рюкзаке. Обеспечение влагоне-проницаемости рюкзака. Правила установки палатки. Правила поведения в палатке. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых.

Практическое занятие: отработка навыков по укладке рюкзака. Установка палатки. Размещение в ней вещей. Разборка и установка палатки.

Знать: порядок установки палаток различных типов.

Уметь: правильно устанавливать палатку; уметь размещать вещи в

рюкзаке.

2.3 Туристические должности в походе.

Должности постоянные и временные. Требования к командиру. Его обязанности. Краткие обязанности других постоянных должностей.

Временные должности: костровой, повар, направляющий,

замыкающий и др. дежурные по кухне и их обязанности.

Знать: перечень должностей членов туристической группы и

основные их обязанности.

Уметь: выполнять обязанности по должностям.

2.4 Организация тур, быта. Выбор места для бивака.

Действие группы по прибытии на бивак. Выбор места для ночлега.

Основные требования к месту бивака: жизнеобеспечение,

безопасность, комфортность. Уборка места лагеря перед уходом

группы. Меры безопасности на биваке.

Знать: основные требования к месту для бивака.

Уметь: выбрать место для бивака, для забора воды.

2.5 Костры, костровое хозяйство.

Различные типы костров и их назначение. Требования к выбору места для костра. Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Меры безопасности при заготовке дров и при обращении с огнём. Требования по уборке места для костра. Костровые приспособления. Варочная посуда. Способы подвески котлов. Кухонные принадлежности. Походные топоры и пилы. Порядок их упаковки и транспортировки. Меры безопасности. Практическое занятие на местности: определение мест, пригод​ных для организации привалов и ночлегов. Разжигание костра. Знать: основные типы костров и их назначение; правила разведе​ния костра в сырую погоду; костровое хозяйство. Уметь: выбрать место для костра; разводить костры в любых погодных условиях.

2.6 Сушка и ремонт снаряжения, ремнабор.

Способы сушки снаряжения. Подготовка и ремонт снаряжения. Уход за снаряжением. Меры безопасности при сушке снаряжения. Состав и назначение ремонтного набора.

Знать: способы сушки снаряжения; меры безопасности при сушке; состав ремонтного набора.

Уметь: просушить своё снаряжение, исключив его порчу.

2.7 Питание в туристическом походе.

Знание, режим и особенности питания в многодневном походе. Набор продуктов для приготовления пищи на костре и для перекуса.  Нормы  продуктов  на человека.  Понятие  о  меню, раскладке. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в котёл. Организация питания в многодневном походе.

Практическое занятие: составление меню, списка продуктов для питания в походе.

Знать: основные требования к продуктам, правила хранения продуктов в походе.

Уметь: составлять меню и список продуктов, упаковывать продукты.

2.8 Правильная организация движения в походе, привалы. Туристический строй- элемент организованности и фактор безопасности. Порядок построения участников группы в колонне. Режим и темп движения. Режим ходового дня. Распорядок дня. Привалы. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий. Водно-солевой режим. Правила движения по дорогам, тропам.

Знать: основные правила движения группы на маршруте. Режим движения и отдыха.

Уметь: соблюдать правила движения, водно-солевой режим. 
3.Специальная туристическая подготовка.
3.1 Преодоление естественных препятствий.

Общая характеристика естественных препятствий. Определение способов их преодоления. Движение групп по пересеченной местности (лес, заросли кустарника, завалы, травянистые склоны). Движение по заболоченной местности. Преодоление водных препятствий. Способы переправ. Движение группы по снегу. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. 
Практическое занятие: отработка техники преодоления естествен​ных препятствий: склонов, спусков, подъёмов. Организация самостраховки и страховки.

Знать: общие характеристики естественных препятствий, способы их преодоления, меры безопасности.

Уметь: преодолевать несложные естественные препятствия.

3.2 Узлы, применяемые в туризме.

Узлы, применяемые в туризме, деление узлов на группы по назначению.

Практические занятия по отработке навыков вязки узлов.

Знать: деление узлов на группы по назначению.

Уметь: вязать узлы (прямой, встречный, ткацкий, академический,

шкотовый,   брам-шкотовый,   простой   проводник,   проводник

восьмёрка,    стремя,    булинь,    схватывающий,    серединный

проводник).

3.3 Подготовка к туристическому походу.

Практические занятия: отработка вопросов подготовки группы к походу:

- определение цели и района похода

- комплектование группы

- разработка маршрута движения

- подготовка личного и группового снаряжения

- смета расходов

- составление меню, списка продуктов, их фасовка

- оформление маршрутной документации.

Уметь: составить план подготовки похода; изучить район похода; расфасовать продукты.

3.4 Подведение итогов похода.

Практические занятия: обсуждение итогов похода в группе, отчёт руководителя. Обработка собранных материалов. Ремонт и сдача снаряжения. Составление отчёта о походе. Знать: порядок подведения итогов и работы над отчетом. Уметь: составлять отчёт о походе в составе группы.

4. Топография и ориентирование.

4.1 Определение топографии и карты.

Определение топографии и топографических карт. Значение топографических карт для туристов. Содержание топографической карты (условные знаки, масштаб, рамка, координатная сетка, возраст). Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрута и ориентирования в пути.

Знать: содержание топокарты и её значение для туристов.

4.2 Масштаб. Измерение расстояний на карте.

Определение масштаба. Виды масштабов: численный, линейный, именованный. Стандарты численных масштабов. Работа с масштабами. Порядок и способы измерения расстояний на карте.

4.3 Условные знаки топографических карт.

Назначение и свойства условных знаков. Виды условных топографических знаков и их общие свойства. Масштабные и внемасштабные топознаки и их характеристика. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Деление топознаков по группам.

Практическое   занятие:    изучение   топознаков   по   группам. Топографические диктанты, упражнение на запоминание знаков. Знать: виды и деление топознаков по группам. Уметь: читать и определять значение топографических знаков.

4.4 Отражение местности на карте. Рельеф.

Что такое рельеф. Способы отображения рельефа на карте. Сущность способа горизонталей. Сечение. Горизонтали основные, утолщённые полу горизонтали, бергштрих. Подписи горизонталей, отметок высот, урезы вод. Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу.

Практическое занятие: упражнение на запоминание способов изображение рельефа на картах. Знать: способы изображения рельефа на топокартах. Уметь: определить рельеф, примерную крутизну склона, ямы, курганы и т. д. на карте.

4.5 Чтение карты.

Практическое занятие: чтение карт различного масштаба.

Топографические диктанты, упражнения.

Уметь: читать карту, измерять расстояния на карте.

4.6 Способы ориентирования.

Понятие ориентирования на местности. Способы ориентирования. Виды ориентиров: линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир - цель, ориентир - маяк. Способы определения точек стояния на карте. Оценка скорости движения. Ориентирование при помощи компаса, ориентирование по местным предметам, опреде​ление сторон горизонта при помощи Солнца, Луны, Полярной звезды, ориентирование по квартальным столбам. Практическое занятие: упражнения по определению сторон горизонта по местным признакам, по Солнцу, Полярной звезде. Определение точек стояния на топокарте. Знать: понятие ориентирования и способы ориентирования. Уметь: ориентироваться на местности, определять ориентиры движения, точку стояния на карте, сохранять общее направление движения.

4.7 Компас, правила работы с ним. Азимут.

Что такое компас. Типы компасов. Устройство компаса. Правила работы с ним. Четыре действия с компасом. Основные направления

на стороны горизонта: С, В, Ю, 3. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимуталь​ное кольцо («роза направлений»). Понятие об азимуте. Измерение азимута компасом.

Практическое занятие: азимутальный тренировочный треуголь​ник. Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнение на глазомерную оценку азимутов. Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка), нахождение ориентира по заданному азимуту (прямая засечка).

Знать: понятие об азимуте, устройство компаса и правила обращения с ним, основные направления на стороны горизонта. Уметь: измерить азимут, обращаться с компасом.
 4.8 Соревнования по спортивному ориентированию (с/о). Виды и характер соревнований по с/о. Виды стартов. Соревнования по ориентированию в заданном направлении, на маркированной трассе, по выбору: их разновидности, характеристики. Эстафетное ориентирование в заданном направлении. Контрольные пункты и средства отметки на них. Порядок проведения соревнований. Практическое занятие: спортивные карты и их отличие от топокарт. Понимание карты, задача научить держать карту правильно.

Знать: виды и характер соревнований по с/о, устройство контрольных пунктов и средства отметки на них. Уметь: пользоваться спортивной картой.

5 Краеведение.

5.1 Брянщина - природные особенности края. Общегеографическая характеристика Брянской области. Террито​рия, границы, рельеф. Погода и климат. Реки и озёра. Как образуются подземные воды и их значение в жизни области. Главные и крупные реки и озёра Брянщины. Почвы. Растительный и животный мир Брянской области. Охраняемые законом памятники живой природы: заповедники, заказники.

Знать: общегеографические характеристики Брянщины и природ​ные особенности.

5.2 Знаменитые люди Брянщины.

Население области. Первые сведения о заселении. Известные и знаменитые земляки, их роль в истории области.

Знать: причины раннего заселения области человеком, имена и биографии известных земляков.

5.3 Летопись родного края.

Изучение природы и истории Брянщины с древнейших времён до сегодняшнего дня. Составление летописи наших дней. Изучение отдельных, наиболее ярких или малоизвестных исторических событий.

Знать: наиболее важные факты из истории области и города.

5.4 Брянщина в период Великой Отечественной Войны. Изучение военной истории Брянщины. Изучение партизанского движения на Брянщине.

Знать: основные факты из военной истории Брянщины. Фамилии и факты жизни брянских партизан.

Условия для реализации программы

Необходимое оборудование, дидактический и методический материалы:

• сценарии различных игр (брейн-ринг, звёздный час, 100/1, КВН и другие)

• вопросы к викторинам

• материал для проведения дней здоровья, школьных тур.слётов и соревнований (кегли, городок, кольцеброс, маятник, мячи, большие и маленькие шарики, туристические верёвки, карабины, репшнуры и т.п.)

• компаса, образцы различных топографических и спортивных карт

• туристическое снаряжение (рюкзак, коврик, котелок, спальник, ремнабор)

• материал для проведения практических занятий (репшнуры, медицинская аптечка, карточки с условными знаками, карточки с топографическими заданиями и т.п.)

Перечень вопросов для проверки знаний

Медицина и гигиена

1. Назовите ситуации и причины, приводящие к получению травм и заболеваний.

2. Состав медицинской походной аптечки.

3. Как остановить кровотечение из носа, десны?

4. Приёмы ПМП при закрытых и открытых переломах.

5. Назовите способы транспортировки пострадавшего, порядок наложения шин.

6. Приёмы ПМП при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударах.

Туристическая подготовка

7. Перечислите список личного снаряжения.

8. Перечислите список группового снаряжения.

9. Как правильно сушить одежду?

10. Туристические должности в походе.

11. Требования к выбору места для бивака.

12. Правила разведения костра.

13. Перечислите нормы продуктов для питания в походе. Специальная туристическая подготовка

14. Правила движения по заболоченной местности. Назовите основные способы преодоления заболоченных участков.

15. Правила преодоления водных препятствий. Назовите способы переправ.

16. Деление узлов по группы по назначению. Топография и ориентирование

17. Дайте определение топографической карты.

18. Что называется масштабом карты? Виды масштабов.

19. Назовите основные группы условных топографических знаков.

20. Как изображается на местности рельеф?

21. Строение компаса и понятие «азимута».

22. Что такое спортивная карта? Чем она отличается от топографической карты?

23. Назовите виды и характер соревнований по с/о. Краеведение

24. Дайте общегеографическую характеристику Брянской области

25. Назовите основные события Брящины древнейших времён. 26 Партизанское движение на Брянщине.
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