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Пояснительная записка

В последние несколько лет идёт реструктуризация форм отдыха и оздоровления населения. Местные власти отдают большее предпочтение малозатратным формам организованного отдыха, таким как профильные передвижные палаточные лагеря, экскурсии, походы, экспедиции.

Насущной проблемой остаётся кадровое обеспечение учреждений, которые организуют отдых и оздоровление детей и молодёжи. Проведение массовых мероприятий всегда требуют дополнительных усилий для обеспечения безопасности жизни и здоровья участников. 

Основа безопасного отдыха – это профилактика взаимодействия различных факторов, приводящих к несчастному случаю. Для обеспечения безопасности требуется учитывать взаимосвязь индивидуальных качеств участника, руководителя, уровень полученных знаний по безопасному поведению (курс ОБЖ).

Перспективы развития массовых форм активного отдыха обостряют вопрос о привлечении дополнительных педагогических кадров. Возможный выход – это привлечение студентов ВУЗов. Для студентов это возможность пройти практику (педагогическую, предпрофессиональную), для руководителей – дополнительные подготовленные кадры. Однако и здесь возникают проблемы: невозможность возложить ответственность за жизнь и здоровье детей на несовершеннолетних (не достигших 18-летия); отсутствие туристского опыта, недостаточная физическая подготовка, нехватка знаний в области организации массовых мероприятий. 

Решить эту и другие проблемы можно, обеспечив подготовку студентов (предпочтительнее будущих спасателей, учителей, работников туристского бизнеса) на базе учреждения дополнительного образования детей туристской направленности или на базе ВУЗа квалифицированными специалистами по программе «Спортивно – оздоровительный туризм».

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность  данной программы  заключается в ее направленности на развитие спортивного туризма в регионе, подготовку квалифицированных кадров для развития туризма как пропаганды здорового образа жизни. Программа всесторонне характеризует структуру и перспективы развития туризма в регионе, это - экскурсионный, походный и соревновательный блок, показывает недостатки и перспективы развития туризма в регионе. Основой программы является не только стремление удовлетворить естественную потребность учащихся в непосредственном познании мира, своего края, но и включить их в процесс организации туристских мероприятий по пропаганде здорового образа жизни через занятия туризмом. 
Данная программа является модифицированной и преследует следующие цели и задачи.
Целью данной программы является развитие спортивно-оздоровительного туризма через подготовку квалифицированных кадров соответствующего уровня туристской подготовки для организации и проведения спортивных походов, путешествий и других массовых туристских мероприятий. 

Задачи, которые решаются в ходе реализации программы:

· Обучающие:  
 - обучить основам безопасной организации туристских мероприятий;

- обучить основам организации поисково-спасательных работ;

- обучить основам автономного выживания в природе;

· обучить технике и тактике  приемов ориентирования;

 - обучить основам туристской подготовки;

 - обучить  навыкам походной деятельности;
· Развивающие: 
 - развить навыки работы со специальным снаряжением;

 - развить навык пользования картой и компасом;

 - привить интерес к занятиям спортивным туризмом;

 - развить физические качества и способности к спортивной деятельности;

 - приобрести  и накопить соревновательный опыт;
· Воспитательные:
 - способствовать формированию потребности  в здоровом образе жизни;

 - способствовать формированию бережного отношения к природе;
- способствовать формированию чувства патриотизма;

Отличительной особенностью данной образовательной программы от уже существующих программ является то, что программа способствует развитию спортивно-оздоровительного туризма в регионе, так как она адаптирована к календарю туристско-спортивных мероприятий региона и готовит к будущей профессии. Программа помогает изучению психологии поведения школьников, студентов в различных нестандартных ситуациях, способствует пополнению методической базы по подготовке пособий и рекомендаций для изучения и освоения тем по туризму.

Программа предназначена для специализированных групп, по роду своей дальнейшей деятельности, связанных с работой в природной среде или подготовкой и проведением массовых мероприятий (группа спасателей).

Участниками данной образовательной программы могут быть молодые люди, предоставившие справку о состоянии здоровья, и желающие работать в туризме или оказывать содействие развитию молодёжного туризма в регионе, России в целом, согласные выполнять данную программу и инструкции по мерам безопасности. Обучающиеся по данной программе могут осуществлять руководство другими людьми, в том числе и детьми, поэтому должны нести ответственность за их жизнь и здоровье. К моменту окончания занятий 1 года обучения им должно быть не менее18 лет. 
Содержание программы предусматривает физиологические и возрастные особенности развития обучающихся, которые учитываются при дозировании физических нагрузок во время занятий, соревнований и походов. 
Программа рассчитана на 3 года обучения и содержит следующие разделы:

·  общая подготовка — дает понятие о роли, технологии структуре функционирования спортивно-оздоровительного туризма в России, знакомит с основными нормативными документами по спортивному туризму;

·  организация и проведение спортивных походов и путешествий — раскрывает вопросы основного направления деятельности спортивно-оздоровительного движения, правила и приемы по обеспечению турист​ских мероприятий, отражает вопросы выжива​ния в экстремальных условиях;

·  методические основы подготовки кадров С Т(спортивного туризма) — знакомит с особенностями организации обучения туристских кадров с учетом различ​ного возраста и разной степени физической под​готовки обучаемых;

·  организация и проведение массовых туристско-спортивных мероприятий — излагает организационные и методические основы про​ведения массовых туристских мероприятий;

·  вопросы финансирования туристско-спортивной деятель​ности — знакомит с вопросами финансирова​ния туристских мероприятий и организации платных услуг.

Программа разбита на уровни:
1. Начальный — для подготовки участников похода I к.с (категории сложности)и организа​торов спортивного туризма. 

Количество учебных часов – 216, из них 60ч. поход 1к.с., руководство ПВД (походом выходного дня).

2. Базовый — для подготовки участников по​ходов 1-II к.с., гидов-проводников и инструкторов спортивного туризма. 

Количество учебных часов - 324, из них 80ч. поход 2 к.с., руководство 3-х дневным или степенным походом.

3. Специализированный — для подготовки уча​стников походов II-III к.с., старших гидов-проводников.

Количество учебных часов - 432, из них 100ч. поход 3 к.с, руководство походом 1к.с.
Продолжительность занятий:
	Год  обучения


	Продолжительность

занятий

на базе ВУЗа
	Периодичность

в неделю
	Кол-во

часов в  неделю
	Количество

часов в год

	1 год обучения
	2 часа
	2 раза
	6 часов
	216

	2 год обучения
	3 часа
	3 раза
	9 часов
	324

	3 год обучения
	3 часа
	  3 раза
	9 (+3) часов
	324 (+108)


Учебная работа проводится в фор​ме лекций, бесед, семинарских и практических занятий в помещении и на местности. Прак​тические занятия включают специальную фи​зическую подготовку, занятия по технике и так​тике вида туризма, участие в сле​тах и соревнованиях, судействе мероприятий и походах, выполнение кон​трольных нормативов и т.п. 

Допускается перераспределение лекционных часов на самостоятельное изуче​ние некоторых тем. В зависимости от специ​фики вида туризма разрешается объединять или добавлять отдельные темы занятий. Темы по выбору определяются с учетом опыта слушателей. 

Самостоятельные (курсовые) работы на начальном уровне это — описание маршрутов походов выходного дня, составление описаний туристских объектов и т.п., на базовом уровне — методические разработки к занятиям, на специализированном уровне — разработки ме​тодических пособий и рекомендаций.

В число часов занятий входят часы на под​готовку и проведение учебно-тренировочных походов, с учетом категории сложности маршрута и вида туризма.

Ожидаемые результаты и способы их проверки
В течение всего периода обучения проводится текущий и промежуточный контроль, в конце каждого года и по окончанию реализации программы проводиться аттестация по итогам обучения (тестирование, топографические диктанты, знание правил по спортивному туризму).

Практические знания определяются участием и судейством в соревнованиях, умением работать со специальным снаряжением, компасом и картой, составлением безопасного маршрута движения.
Формы подведения итогов реализации программы:
Аттестация по итогам теоретического курса проводится в форме тестирования. Практический блок оценивается участием обучающихся в соревнованиях, как спортсмена или судьи.

Выпускники всех уровней подготов​ки туристских кадров должны иметь объем зна​ний, умений и навыков, необходимый для обес​печения безопасного прохождения маршрута, категория сложности которого соответствует уровню туристской подготовки.

Организаторы спортивного туризма должны уметь планировать и проводить рабо​ту туристских секций и клубов в коллективах физической культуры и по месту жительства, проводить массовые походы, вести занятия в туристских кружках, координировать туристс​кую и краеведческую работу в образовательных учреждениях, молодежных, спортивных и дру​гих клубах.

Инструкторы спортивного туризма всех категорий должны уметь качествен​но выполнять функции гидов-проводников со​ответствующих уровней подготовки. Инструктор дол​жен уметь организовывать и проводить турис​тские мероприятия школьного, районного и городского масштабов, выполнять функции инструктора в туристско-оздоровительных лагерях, туристских базах и территориальных туристских клубах (центрах), готовить кадры на начальном и ба​зовом уровнях туристской подготовки, выпол​нять обязанности штатных инструкторов по туризму и педагогов-организаторов по турист​ской и краеведческой работе.

Учебно-тематический план объединения
 «Спортивно-оздоровительный туризм» 

1 год обучения (начальный уровень)

	№ п.п.
	Тема
	 Всего
	Теоретические

 занятия
	Практические занятия

	
	1 . Общая подготовка
	15
	14
	1

	1.1
	Роль спортивно-оздоровительного туризма в формировании гражданина
	1
	1
	—

	1.2
	История развития туризма в стране
	1
	1
	—

	1.3
	Туризм, природа, право
	1
	1
	—

	1.4
	Основные руководящие материалы по спортивному туризму

Структура центрального и региональных туристских органов
	2
	2
	—

	1.5
	Структура центральных и региональных туристских органов
	1
	1
	—

	1.6
	Деятельность и структура туристских секций и клубов
	2
	2
	—

	1.7
	Туристские возможности родного края
	2
	2
	—

	1.8
	Общественно-полезная деятельность. Краеведческая и

природоохранная деятельность. Наблюдения в походе.
	1
	1
	—

	1.9
	Общая и специальная физическая подготовка туриста
	1
	—
	1

	1.10
	Виды туризма, их особенности, перспективы развития
	2
	2
	—

	1.11
	Классификация туристических маршрутов и их препятствий
	1
	1
	—

	
	2.Организация и проведение спортивных походов и путешествий
	58
	25
	33

	2.1
	Правила организации и проведения СП и П
	1
	1
	—

	2.2
	Организация, подготовка и проведение СП и П
	2
	—
	2

	2.3
	Снаряжение
	2
	1
	1

	2.4
	Питание
	2
	1
	1

	2.5
	Топография и ориентирование на местности
	12
	3
	9

	2.6
	Стратегия похода
	1
	1
	—

	2.7
	Тактика похода
	2
	2
	—

	2.8
	Техника движения и преодоления препятствий
	16
	3
	13

	2.9
	Привалы и ночлеги
	6
	3
	3

	2.10
	Причины травматизма и анализ несчастных случаев
	1
	1
	—

	2.11
	Обеспечение безопасности похода, страховка и самостраховка
	2
	1
	1

	2.12
	Медицинское обеспечение и доврачебная помощь.

Врачебный контроль и самоконтроль
	3
	2
	1

	2.13
	Вопросы выживания в экстремальных условиях
	2
	1
	1

	2.14
	Организация и проведение поисково-спасательных работ и

транспортировка пострадавшего
	2
	1
	1

	2.15
	Обзор районов туризма и УТП
	1
	1
	—

	2.16
	Руководитель похода, его ответственность и обязанности
	2
	2
	—

	2.17
	Отчет о походе
	1
	1
	—

	
	3. Методические основы подготовки кадров СТ
	11
	7
	4

	3.1
	Нормативные документы по подготовке кадров
	1
	1
	—

	3.2
	Организация и проведение учебных мероприятий
	1
	1
	—

	3.3
	Подготовка и проведение лекций и бесед
	2
	1
	1

	3.4
	Подготовка и проведение практических занятий. Методология

тренировочного процесса
	3
	—
	3

	3.5
	Обучение в учебно-тренировочном походе
	1
	1
	—

	3.6
	Воспитательная работа в учебных мероприятиях
	1
	1
	—

	3.7
	Вопросы психологической подготовки в туристской группе.

Психология малых групп.
	1
	1
	—

	3.8
	Организация экзаменов, зачетов, разбор тренировок и походов
	1
	1
	—

	
	4. Организация и проведение массовых туристско-спортивных мероприятий
	58
	14
	44

	4.1
	Проведение туристских слетов, вечеров и конкурсов
	8
	2
	6

	4.2
	Правила соревнований по туристскому многоборью, методика их судейства и проведения
	28
	9
	19

	4.3
	Правила соревнований по спортивному ориентированию, методика их судейства и проведения
	18
	3
	15

	4.4
	Походы выходного дня. Экскурсии
	4
	—
	4

	
	5. Вопросы туристско-спортивной деятельности
	2
	2
	—

	5.1
	Организация туристского сервиса
	2
	2
	—

	
	6. Темы по выбору
	5
	—
	5

	
	7. Самостоятельные работы, тестирование
	7
	2
	5

	
	8. Учебно-тренировочный поход
	60
	—
	60

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	216
	64
	152


Учебно-тематический план объединения
«Спортивно-оздоровительный туризм»

2 год обучения (базовый уровень)

	№ п.п.
	Тема
	 Всего
	Теоретические

 занятия
	Практические занятия

	
	1 . Общая подготовка
	48
	12
	36

	1.1
	Роль спортивно-оздоровительного туризма в формировании гражданина
	1
	1
	—

	1.2
	История развития туризма в стране
	2
	2
	—

	1.4
	Основные руководящие материалы по спортивному туризму


	2
	2
	—

	1.5
	Структура центральных и региональных туристских органов
	1
	1
	—

	1.7
	Туристские возможности родного края
	2
	2
	—

	1.9
	Общая и специальная физическая подготовка туриста
	36
	—
	36

	1.10
	Виды туризма, их особенности, перспективы развития
	1
	1
	—

	1.11
	Классификация туристических маршрутов и их препятствий
	3
	3
	—

	
	2.Организация и проведение спортивных походов и путешествий
	140
	39
	101

	2.3
	Снаряжение
	9
	3
	6

	2.4
	Питание
	6
	3
	3

	2.5
	Топография и ориентирование на местности
	36
	6
	30

	2.8
	Техника движения и преодоления препятствий
	45
	12
	33

	2.9
	Привалы и ночлеги
	12
	3
	9

	2.11
	Обеспечение безопасности похода, страховка и самостраховка
	12
	3
	9

	2.12
	Медицинское обеспечение и доврачебная помощь.

Врачебный контроль и самоконтроль
	3
	3
	—

	2.13
	Вопросы выживания в экстремальных условиях
	6
	3
	3

	2.14
	Организация и проведение поисково-спасательных работ и

транспортировка пострадавшего
	9
	3
	6

	2.17
	Отчет о походе
	2
	—
	2

	
	3. Методические основы подготовки кадров СТ
	9
	—
	9

	3.4
	Подготовка и проведение практических занятий. Методология

тренировочного процесса
	3
	—
	3

	3.5
	Обучение в учебно-тренировочном походе
	—
	—
	—

	3.6
	Особенности организации работ на турбазе, лагере и т.д.
	—
	—
	—

	3.8
	Организация экзаменов, зачетов, разбор тренировок и походов
	6
	—
	6

	
	4. Организация и проведение массовых туристско-спортивных мероприятий
	53
	
	53

	4.1
	Проведение туристских слетов, вечеров и конкурсов
	9
	—
	9

	4.2
	Правила соревнований по туристскому многоборью, методика их судейства и проведения
	24
	—
	24

	4.3
	Правила соревнований по спортивному ориентированию, методика их судейства и проведения
	12
	—
	12

	4.4
	Походы выходного дня. Экскурсии
	8
	—
	8

	
	6. Темы по выбору
	9
	—
	9

	
	7. Самостоятельные работы, тестирование
	5
	2
	3

	
	8. Учебно-тренировочный поход
	60
	—
	60

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	324
	53
	271


Учебно-тематический план объединения
«Спортивно-оздоровительный туризм»

3 год обучения (специализированный уровень)

	№ п.п.
	Тема
	 Всего
	Теоретические

 занятия
	Практические занятия

	
	1 . Общая подготовка
	48
	12
	36

	1.1
	Роль спортивно-оздоровительного туризма в формировании гражданина
	1
	1
	—

	1.2
	История развития туризма в стране
	2
	2
	—

	1.4
	Основные руководящие материалы по спортивному туризму


	2
	2
	—

	1.5
	Структура центральных и региональных туристских органов
	1
	1
	—

	1.7
	Туристские возможности родного края
	2
	2
	—

	1.9
	Общая и специальная физическая подготовка туриста
	36
	—
	36

	1.10
	Виды туризма, их особенности, перспективы развития
	1
	1
	—

	1.11
	Классификация туристических маршрутов и их препятствий
	3
	3
	—

	
	2.Организация и проведение спортивных походов и путешествий
	140
	39
	101

	2.3
	Снаряжение
	9
	3
	6

	2.4
	Питание
	6
	3
	3

	2.5
	Топография и ориентирование на местности
	36
	6
	30

	2.8
	Техника движения и преодоления препятствий
	45
	12
	33

	2.9
	Привалы и ночлеги
	12
	3
	9

	2.11
	Обеспечение безопасности похода, страховка и самостраховка
	12
	3
	9

	2.12
	Медицинское обеспечение и доврачебная помощь.

Врачебный контроль и самоконтроль
	3
	3
	—

	2.13
	Вопросы выживания в экстремальных условиях
	6
	3
	3

	2.14
	Организация и проведение поисково-спасательных работ и

транспортировка пострадавшего
	9
	3
	6

	2.17
	Отчет о походе
	2
	—
	2

	
	3. Методические основы подготовки кадров СТ
	9
	—
	9

	3.4
	Подготовка и проведение практических занятий. Методология

тренировочного процесса
	3
	—
	3

	3.5
	Обучение в учебно-тренировочном походе
	—
	—
	—

	3.6
	Особенности организации работ на турбазе, лагере и т.д.
	—
	—
	—

	3.8
	Организация экзаменов, зачетов, разбор тренировок и походов
	6
	—
	6

	
	4. Организация и проведение массовых туристско-спортивных мероприятий
	53
	
	53

	4.1
	Проведение туристских слетов, вечеров и конкурсов
	9
	—
	9

	4.2
	Правила соревнований по туристскому многоборью, методика их судейства и проведения
	24
	—
	24

	4.3
	Правила соревнований по спортивному ориентированию, методика их судейства и проведения
	12
	—
	12

	4.4
	Походы выходного дня. Экскурсии
	8
	—
	8

	
	6. Темы по выбору
	9
	—
	9

	
	7. Самостоятельные работы, тестирование
	5
	2
	3

	
	8. Учебно-тренировочный поход
	60
	—
	60

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	324
	53
	271


Учебно-тематический план объединения
«Спортивно-оздоровительный туризм»

3 год обучения (специализированный уровень)
Углубленный практический курс
	№ п.п.
	Тема
	 Всего
	Теоретические

 занятия
	Практические занятия

	
	1 . Общая подготовка
	30
	—
	30

	1.1
	Общая и специальная физическая подготовка туриста
	30
	—
	30

	
	2.Организация и проведение спортивных походов и путешествий
	52
	—
	52

	2.1
	Снаряжение
	4
	—
	4

	2.2
	Топография и ориентирование на местности
	12
	—
	12

	2.3
	Техника движения и преодоления препятствий
	18
	—
	18

	2.4
	Вопросы выживания в экстремальных условиях
	4
	—
	4

	2.5
	Организация и проведение поисково-спасательных работ и

транспортировка пострадавшего
	14
	—
	14

	
	3. Организация и проведение массовых туристско-спортивных мероприятий
	20
	—
	20

	3.1
	Правила соревнований по туристскому многоборью, методика их судейства и проведения (практика)
	10
	—
	10

	3.2
	Правила соревнований по спортивному ориентированию, методика их судейства и проведения (практика)
	10
	—
	10

	
	4. Темы по выбору
	6
	—
	6

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	108
	—
	108


Содержание образовательной программы
«Спортивно-оздоровительный туризм»
1. Общая подготовка

1.1.
Роль спортивно-оздоровительного ту​ризма в формировании духовного и физичес​кого облика гражданина.

Задачи туризма на современном этапе жизни страны. Главная социальная функция туризма как общественного явления — содействие ду​ховному воспитанию граждан.

Значение туризма для укрепления здоровья физического развития, воспитания волевых и моральных качеств. Организация оздоровительной работы в спортивном туризме. Воспитательные и спортивные возможности походов и массовых туристско-экскурсионных меропри​ятий.

Роль туристских кадров в развитии массо​вого спортивного туризма

1.2. История развития туризма в стране.
Организация туристского и экскурсионного движения в дореволюционной России. Создание новых организационных основ туристско-экскурсионного движения (1917-1936 гг.). Роль добро​вольного общества пролетарского туризма и экскурсий (ОПТЭ).
Центральное туристско-экскурсионное управление (1936-1962 гг.), советы по туризму и экскурсиям (1962-1990 гг.). Создание федераций туризма (1976 г.). Организационные основы спортивного туризма на современном этапе.

1.3. Туризм, природа, право.

Законы об охране природы, охоте и рыболовстве. Формы участия туристов в охране при​роды, пропаганда охраны природы.

Памятники истории и культуры, охраняющиеся государством. Участие туристов в охране памятников. Воспитательное и эстетическое значение памятников истории и культуры.

1.4. Основные, руководящие материалы по спортивно-оздоровительному туризму.
Федеральная программа развития физической культуры и формирования здорового образа жизни населения Российской Федерации. Разрядные требования по спортивному туризму. Правила проведения соревнований туристских спортивных походов. Кодекс путешественника. Положение о туристско-спортивных маршрутно-квалификационных комиссиях России. Все​российская классификация маршрутов. Поло​жение о подготовке кадров. Правила соревнований по туристскому многоборью и др. Краткий обзор их.

1.5.
Структура центрального и региональных туристских органов. Федерация туризма туристско-спортивных союзов, территориаль​ные туристские клубы.

Задачи федераций туризма туристско-спортивных союзов. Порядок создания федераций и их структура. Связь федераций с Комитетами по физической культуре и туризму и другими организациями. Положение и содержание работы комиссий по видам туризма и направ​лениям работы. Положение о маршрутно-квалификационной комиссии, ее роль в подготов​ке туристских кадров, порядок создания, пол​номочия.

Задачи территориальных туристских клубов. Организация работы, структура. Связь с Феде​рациями туризма и другими организациями по широкому вовлечению молодежи и трудящих​ся в систематическое занятие туризмом.

Роль и значение туристского клуба как орга​низационного, учебно-методического и консуль​тационного центра туристской работы. Основ​ные направления работы туристских клубов. Планирование работы. Средства клуба и смета расходов. Создание материальной базы клуба.

1.6. Деятельность и структура туристских клубов и секций.

Роль и значение туристской секции в раз​витии массового туризма. Задачи секции, ее организация и структура. Бюро секции, распре​деление обязанностей. Комиссии секции, их функции.

Организация работы секции. Проведение по​ходов выходного дня, спортивных походов, мас​совых туристских мероприятий. Повышение ту​ристской квалификации членов секции, пропа​ганда туризма, подготовка актива, участие в ме​роприятиях других организаций. Воспитатель​ная работа в секции, ее содержание и формы. Планы работы секции. Финансовая база, ее ис​точники.

Клуб туристов предприятия, учебного заве​дения, учреждения, ведомства — центр прове​дения массовой спортивно-туристской работы. Основные задачи и организация клуба турис​тов. Содержание работы, руководство клубом.

1.7. Туристские возможности родного края.
Географическое положение родного края.

Геологическое прошлое и рельеф, полезные ис​копаемые, климат, реки, водоемы. Растительный и животный мир. Население, история, хозяй​ство, культура, перспективы развития. Памят​ные места, музеи, заповедники, своеобразные природные объекты. Литература о родном крае. Рекомендуемые экскурсии, прогулки и мар​шруты походов по родному краю.
1.8. Общественно-полезная деятельность. Краеведческая и природоохранная деятель​ность. Наблюдения в походе.

Краеведческий обзор родного края. Широ​кое понимание краеведения: от познания род​ного края к познанию других областей и позна​нию всей страны. Формы организации краевед​ческих наблюдений, обработка материалов и со​ставление отчетов. Создание краеведческих уголков, экспозиций, выставок. Устная и печат​ная пропаганда краеведческих материалов, ис​пользование их в разработке туристских мар​шрутов и экскурсий.

Охрана природы — одна из главных обязанностей граждан.

Необходимость воспитания бе​режного отношения к природе. Направления воспитания: природоведческое, нравственное, эстетическое, историческое. Значение сбалан​сированности природоохранных мероприятий. Природа как единое целое. Виды природоохран​ной пропаганды. Роль туристских групп в ох​ране природы. Воспитание примером и делом.

Виды простейших наблюдений. Природные условия: атмосферное давление, температура и влажность воздуха, ветер. Признаки устойчивой и ясной погоды и перемены ее на ненастную и наоборот. Признаки приближения грозы. Пред​сказание погоды по местным признакам.

Формы общественно-полезной деятельнос​ти- туристов в походе: исследовательская рабо​та (по заданию научных и хозяйственных орга​низаций); краеведческая (сбор исторического и фольклорного материала, коллекций и гер​бариев, регистрация фенологических явлений и т. п.); работа среди населения (беседы, лек​ции, помощь по специальности и т. п.); работа по охране природы. Агитация и пропаганда ту​ризма в печати, по радио, на телевидении.

1.9. Научно-спортивная деятельность и организация экспедиций.

Испытание новых видов и конструкций сна​ряжения. Разработка тактики, новых техничес​ких приемов и т. д. Работа по заданиям науч​ных организаций (физические, психологичес​кие, географические, биологические, геологи​ческие, картографические, гидрологические и другие исследования). Туристское освоение района и обеспечение будущих групп инфор​мацией. Цели, задачи, организация и проведе​ние туристских экспедиций.

Основные направления развития научной работы в пещерах, перспективные планы иссле​дования. Поисковые работы, описание исследо​ванных районов. Элементы поверхностной и подземной геологической съемки, необходимые приборы. Морфологические и морфометрические характеристики пещер. Гидрологические наблюдения под землей, используемые приборы. Археологические находки. Медико-биологичес​кие наблюдения. Сбор, консервация, упаковка и транспортировка биологического и палеонто​логического материала, геологических образцов.

Описание, зарисовка, фотографирование, за​пись результатов показаний приборов, глазомер​ная съемка участков поверхности. Ведение днев​ников. Обработка наблюдений после похода и их публикация.

Методы обучения подготовке и проведению за​нятий по организации исследований и наблюде​ний. Приборы. Методы сбора флоры и фауны. Метеорологические, геологические, гидрогеологичес​кие, биологические и физиологические наблюде​ния. Методика отбора проб. Методика обработки данных. Подготовка выводов и рекомендаций на основании собранных сведений и данных.

1.10.
Общая и специальная физическая под​готовка туристов.

Значение и особенности физической подготовки. Общая и специальная физически готовка. Утренняя гимнастика. Рекомендуемые комплексы упражнений для подготовки к походу. Способствующие виды спорта. Организация и проведение подготовительных тренировок. Закаливание организма. Личная гигиена туриста, уход за телом. Гигиенические требования к обуви, одежде, снаряжению. Нормы нагрузок в путешествии. Врачебный контроль.

Краткие сведения о строении человеческого организма и функциях его основных органов. Ведущая роль центральной нервной системы. Влияние физических упражнений. Воспитание и развитие физических качеств (выносливости, силы, быстроты и пр.) и формирование специальных двигательных навыков (обучение движениям). Различные виды спорта как средство повышения физической подготовки при организации круглогодичных и предпоходных тренировок.

Организация и проведение спортивной тренировки. Содержание. Подбор упражнений в зависимости от условий предстоящего похода и периода подготовки. Физиологические основы физподготовки. Задачи общей и специальной подготовки на разных стадиях обучения. Необходимые уровни, принципы и общие методы развития физических качеств. Методика развития силы. Повторный метод, метод до отказа", метод "максимальных усилий", специальные упражнения. Методика развития быстроты, переменный метод, соревновательный метод, специальные упражнения. Общая и специальная выносливость. Силовая выносливость. Выносливость статическая и динамическая. Методика воспитания выносливости. Принципы и методика развития ловкости. Тренировка координации и быстроты реакции. Тесты для оценки уровня физического развития и тренированности. Особенности физической подготовки для физически слабо развитых людей. Обеспечение безопасности при занятиях физподготовкой.

Методические указания к проведению занятий. Основные моменты: необходимо логической и физической разминки, чередование нагрузки и отдыха, повышение внешней нагрузки и ее регулирования, внесение точных элементов закрепляемого движения или навыка, элементов нового. Контроль уровня подготовки. Недопустимость перегрузок. Включения элементов соревнований. Приемы, оценки, поощрения и наказания. Разбор.

1.11. Виды туризма, их особенности. Перспективы развития.

Виды туризма, их особенности. Возможность преодоления значительных расстояний для велотуризма, широкого познания достопримечательностей страны. Освоение правильной тактики движения, знания особенностей движения группой, умения правильно реагировать на различные дорожные ситуации. Повышения уровня технических знаний, умение обслуживать технику.

Общая характеристика водного туризма: потенциально опасная среда, работа ограниченных групп мышц, высокая техническая оснащенность, большие весовые нагрузки. Особенности походов на судах различного типа: водные походы с радиальными выходами, комбинированные пешеводные маршруты. Влияние природных факторов на сложность реки: элементы русла, типы и элементы долин, естественные и искусственные препятствия.

Особенности лыжного туризма — погодные условия (.мороз, снегопад, ветер, пурга, метель, ограниченная видимость, "белая мгла", снежная слепота, резкие похолодания и др.). Естественные препятствия — объективные опасности лыжного маршрута — относятся к засне​женному рельефу местности и зимней гидрографии (склоны с глубоким, неуплотненным снегом, настовые и ледовые склоны, замерзшие водопады, заснеженные гребни с карнизами, замерзшие реки и озера, наледи, трещины и др.).

Основные формы и элементы горного ре​льефа. Основные элементы снежного рельефа. Основные элементы ледникового рельефа. Морены. Опасности, зависящие от характера горных склонов и формирования рельефа в высокогорье (камнепады, лавины, ледовые обвалы, сели и др.). Опасности, связанные с особенностями высокогорного климата и метеоусловий. Общая характеристика пешеходного туризма: доступность посещения обширных районов страны, развитие физических качеств. Особен​ности пешеходных маршрутов в различных гео​графических районах.

Карстовые явления. Этапы развития пещер. Спортивная классификация пещер. Особенно​сти спелеотуризма.

Методика проведения занятий. Практика в проведении бесед и чтении лекций.

1.12. Классификация туристских маршру​тов и препятствий.

Характер естественных препятствий на мар​шрутах. Объективные характеристики трудности препятствий. Количество и характеристика препятствий в нитках маршрутов соответствующих категорий сложности. Обстоятельства, усложня​ющие маршруты (каньоны, отсутствие троп, под​вижка ледников, сезонные явления, сложность ориентирования, переправы через горные реки, удаленность от населенных пунктов, средние высоты маршрутов и максимальные высоты перевалов, новизна и не изученность района с туристской точки зрения и др.). Логическое построение нитки маршрута (норма радиальных вы​ходов, распределение на маршруте естественных препятствий, нарастание сложности, высоты и д.р.). Способы классификации естественных пре​пятствий: качественные, количественные, сравнение с эталоном. Перевалы, траверсы, вершины, пороги, каскады порогов, участки и др.

Зависимость категории сложности от пре​пятствия и его характеристик. Составление пас​портов на препятствия. Эталонные препятствия и маршруты. Всероссийская классификация маршрутов.

Методика обучения подготовке и проведе​нию занятий по составлению паспортов препят​ствий.

2. Организация и проведение спортивных походов и путешествий

2.1.
Правила организации и проведения походов и путешествий.

Правила проведения соревнований турист​ских спортивных походов. Контроль маршрутно-квалификационными комиссиями (МКК) этих правил. Общие положения. Формирование туристской группы. Требования к ее участни​кам и руководителю. Определение категории сложности туристского похода. Права и обязан​ности руководителя и участника похода. Разбор случаев нарушения туристами "Правил". Заявочная и маршрутная книжки, порядок их за​полнения. Права и обязанности МКК. Отмет​ки на маршруте, сообщения.

Спортивная классификация по туризму. Присвоение спортивных званий и разрядов

2.2.
Организация, подготовка и проведениие походов и путешествий.

Определение цели похода; выбор района и времени, маршрута похода в зависимости от подготовки и туристского опыта группы. Пси​хологические аспекты подбора группы. Распре​деление обязанностей. Сбор сведений о райо​не. Разработка маршрута, календарного плана похода и сметы. Особенности разработки ава​рийных вариантов. Обеспечение снаряжением, медаптечкой и продуктами питания.

Повышение требований при подготовке к сложному походу (максимально возможный сбор сведений по району и тщательная разра​ботка маршрута, сметы и календарного плана путешествия, объем предпоходных тренировок, повышенная моральная ответственность, особые требования по обеспечению безопасности, специальный набор продуктов, снаряжения и ме​дикаментов, использование забросок, планиро​вание цикла акклиматизации, обязательность схоженности и психологической совместимос​ти, дублирование руководства и обеспечение на​дежной связи, необходимость медицинского контроля участников похода.

Оформление путевых документов, утверж​дение маршрута похода в МКК и сообщение о нем. Организация работы МКК по проверке го​товности группы перед выходом на маршрут по документам (проверка опыта участников и ру​ководителя похода, определение знания марш​рута группой, проверка качества документации и картографического материала), на местности (проверка практических умений и навыков, фи​зической подготовленности участников и руко​водителя похода, проверка наличия и качества группового и личного снаряжения). Определе​ние умения группы правильно действовать в различных походных условиях и ситуациях.

Особенности подготовки учебно-тренирвочного похода как мероприятия учебного и спортивного. Требования к учебно-тренировоч​ному походу: повышенная надежность органи​зации мероприятия (четкость, слаженность, об​разцовость); повышение требования к органи​зации безопасности; взаимная подстраховка учебно-спортивных групп и их взаимодействие, постоянное сочетание обучения и спортивного прохождения. Организация выездной МКК.

Особенности подготовки экспедиций. Спе​циальные требования к участникам и руково​дителям: научный уровень подготовки, необхо​димый спортивный запас прочности. Обеспече​ние безопасности силами экспедиции.

Методические особенности обучения для различных уровней туристской подготовки. Использование домашних заданий. Практичес​кая отработка методики обучения.

2.3.
Снаряжение.

Основные требования к снаряжению: малый вес и объем, хорошая теплоизоляция, прочность, непромокаемость, удобство пользования, надеж​ность в работе. Главные эксплуатационные ка​чества. Снаряжение групповое и личное. Хозяй​ственный инвентарь. Снаряжение для обеспе​чения страховки и самостраховки. Выбор сна​ряжения в зависимости от характера маршру​та. Необходимость изготовления самодельного снаряжения. Основные требования к изготов​лению и использованию самодельного снаряже​ния. Испытание самоделок. Подгонка снаряже​ния, укладка и носка. Ремонт, ремонтный на​бор, уход за снаряжением и его хранение. Де​монстрация снаряжения и его использование. Средства связи.

Пути совершенствования всех видов снаря​жения. Организация обмена технической ин​формацией по новым образцам снаряжения.

Методические указания к проведению заня​тия. Постановка цели, выбор метода, времени и места проведения. Составление плана-конс​пекта занятия и методических указаний к нему. Необходимость параллельных демонстраций и пояснений по использованию, выбору, подгон​ке и укладке снаряжения. Обсуждение образ​цов снаряжения. Приемы активизации занятий. Разбор ошибок.

2.4.
Питание.

Значение правильной организации питания в походе. Оценка энергозатрат. Назначение пи​тания. Основные характеристики суточного пи​тания: калорийность, пищевая ценность. Состав пищевых продуктов: белки, жиры, углеводы, ви​тамины. Их соотношение в суточном рационе в зависимости от условий похода. Режим пита​ния. Нормы закладки основных продуктов. Тре​бование к разнообразию питания в походе и к весу продуктов.

Совместимость продуктов. Составление меню и раскладка продуктов. Учет их расхода. Спосо​бы термообработки пищи. Достоинства и недо​статки каждого из них. Сбережение продуктов в пути. Различные способы расфасовки продуктов, их преимущества и недостатки. Водно-со​левой режим, простейшие способы очистки и обеззараживания воды.

Особенности питания в условиях низких температур, на больших высотах, в пещерах. Ис​пользование сублимированных продуктов и про​дуктов собственного изготовления, высококало​рийных питательных смесей. Приемы приготов​ления пищи из сублиматов. Основы выпечки мучных изделий. Возможность пополнения пи​щевых запасов в пути, в том числе охотой, рыб​ной ловлей, сбором дикорастущих растений. "НЗ" продуктов и "карманное питание".

Методические указания к проведению заня​тия. Выдача домашнего задания. Составление набора продуктов дневного рациона питания и меню для конкретного путешествия заданной категории сложности. Основные моменты: за​висимость дневного рациона питания от режи​ма похода. Особенности приготовления пищи в походе. Отработка практических навыков и умений по теме. Характерные ошибки. Оценка слушателей. Разбор занятия.

2.5. Топография и ориентирование на мес​тности.

Значение топографии и ориентирования для туристов. Карты, используемые в спортивных походах. План, схема, кроки местности. Основ​ные условные обозначения. Чтение карты и со​ставление схемы маршрута. Компас. Ориенти​рование на местности с помощью карты, ком​паса и местных предметов. Определение сторон горизонта по местным предметам, часам и сол​нцу. Азимут и движение по нему.

Изучение местности по карте. Оценка характера пути и факторов проходимости местности (наличие дорожной и гидрографической сети, наличие и характер переправ, раститель​ность, грунты, крутизна склонов). Выбор и опи​сание по карте оптимального пути, определе​ние параметров рек.

Использование мелкомасштабных карт и гляциологических схем в горах. Глазомерная съемка. Возможности определения перевалов и про​кладывание маршрутов по фотографическим материалам, картам, картосхемам, без карты. Развитие навыков чтения, запоминания и привяз​ки к местности картосхем, зарисовок и фотоснимков.

Ориентирование карты, способы определения точки стояния. Выбор тактики ориентирования и ограничивающих ориентиров. Особенности ориентирования по мелкомасштабным и устаревшим картам. Выбор ориентиров по карте и местности. Надежные и вероятные привязки, ориентирование по совокупности признаков Особенности движения с картой и компасом в лесистой местности, в тумане и темноте. Восстановление ориентировки в случае ее потери Специфика ориентирования в водном походе. Способы определения пройденного расстояния Ориентирование по притокам, характерным препятствиям, береговой и орографической обстановке.

Лоцманская схема реки. Ее необходимые элементы. Схема и описание порога. Основы глазомерной съемки порога, применение компаса. 

Подготовка данных для движения по азимуту. Истинный (географический) и магнитный меридианы, истинный и магнитный азимут. Склонение. Упрощенная формула определения магнитного азимута. Оформление данных для дви​жения по азимуту в виде таблицы и схемы.

Движение по азимуту днем (ночью) и в ус​ловиях ограниченной видимости. Способы выдерживания заданного направления движения. 'Место руководителя группы или участника, ведущего группу по азимуту. Обход препятствий. .Действия при потере ориентировки.

Ориентирование в сложном горном походе. Непрерывное наблюдение за маршрутом всеми участниками, привязка к местным предметам в «дельные моменты видимости, использование точек наблюдения. Особая роль разведки восхождений на обзорные точки. Особенности ориентирования в высокогорье в сложных ^условиях (туман, снегопад, темнота). Особенности ориентирования зимой. Особенности ориентирования в пещерах

Методы обучения умению работать с картой в помещении и на местности. Топографи​ческий диктант, основные правила его составления. Приемы обучения ориентированию на местности. Способы контроля эффективности обучения. Использование соревнований по ориентированию, маркированных трасс, игровых медов на различных этапах обучения и в разное время года. Современные методики контроля правильности выполнения заданий.

2.6. Стратегия похода. 

Понятия "стратегия" похода. Особенности стратегии походов различной категории сложности. Важнейшая задача — безопасное проведение похода. Зависимость стратегии прохождения маршрута от целей путешествия, района, времени года, сложности маршрута , подготовленности и схожести группы, материального обеспечения, условий и возможности обеспечения безопасности.

Стратегические схемы построения маршрутов: линейный, кольцевой, радиальный, смешанный. Их возможности, преимущества и недостатки. Важность в сложных походах стартовой высоты основной части маршрута, максимальных высот перевалов, длительность пребывания на максимальных и средних высотах, высотного опыта участников. Оценка участков сложного маршрута с позиции времени на прохождение и пути на конкретном рельефе. Особенности ак​климатизации. Составление календарного пла​на похода: учет ходовых и весовых норм, пе​риода акклиматизации, запаса времени на не​благоприятную погоду, запасные и аварийные варианты маршрута. Использование для заброс​ки на маршрут и выхода с него авиации и вьюч​ного транспорта. Выбор снаряжения и состава набора продуктов.

Особенности стратегии учебно-тренировоч​ного похода, вытекающие из учебной направ​ленности. Стратегия экспедиций, ее особенность с учетом сочетания исследовательских и спортивных целей. Роль руководителя экспеди​ции и руководителя группы.

Составление стратегических планов спортив​ных и учебно-тренировочных походов.

2.7. Тактика похода.

Понятие "тактика" похода.

Планирование дневного перехода: график движения, распорядок дня, выбор места бива​ка. Организация дневных переходов в различ​ных условиях местности и погоды с учетом фи​зического и морального состояния участников. Подведение итогов дня и выработка плана дей​ствий на следующий день. Корректировка гра​фика и маршрута движения с учетом реальной обстановки. Выбор времени суток для движе​ния в зависимости от метеоусловий.

Планирование и уточнение плана преодоле​ния сложного участка: оценка обстановки и ха​рактера препятствия, выбор безопасного и ра​ционального пути движения, определение по​рядка движения, мер страховки и самострахов​ки, а также возможных действий в экстремаль​ных ситуациях. Наличие факторов, обязываю​щих отказаться от преодоления препятствия. Обязанности направляющего и замыкающего. Место руководителя. Работа дежурного руко​водителя.

Особенности тактики учебно-тренировочно​го похода. Учебная направленность работы в учебно-тренировочном походе. Роль руководи​теля и роль инструктора.

Особенности тактики экспедиций, вытека​ющие из исследовательской направленности и высокого спортивного уровня участников экс​педиции при большой способности к автоном​ной работе (большое количество участников, хо​рошее материально-техническое обеспечение, обеспечение безопасности и поисково-спасательных работ силами экспедиции).

Роль руководителя экспедиции и руководи​теля группы.

Методические указания к проведению лек​ции. Пути улучшения методики обучения так​тики. Основные рекомендации по проведению тактических занятий. Способы проверки и оцен​ки знаний слушателей. Разбор лекций.

Составление тактического плана конкретно​го спортивного и учебно-тренировочного похо​да.

Работа дежурного руководителя из числа участников на базе и в походе. Его роль и обязанности. Отработка навыка и умения решать конкретные тактические задачи под контролем инструктора.

Тактический разбор прошедшего дня. Цель и схема разбора. Роль инструктора при разбо​ре.

Методические указания к проведению заня​тий. Составление плана-конспекта и методичес​ких указаний. Основные моменты. Важность по​лучения каждым участником опыта решения тактических задач. Наиболее распространенные ошибки. Способы проверки и оценки тактичес​ких знаний слушателей. Разбор практических занятий.

2.8. Техника движения и преодоления пре​пятствий.

Значение техники преодоления препятствий в обеспечении безопасности похода.

Характерные технические особенности авто и велопоходов. Техника движения по скользкой дороге, по снегу и гололедице, по лесным до​рогам, заболоченным участкам, проселочным и пустынным дорогам (по глубокой пыли и пес​ку), горным дорогам. Преодоление глубоких бро​дов, организация переправ. Коллективные дей​ствия группы при преодолении препятствий. Использование специального снаряжения, букси​ровка неисправной техники в различных усло​виях.

Судно в потоке. Учет гидродинамических основ управления судном. Техника выполнения гребка в различного рода потоках. Положение корпуса гребца при гребке. Основные техни​ческие приемы управления судном и их приме​нение при прохождении различного рода пре​пятствий. Использование струи при управлении. Отчаливание и причаливание на различных уча​стках. Способы торможения судна. Техника использования весла, камней, береговых высту​пов и структуры потока для торможения и уп​равления судном. Учет главных закономернос​тей динамики речного потока. Техника гребли и управления судном в сложных препятствиях с вертикальными и горизонтальными циркуляциями, пульсациями потока, сбоями струй, ва​лами и другими неупорядоченными течениями, а также в условиях сильной аэрации потока.

Техника постановки ступней и ног в целом, выбора ритма и темпа ходьбы на большие рас​стояния, при подъемах и спусках при движе​нии по тропам.

Технические приемы передвижения по тра​вянистым склонам при подъеме, спуске, травер​се склона. Постановка ступней и ног. Положе​ние туловища. Особенности применения ледо​руба. Самозадержание при срыве.

Технические приемы преодоления осыпей при подъеме, спуске, траверсе в зависимости от вида и крутизны. Основные правила передвиже​ния по осыпным склонам и моренам.

Общие правила передвижения по скалам. Свободное и искусственное лазание. Стиль и техника. Преодоление специальных форм скаль​ного рельефа: стен и наклонных плит, гребней скал, внешних углов, внутренних углов, расще​лин, каминов, карнизов, пробок в расщелинах и каминах. Страховка и самостраховка на ска​лах. Техника использования снаряжения.

Характерные особенности движения по льду: возможность создания искусственных точек опоры (ступеней) и применения крючьевой страховки на специальных формах ледового ре​льефа: гребнях, стенах, разрывах и трещинах (в том числе бергшрундах, рантклюфтах и пр.), сбросах, кулуарах, желобах, карнизах, снежно-ледовых мостах, каминах. Передвижение по комбинированному рельефу. Особенности страховочных мероприятий на лед​нике.

Особенности передвижения по снегу и фир​ну и характерные опасности. Лавины, их виды. Опасность подрезания склона. Опасность дви​жения по У-образным долинам, кулуарам и ме​стам их выхода, желобам и открытым крутым склонам. Особая опасность "снежных досок" и мокрых грунтовых лавин. Специфические при​емы страховки и самостраховки на снегу.

Необходимость максимальной гибкости при применении техники и тактики в преодолении снежно-фирновых склонов.

Особенности организации переправ в зависимости от региона, времени года, времени суток, конкретных погодных условий, удаленности от источников питания рек. Выбор места, времени и способа, их взаимосвязь и взаимообусловленность. Меры обеспечения безопасности группы при переправах в горных походах. Переправы вброд (с шестом, шеренгой, кругу), по воде, над водой (по камням, кладке, снежному мосту). Устройство навесных переправ. Переправы с караваном.

Техника подъема и спуска пострадавшего.

Наиболее рациональные способы движения на лыжах с рюкзаком по пересеченной местности. Тропление лыжни в зависимости от характера рельефа, погоды, снежного покрова и физического состояния участника. Движение с нартами и санками. Отработка основных приемов и совершенствования навыков подъема спусков, поворотов и торможений на лыжах с рюкзаком на средних и крутых склонах горной местности. Использование тормозящих приспособлений. Остановка предумышленным падением. Самозадержание при падении. Правила рубки ступеней.

Техника передвижения по болотам. Устройство передвижной гати, болотных лыж, организация страховки.

Техника преодоления препятствий в пещерах. Особенности техники работы со спуско-подъемным снаряжением в колодцах с каскадами и водопадами. Техника подъема с использованием искусственных опор (крючьевая техника, лесенки, платформы, шесты) на вертикальных участках. Использование лебедок. Транспортировка грузов. Прохождение сифонов различного типа. Техника работы в обводненных колодцах и затопленных галереях, Горизонтальные и вертикальные узкости и способы их пре​одоления.

Методика обучения техническим приемам преодоления препятствий, показ правильных приемов, разбор ошибок. Моделирование слож​ной обстановки при обучении. Использование соревнований по технике туризма для обучения технике и контроля усвоения технических на​выков.

2.9. Привалы и ночлеги.

Назначение привалов, их периодичность и продолжительность в зависимости от протяжен​ности дневного перехода, рельефа и характера местности, снежного покрова, погоды, темпе​ратуры, направления и силы ветра, физического и морального состояния участников.

Факторы, влияющие на выбор места бива​ка. Различные методы организации работ при разбивке бивака в зависимости от погоды, на​личия светлого времени и состояния участни​ков. Меры предосторожности и безопасности во время бивачных работ и отдыха в палатке с печкой или под заслоном, при сушке одежды, приготовлении пищи на костре или примусах и др.

Внешний вид бивака. Сохранение природы: запрещение порубки живых деревьев и устрой​ство настила из лапника, кроме экстремальных условий, например, утрата палатки и т. д. Сня​тие с бивака.

Типы и виды костров, применение их в за​висимости от условий и назначения. Разжига​ние костра в сложных метеоусловиях. Ночлег в лесу с заслоном и костром "нодья". Устрой​ство заслона из подручных средств, а также с использованием полиэтилена или полотнища. Различные виды костра "нодья" и поддержание его равномерного горения. Меры предосторож​ности.

Требование к месту ночлега с точки зрения безопасности и комфорта. Защита от насекомых и змей. Хранение снаряжения и топлива. Особенности ночевок на берегах равнинных и горных рек, больших открытых водоемов. Ноч​лег и этика поведения в населенном пункте.

Особые требования к месту бивака в гор​ной местности (безопасность, возможные изме​нения направления ветра и колебание температуры в ночное и утреннее время). Установка па​латки в малопригодных местах: на скальной или ледовой полках, в бергшрунде, размещение в стесненных условиях. Размещение людей и гру​за для быстрой эвакуации в сложных метеоус​ловиях и при аварийной ситуации. Ветрозащитная стенка.

Ночлег в снежной пещере. Выбор площад​ки, конструкция, устройство и размещение. Слу​чаи необходимости ночлега в пещере при на​личии палаток.

Вынужденная холодная ночевка. Максималь​но полезное использование имеющегося снаря​жения, естественных укрытий.

Особенности организации биваков в пеще​рах. Оборудование подземного лагеря.

Методические указания к проведению заня​тий. Важность основных моментов: выбор бе​зопасных и удобных мест привалов и ночлегов. Обеспечение бивачным снаряжением в зависи​мости от условий похода. Дежурство. Приемы закрепления навыков и умений по организации биваков. Важность оценки деятельности слуша​телей. Разбор занятий.

2.10.
Причины травматизма и анализ несчастных случаев.

Основные причины: плохая физическая, так​тическая, техническая и морально-волевая под​готовка, недисциплинированность участников, недостаточный опыт и авторитет руководите​ля, слабое знание района и условий проведе​ния похода, переоценка своих возможностей, резкое изменение метеорологических условий, недостаточный контроль и самоконтроль при низких температурах и сильном ветре, плохо подготовленное снаряжение, незнание приемов оказания первой помощи при травмах и забо​леваниях.

Анализ данных о случаях травматизма и не​счастных случаях в различных видах туризма по категориям сложности походов, районам и времени.

Методические указания к занятиям. Выде​ление основных положений: о важности систе​матического анализа данных о несчастных слу​чаях, необходимость сочетания представления об опасности при обучении с мысленным вос​произведением способов защиты от нее, осо​бый характер приводимых положительных и от​рицательных примеров.

2.11.
Обеспечение безопасности походов. Страховка и самостраховка.

Безопасность — основное и важнейшее тре​бование к походам. Опасности явные и мни​мые. Возрастание роли ряда неблагоприятных факторов с увеличением сложности похода.

Причины, вызывающие аварии: зависящие от самого человека, от его промахов и заблужде​ний (недостаточная дисциплина, пренебрежение правилами путешествий, низкое общественное сознание, незнание или неправильное примене​ние приемов техники передвижения и страхов​ки, границ применения этих приемов, тактичес​кие ошибки и недостаточный тактический опыт, индивидуальная предрасположенность к авари​ям в зависимости от уровня психологической, физической подготовки и состояния здоровья участников); непосредственно не зависящие от воли человека и создающие объективные усло​вия для аварий (маршрут как источник опасно​сти, нехватка или отсутствие снаряжения).

Анализ аварийных случаев. Реальная авария — следствие сочетания влияния нескольких не​благоприятных факторов при решающей роли некоторых из них. Примеры. Необходимость си​стематического статистического анализа дан​ных.

 Меры предупреждения опасности и обеспе​чения безопасности при проведении походов и экспедиций. Необходимость комплекса защитных мероприятий организационного, техничес​кого, воспитательного и учебного характера. Коллективная выработка решений в сложных и экстремальных ситуациях и ответственность каждого за всех. Право руководителя на окон​чательное решение.

Примеры накопленного опыта обеспечения безопасности в походах.

Значение страховки и самостраховки в по​ходе. Страховочное снаряжение и требование к нему. Комплектование страховочного снаря​жения в зависимости от нитки маршрута, се​зона и района путешествия.

Специальные узлы, особенность и область применения.

Виды страховки: одновременная, поперемен​ная, групповая, самостраховка. Группы спосо​бов страховки: статические и динамические. Их достоинства и недостатки. Три ступени тормо​жения по Шихту и Мунтеру. Преимущество и распространенность комбинированной страхов​ки. Самостраховка на месте и в движении. Выбор и подготовка мест страховки и самостра​ховки. Необходимость учета направления рыв​ка и взаимного расположения точек страховки и самостраховки. Верхняя и нижняя страхов​ка.

Область применения и пределы эффектив​ности приемов и средств страховки на различ​ных формах горного рельефа. Особенности страховки при движении на травяных, осыпных, скальных и ледовых склонах.

Работа в связках. Двойки и тройки. Возможно​сти и особенности работы. Порядок передви​жения. Перила. Движение связок вдоль перил.

Принципы организации страховки в водных походах с воды и с берега. Взаимная страхов​ка. Страховка с судна, расположенного ниже препятствия. Береговая страховка с использо​ванием веревки с "легкостью", "кораблика". Требования к месту страховки и страхующим. Распределение обязанностей между страхующи​ми, правила их поведения. Приемы страховки. Поведение попавших в воду.

Особые требования по обеспечению безо​пасности практических занятий. Составление плана-конспекта и методических указаний к нему. Основные моменты: выбор мест страхов​ки, надежность страховки и самостраховки, осо​бенность страховки на различных видах рель​ефа, границы применимости каждого вида и способа страховки. Организация работы с груп​пой на практических занятиях. Моделирование аварийных ситуаций. Разбор занятия.

2.12. Медицинское обеспечение похода и доврачебная медицинская помощь. Врачебный контроль и самоконтроль.

Особенности медицинского обеспечения похода. Комплекс мер. Необходимость и недо​статочность каждого мероприятия в отдельно​сти. Противопоказания к сложным походам и пребыванию на высотё, необходимость физкультурно-диспансерного обследования перед похо​дом. Усиленная предсезонная, физическая подготовка. Организация медицинского самообслу​живания в группе. Обязанности участника, ответственного за медобслуживание. Обучение от​ветственного и всех участников группы мето​дам диагностики травм и болезней.

Личная гигиена туриста, в походе. Уход за телом. Закаливание организма. Другие меры профилактики. Гигиенические требования к обуви, одежде, снаряжению. Правильный режим работы и отдыха в походах.

Массаж и самомассаж, их значение при больших физических и психических нагрузках. Основные приемы массажа и самомассажа. Под​готовка к сеансу. Порядок массирования конеч​ностей, спины, поясницы, груди и живота, шеи и головы.

Физиологические особенности организма в высокогорье. Гипоксия, как определяющая осо​бенность воздействия горного комплекса. Гор​ная болезнь, особенность ее проявления, сред​ства предупреждения. Механизм воздействия многоступенчатой активной акклиматизации. Механизм воздействия витаминизации, пище​вого фактора, фармакологических препаратов. Психотерапия.

Организация индивидуального медицинского наблюдения, контроля и самоконтроля в пери​од акклиматизации и похода. Комплектование медицинской аптечки с учетом особенностей конкретного маршрута. Применение специаль​ных" медикаментозных средств. Меры против об​морожения и переохлаждения организма, их признаки. Особенности поведения человека под землей. Длительность пребывания, физические и психологические факторы.

Первая медицинская доврачебная помощь в походе, значение своевременного оказания. Причины, признаки, первая помощь (лечение) при кровопотере, асфиксии, травматическом шоке, поражении молнией, ожогах, снежной слепоте, обморожениях, охлаждениях (замерза​ниях), закрытых и открытых повреждениях черепа, переломах, повреждениях позвоночни​ка, живота, таза, ранения внутренних органов, растяжениях, разрывов связок, вывихах, ранах, солнечных и тепловых ударах, горной болезни, острой сердечно-сосудистой недостаточности, воспалении легких и ангине, острых гастритах, отравлениях, укусах ядовитых змей и насеко​мых, кишечных расстройствах, острых хирур​гических заболеваниях органов брюшной поло​сти.

Проведение искусственного дыхания спосо​бами "рот-рот" и "рот-нос". Остановка крово​течения жгутом. Наружный массаж сердца. Тех​ника подкожного вспрыскивания (инъекции) лекарственных препаратов.

Организация транспортировки пострадавше​го на длительные расстояния.

Методика проведения практических занятий по медицинскому обеспечению, обработке ран, наложению повязок, способам реанимации, транспортировке пострадавшего. Выделение наиболее характерных травм и мер предупреждения травмослучаев. Характерные ошибки. Раз​бор

2.13.
Вопросы выживания в экстремальных условиях.

Возможные экстремальные ситуации в по​ходах и их характеристика: болезнь участника, потеря участника, дисгармония взаимоотношений в группе, утрата (выход из строя) важного общественного или личного снаряжения или продуктов питания, потеря ориентировки, от​ставания от запланированного графика движе​ния, жесткие условия погоды, физическое и моральное перенапряжение участников и др.

Пути и способы выхода из создавшихся на​пряженных и конфликтных ситуаций. Тактические приемы и различные варианты действия группы, в зависимости от характера ситуации. Ответственность руководителя (ситуативного лидера) и участников, решительность и настой​чивость их действий в борьбе за сохранение жизни всех членов группы.

Действие участника, отставшего от группы. Условия, в которых участник может остаться один. Умение преодолеть чувства безысходно​сти и отчаяния. Действия с целью отыскания группы. Выполнение осмысленной и полезной работы. Устройство укрытий и организация от​дыха. Добывание пищи, разведение костра. Приемы спасения в мощном водном потоке. Способы выживания в сложной аварийной об​становке под землей.

Методы проведения занятий по трениров​ке навыков выживания в экстремальных усло​виях группой или по одиночке. Организация жизни при ограниченном наборе снаряжения и продуктов питания. Проведение лагерей робинзонов и школ выживания.

2.14.
Организация и проведение поисково-спасательных работ и транспортировка пострадавшего.

Спасательная служба страны. Ее задачи, организация, права и обязанности. Обществен​ные спасательные отряды.

Организация поисковых групп и спасатель​ных отрядов. Тактика поисково-спасательных работ. Составление плана взаимодействия спа​сателей.

Спасательные работы с помощью подручных средств. Переноска пострадавшего с помощью подсобных средств. Транспортировка пострадав​шего по крутым отвесам и склонам. Способы подъема провалившегося в трещину.

Поисково-спасательные работы в лавинах. Необходимость немедленной помощи попавшим в лавину. Соблюдение правил перед выходом на лавиноопасный участок.

Организация поисковых работ отставших от группы.

Методические указания к практическим за​нятиям. Отработка навыков активного прове​дения поисково-спасательных работ. Характер​ные ошибки. Разбор практических занятий.

2.15.
Обзор районов туризма и УТП. Краткая история туристского освоения районов страны, основные туристско-экскурсионные объекты.

Районы походов, их подробный физико-гео​графический обзор. Возможные маршруты раз​личных категорий сложности, учебно-трениро​вочных походов и экспедиций, пути подъезда, входа и выхода. Характерные особенности рай​онов, возможности организации и проведения в них туристских мероприятий в разное вре​мя года. Наиболее вероятные маршруты. При​меры типичных маршрутов для каждого района с их характеристиками. Маршруты похо​дов, занявшие призовые места в чемпионате страны в последние годы. Перспективы и за​дачи будущих походов. Источники сведений о районах. Национальные особенности и обычаи местного населения.

2.16.
Руководитель похода, его ответственность, права и обязанности.

Добровольное подчинение туристов выбран​ному руководителю — основа отношений в ту​ристской группе. "Правила проведения сорев​нований туристских спортивных походов" как основной закон, регламентирующий аспекты ру​ководства в туризме. Роль руководителя груп​пы на всех этапах подготовки и проведения похода. Принципы управления группой, зави​симость метода управления от опыта участни​ков и руководителя. Моральная, административ​ная и юридическая ответственность руководителя и участников группы. Практика разбора аварий и несчастных случаев в туризме. Взаи​моотношения с местными властями, лесной охраной, рыбнадзором, охотничьей инспекци​ей.

2.17.
Отчет о походе

Назначение и роль отчета о походе. Поход​ный дневник.

Основные разделы отчета. Приложения к нему. Требование к оформлению отчета. Харак​терные недостатки отчетов. Классификация и хранение отчетов.

3. Методологические основы подготовки кадров спортивного туризма

3.1.
Нормативные документы по подготовке кадров.

Положение о подготовке кадров в спортив​ном туризме Российской Федерации. Категории кадров. Основные принципы и требования, предъявляемые к системе подготовки кадров. Организация и проведение учебных меропри​ятий. Порядок присвоения званий. Права и обя​занности кадров спортивного туризма.

3.2.
Основы педагогики.

Сущность процесса обучения. Взаимность обучения и воспитания. Понятия "знания", "на​выки", "умения". Роль инструктора в обучении. Процесс усвоения знаний, навыков, умений. Ос​новные принципы обучения — научность, связь теории и практики, сознательность и активность обучаемых, наглядность, систематичность, последовательность и доступность обучения, прочность усвоения. Индивидуальный подход.

Методы обучения: устное изложение матери​ала, беседа, показ с пояснением, демонстрацион​ный метод, практическое занятие, самостоятель​ная работа, семинарские занятия.

3.3.Организация и проведение учебных ме​роприятий.

Формы подготовки кадров спортивного ту​ризма. Курсы (школы) и семинары (сборы), их характерные особенности.

Структура курса и семинара. Порядок ут​верждения в МКК, Финансирование учебного мероприятия. Руководство, его функции. Пре​подавательский состав, задачи инструкторов. Роль заведующего учебной частью. Инструктор​ский (тренерский) совет, его работа в услови​ях до походного периода и во время учебно-тре​нировочного похода. Учебное отделение.

Организация учебного мероприятия: назна​чение руководства, обеспечение материально-технической базы, подбор инструкторов, на​бор слушателей, подготовка учебного процес​са, утверждение курсов (семинара), формиро​вание учебных отделений. Особенности орга​низации семинара (сбора) с учебно-трениро​вочным походом. Внутренний распорядок, формы учебной работы в до походный пери​од. Учебная работа в учебно-тренировочном походе. Формы и методы самостоятельной работы слушателей.

Завершающий период работы курсов (семи​нара). Учебная документация. Учебная практи​ка слушателей по разработке плана учебного ме​роприятия и расписания занятий.

3.4.
Организация работы преподавательс​кого состава.

Преподавательский состав: заведующий учебной частью, инструкторы (тренеры) учеб​ных отделений, лекторы, приглашаемые со сто​роны.

Основная задача завуча — создание едино​го коллектива преподавателей. Основная зада​ча инструкторов — работа в учебных отделе​ниях, подготовка и проведение теоретических и практических занятий по учебному плану, под​готовка и проведение учебно-тренировочного похода.

Особенности работы с инструкторами. По​мощь в подготовке занятий, контроль их про​ведения. Работа инструкторского (тренерского) совета. Взаимоотношения руководства школы или семинара с инструкторами.

3.5.
Подготовка и проведение лекций и бесед.

Этапы подготовки: разработка развернуто​го плана занятия, изучение материала, оформ​ление текста. На последнем этапе — распреде​ление материала по плану с выдерживанием ме​тодических и логических требований. Записи лекций, предварительное чтение, контроль вре​мени.

Чтение лекций. Значение формы изложения, поведения лектора, умение установить контакт со слушателями. Зависимость изложения материала от состава слушателей. Подача материа​ла: дикция, темп речи. Значение начала и фи​нала лекции.

Виды бесед: вводные, заключающие, бесе​ды-рассказы, беседы-обсуждения, особенности их проведения.

3.6. Подготовка и проведение практических занятий. Методология тренировочного процес​са.

Виды и формы практических занятий, их за​висимость от вида туризма, категорий обучае​мых, насыщенности средствами материально-технического обеспечения и т.п. Технология под готовки практического занятия. Цель занятия его содержание, методы и средства достижения цели. Выбор места и метода проведения заня​тий.

Методическая разработка практического за​нятия. Ее содержание: тема занятия, место и продолжительность, количество участников, содержание и ход занятия, средства материаль​но-технического обеспечения, литература.

Подготовка методических разработок к за​нятиям по темам учебного плана, взаимное суждение и рецензирование методических разработок слушателями. Учебная практика слушателей по проведению занятий с использованием подготовленных ими методических разработок. Организация тренировочного процесса, методы и формы его проведения.

3.7.Обучение в учебно-тренировочном вы​ходе.

Задачи учебно-тренировочного похода (УТП), его отличия от спортивного, особенности построения маршрута. Специфика УТП в различных видах туризма. Разработка УТП, подготовка средства материально-технического обеспечения с привлечением слушателей.

Специфические формы обучения в период УТП: регулярные разборы действий учебных отделений, обсуждение препятствий, выбор тактики их преодоления. Роль инструктора в УТП. Особенности работы инструктора в учебном отделении. Основная задача — обеспечение учебного процесса. Использование элементов соревнования между учебными отделениями, формы обучения в УТП.

Учебная практика слушателей в проведении занятий в период УТП (обсуждение слушателями тактики преодоления препятствий, учебные разборы действий отделений и т.д.).

3.8. Воспитательная работа в учебных мероприятиях.

Сущность процесса воспитания, воспитания и обучения. Воспитательное воздействие коллектива. Дисциплина на занятиях, порядок дня, организация практических занятий. Дежурство по курсу. Значение физзарядки, общих построений, атрибутики (единой форма, эмблемы и т.д.), общего лагеря.

Специфические возможности УТП: помощь учебных отделений, помощь другим туристским группам. Личный пример инструкторов и руководства.

3.9.
Вопросы психологической подготовки в туристской группе. Психология малых групп.

Понятие психологического климата тури​стской группы. Конфликты, причины возник​новения, способы их преодоления. Психоло​гическая тактика руководителя группы. Сис​тема морально-психологической подготовки: совокупность психологических и этических знаний; личная установка на определенное по​ведение, выработка соответствующей систе​мы ценностей; выработка навыков, умений, привычек, интуиция в вопросах общения и взаимодействия; контроль и оценка достигну​того результата. Особенности психологии малых групп.

3.10.
Особенности организации работы на турбазе, в лагере и др.

Основные положения по организации тури​стской работы на турбазе, в лагере и др. Фор​мы туристско-экскурсионной работы; проведе​ние бесед, организации консультационной ра​боты по различным вопросам туристско-экскур​сионной тематики, обучение элементам турис​тской техники, прикладным навыкам и умени​ям, организация и проведение походов и про​гулок. Экскурсионное обслуживание. Оборудо​вание и благоустройство маршрутов, мест и ночлегов, приютов.

3.11. Организация экзаменов и зачетов.
Подготовка завершающего периода работы курсов. Разработка контрольных вопросов, рас​пределение их по билетам. Специфика конт​рольных вопросов по темам учебно-методичес​кой работы инструкторов. Прием зачетов. Орга​низация приема экзаменов экзаменационной ко​миссией. Оценка ответов. Учет домашних зада​ний. Итоговое обсуждение.

Учебная практика слушателей — работа в экзаменационной комиссии.

4. Организация и проведение массовых туристско-спортивных мероприятий

4.1.
Организация и проведение чемпиона​тов и туриад, спортивных походов и путеше​ствий.

Виды соревнований СП и П. Методика су​действа. Организация и проведение соревнова​ний, подведение итогов соревнований. Поиск спонсоров и реклама соревнований и соверша​емых СП и П. Новые формы проведения сорев​нований СП и П (туриада, чемпионат в одном районе и др.).

4.2.
Проведение туристских слетов, вечеров и конкурсов.

Главная задача туристских слетов, вечеров, конкурсов — пропаганда туризма, общение лю​дей, обмен опытом, развитие творческих спо​собностей. Положение о мероприятии, план его подготовки и проведения, смета, выбор места, получение разрешения властей и лесничества, оборудование места. Порядок проведения, информация о походе, подведение итогов и награждение побе​дителей. Литература.

4.3.
Правила соревнований по туристскому многоборью и методика судейства.

Виды туристских соревнований и их особен​ности. Основная цель соревнований — провер​ка тактической и технической подготовки учас​тников, общефизической и специальной трени​рованности и новых образцов снаряжения в ус​ловиях, максимально приближенных к походным.

Выбор вида и района соревнований. Поло​жение о соревновании. Судейская коллегия, ее состав, права и обязанности. Порядок проведе​ния соревнований. Методика судейства. Подве​дение итогов, объявление результатов, награж​дение победителей.

4.4.
Правила соревнований по спортивному ориентировании и методика судейства.

Виды соревнований по ориентированию и их особен​ности. Основная цель соревнований — провер​ка тактической и технической подготовки учас​тников, общефизической и специальной трени​рованности. Выбор вида и района соревнований. Поло​жение о соревновании. Судейская коллегия, ее состав, права и обязанности. Порядок проведе​ния соревнований. Методика судейства. Подве​дение итогов, объявление результатов, награж​дение победителей.

4.5.
Походы выходного дня. Экскурсии.

Поход выходного дня — наиболее массо​вый и доступный вид туристского похода. Продолжительность, протяженность и число уча​стников. Подразделение на познавательные, прогулочные, тренировочные и соревнователь​ные. Определение цели и района похода. Комплектование группы и распределение обязан​ностей. Разработка маршрута, подбор картог​рафического материала, составление схемы и графика движения. Смета похода. Подведение итогов похода.

Обзорные и тематические экскурсии, их организация.

5. Вопросы финансово-хозяйственной деятельности

5.1.
Финансирование туристско-спортивных мероприятий.

Источники финансирования спортивного ту​ризма: бюджетные средства, спонсорские взно​сы, поступления от хозяйственной деятельнос​ти, членские взносы. Распределение средств на содержание организации, проведение меропри​ятий, подготовку кадров, приобретение снаря​жения для пунктов проката, работу по пропаганде и агитации и т.п.

5.2.
Организация платных услуг в сфере спортивно-оздоровительного туризма.

Организация коммерческо-хозяйственной де​ятельности: проведение полностью или частично оплачиваемых экскурсий, походов и путешествий; организация платных мероприятий, образователь​ных услуг, выручка от работы пункта проката ту​ристского снаряжения и от сдачи в аренду ос​новных фондов, доходы от оказания посредни​ческих услуг, приобретение и изготовление ту​ристского снаряжения и продажа его, приобретение ценных бумаг, участие на долевых началах в деятельности других учреждений, а также про​чая деятельность, не запрещенная законом.

5.3.
Составление смет и калькуляций на услуги и мероприятия.

Особенности составления смет на различные виды услуг и мероприятий.

Примеры расшифровки сметы на планиро​вание школ по подготовке кадров спортивного туризма (аренда помещений, оплата занятий, приобретение и размножение методических материалов, проезд участников к месту начала учеб​ного похода и обратно, провоз багажа, суточные в пути, питание участников в походе, приобре​тение медицинской аптечки и хозтоваров, про​кат туристского снаряжения). Примеры расшифровки сметы при планировании слетов и сорев​нований (питание, размещение, проезд и суточ​ные в пути, аренда мест проведения мероприя​тия, транспортные расходы, зарплата работни​кам нештатного состава, типографские расходы, канцелярские товары, медикаменты, командиро​вочные расходы на поездки для подготовки ме​роприятия, снаряжение и оборудование).

Практика составления смет на услуги и ме​роприятия.

5.4. Организация туристского сервиса.

Понятие туристской услуги как результата деятельности туристского предприятия по удовлетворению соответствующих потребностей ту​ристов. Виды основных услуг (экскурсия, по​ход, путешествие). Требования к туристским ус​лугам: обязательные (безопасность жизни и здо​ровья, сохранность имущества туристов и экс​курсантов, охрана окружающей среды) и реко​мендуемые (соответствие назначению, точность и своевременность исполнения, комплектность, этичность обслуживающего персонала, комфор​тность, эргономичность).

Нормативные документы. Услуги населению. Термины и определения (ГОСТ Р 50 646-94). Ту​ристские услуги. Общие требования (ГОСТ Р 50690-94). Проектирование туристских услуг (ГОСТ Р 50681-94).

Правила сертификации туристских услуг (Постановление Госстандарта России от 31.03.94 № 10).

Характеристика прогнозируемых результатов и способы их проверки

Ожидаемые результаты 1 года обучения

 По окончании первого года обучающиеся будут знать:

-  специальное и туристское снаряжение;

-  правила эксплуатации и хранения снаряжения;

   
 - компас, карты, основные условные знаки;

- права и обязанности участников соревнований;

- виды соревнований и способы их проведение, действия участника до соревнований, в ходе соревнований и по окончании соревнований;
- задачи общей физической подготовки, взаимосвязь физической, технической, тактической подготовок;

- строение организма человека, влияние физических нагрузок на развитие организма, влияние гигиены на здоровье, роль питания и назначение белков, жиров, углеводов, минеральных солей и витаминов;

- основное групповое и личное снаряжение, виды рюкзаков, основные требования к ним, виды костров и их назначение;

Овладеют умением:

 
- работать со специальным снаряжением;

- находить выход из аварийных ситуаций;

- передвигаться по дорогам и тропам с помощью компаса и карты;

- оказывать первую помощь;

- читать и расшифровывать основные топографические знаки; 
-  определять подходящее место для организации бивуака;

- соблюдать права и обязанности участников соревнований, правильно использовать техническую информацию о дистанциях;
-  выполнять общеразвивающие упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, живота, ног, выполнять разминку и заминку;
- соблюдать меры личной гигиены, соблюдать правильный и здоровый режим питания;

- укладывать рюкзак;

- разжечь костер, уметь приготовить пищу на костре;

-  убирать место привалов и бивуаков.
Ожидаемые результаты 2 года обучения

По окончании второго года обучающиеся будут знать:

- технические приёмы: вязка узлов, самостраховка, организация командной страховки, наведение страховочных перил; 
-  понятия: основная веревка, вспомогательная веревка, функциональное спусковое устройство, устройство вертикального подъема, страховочная система; 

- характеристику бега при передвижении по различной местности, разному грунту;
- характеристику действий на различных участках дистанции;

- технику лыжных ходов;

      
- упражнения, направленные на разви​тие быстроты, силы, ловкости, гибкости;
 
- причины утомления, профилактические средства, направ​ленные на предотвращение переутомления;
- правила хранения продуктов в полевых условиях, правила укладки рюкзака и упаковка продуктов, принципы составления меню для похо​дов и  соревнований;
- судейскую коллегию соревнований, судейские бригады старта и финиша (судья на выдаче карт, судья-хрономет​рист, судья при участниках);
-  перспективы развития ориентирования в стране, области, городе, клубе.
Овладеют умением:

- коллективно участвовать в планирова​нии деятельности объединения;

- совместно участвовать в творческих де​лах, подводить итоги собственных достижений;
- пользоваться первичными средствами пожаротушения, оказывать первую помощь пострадав​шим;

    
 - правильно специальным снаряжением; 
    
- определять и контролировать направ​ление с помощью карты и компаса;
     
 - составлять меню, график дежурств, укладывать рюкзак, готовить пищу в полевых условиях;

    
- организовывать и проводить бивачные работы;
- давать характеристику современного состояния туризма;
- соблюдать права и обязанности участ​ников соревнований;

   
 -  выполнять комплекс самоподготовки к старту;

    
 - работать с условиями дистанции;
          -  давать анализ собственных действий на дистанции

Ожидаемые результаты 3 года обучения

По окончании второго года обучающиеся будут знать:

 
- правила пожарной безопасности, необходимые действия при обнаруже​нии первых признаков пожара (задымле​ние, запах горения, повышение темпера​туры и т.д.), меры предосторожности при обраще​нии с огнем, причины возникновения пожаров, меры личной безопасности в криминальной ситуации;
  
-  перспективы развития туризма в стране, области, городе, клубе;
  
- причины утомления, профилактические средства, направ​ленные на предотвращение переутомления;
  
- физиологические закономерности формирования двигательных навыков;
  
- методы ведения дневника, методы анализа результатов тренировок и соревнований, методы самоконтроля здоровья;
  
- общие положения правил но спортивному туризму;

  
-  права и обязанности участников сорев​нований, виды соревнований, способы проведения соревнований, критерии допуска к соревнованиям;
  
- судейскую коллегию соревнований, судейские бригады старта и финиша,  обязанности начальника дистанции и его помощников;
  
- характеристику действий спасателя при проведении ПСР;
 
-  роль и значение специальной физиче​ской подготовки для роста мастерства, на различных этапах процесса тре​нировки;
  
- основы безопасности при участии в соревнованиях;
  
- положение о соревнованиях по пешеходному туризму, нормативные требования для участия в соревнованиях по пешеходному туризму;
Овладеют умением:
  
- подводить итоги собственных достиже​ний;
  
- пользоваться первичными средствами пожаротушения, оказывать первую помощь пострадав​шим, искать, условно заблудившегося, в лесу;
  
- выполнять упражнения, направленные на расширение функциональных возможностей организма;

  
- характеризовать предстартовое состояние на соревнованиях по спортивному туризму;

  
-  выполнять разминочный комплекс упражнений;

  
- грамотно и в полном объёме использовать предстартовую информацию;

  
- действия участников в аварийной ситу​ации, основы безопасности при участии в соревнованиях;
  
- выполнять приемы поисково-спасательных работ;
   
- преодолевать объектив​ные и субъективные трудности в трениро​вочном и соревновательном процессе;

.
Кадровое обеспечение программы


Обучение по данной программе ведут педагоги, имеющие педагогическое образование, высшую квалификационную категорию,  хорошую техническую подготовку по данному виду работ, высокую спортивную квалификацию.
Методическое обеспечение программы

Для успешного учебно-воспитательного процесса и полной реализации программы имеются:

- планы-конспекты занятий;

- методические сборники и литература по данному направлению;

- методические разработки по спортивному туризму;

- схемы и таблицы для учебных занятий;

- схемы вязки узлов;

- карты парков и лесопарков микрорайонов города, зон массового отдыха и прилегающих к городу участков лесного массива, карты оздоровительных лагерей;

-нормативные документы по спортивному туризму (правила соревнований, разрядные квалификационные требования);

 - тестовые задания и упражнения по всем разделам программы;

- раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий).

Материально - техническое оснащение программы

 1. Страховочные системы;

 2.  Комплекты специального снаряжения;

 3.  Веревки различного диаметра;

 4. Каски;

 5. Страховочные петли;

 6. Снаряжение для походной деятельности (рюкзаки, палатки, спальные мешки,  котелки, костровые принадлежности);

 7. Спортивный инвентарь (мячи, скакалки, гимнастические палки);

 8. Снаряжение для спортивного ориентирования (карты, компаса).

9. Часы судейские;

10. Аптечка;

11. Носилки.
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