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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Постоянно возрастающие требования, предъявляемые обществом к личности, определяют спрос на образованного, компетентного человека, который может самостоятельно и ответственно принимать решения, способен не только освоить опыт старших поколений, но и обогатить его собственными творческими открытиями и практическими свершениями.

        Туристско-краеведческая работа является частью дополнительного образования детей, призванного обеспечить ребенку дополнительные возможности для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его потребностей к творчеству. В силу специфики этой работы появляется особая возможность содействия личностному самоопределению школьников, их адаптации к жизни в динамично меняющемся обществе, приобщения к здоровому образу жизни.

 Краеведение и туризм – два взаимодополняющих способа постижения человеком природных и культурных особенностей среды проживания. Туристско-краеведческая деятельность во всех ее формах способствует всестороннему развитию личности ребенка. Она направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению родного края, приобретению навыков самостоятельной деятельности, объединяет все стороны воспитания: нравственное, эстетическое, трудовое, физическое. 

      Первые навыки и умения, необходимые в туристско-краеведческой работе,  дети получают в начальной школе, на прогулках, экскурсиях, в старших классах – в походах. Поэтому туристско-краеведческая деятельность присутствует в жизни каждого ребёнка в той или иной степени. Она связана с учебно-воспитательным процессом и способствует широкому ознакомлению учащихся с окружающим миром. 

Причины написания программы.

Актуальность, новизна программы 


Программа «Спортивно-массовый туризм»  является авторской. Данная программа прошла апробацию в течение 5 лет с детьми разных возрастов на базе школ г. Брянска. 

 Программа базируется на знания и умения, полученные в процессе изучения  школьного курса. 

Многие программы направлены на подготовку школьника в одном узком направлении деятельности. Для нас важно  увлечь ребёнка, разбудить в нём любовь к активному отдыху, природе. Мы хотим формировать активную жизненную позицию и желание отстаивать свою точку зрения, рассказать о влиянии человека на окружающую природную и социальную среду, передать элементарные знания о существующих формах активного познавательного отдыха, дать примеры правильного поведения в  природе и обществе. Полюбить можно то, что знаешь. Полюбив, уже не можешь остаться в стороне от процесса познания, постепенно приобретаешь умения и навыки. Вот отсюда родилась формула: «Знать – Любить – Уметь - Делать». Заинтересовавшись и полюбив, ребёнок сможет «хобби» – интереснейшее занятие для организации своего свободного времени, в том числе и во «взрослой» жизни, а возможно и будущую профессию. Мы хотим подготовить поколение небезразличных детей,  которые, не будучи профессиональными, найдут себе дело для души. Смогут не только путешествовать, наблюдать за процессами в обществе и природе, но и обеспечивать общественный контроль,  за состоянием  окружающей среды, они научатся  воспитывать новые поколения любителей активного отдыха и активной жизненной позиции. 

Предпосылкой для создания программы стало: 

1. отсутствие Министерских программ по туризму и краеведению для групп переменного состава;

2. попытка реализовать идею творческого взаимодействия всех представителей образовательного процесса: учащихся и их родителей,  педагогов дополнительного образования, классных руководителей в обучении, воспитании и в творческом развитии;
3.  привлечь к активному доступному и познавательному отдыху  большую массу школьников, обучающейся молодёжи, которые сейчас выбирают наиболее интересные формы организации и проведения свободного времени.

Таким образом, новшества  данной программы  заключается  в следующем:

· она рассчитана для учащихся   общеобразовательных школ и их родителей, студентов ССУЗов и ВУЗов;

· основной упор в этой программе делается на социализацию и оздоровление детей посредством туристско-краеведческой деятельности, на практические занятия по изучению краеведения, здорового образа жизни,  спортивного туризма и спортивного ориентирования;  

· классные руководители  могут использовать  данную программу как для занятий по краеведению и туризму, так и для проведения классных часов, внеклассных мероприятий и интегрированных уроков;
· занятия проводятся в соответствии с утверждённым планом проведения мероприятий;
·  реализуется одновременно на базе одной или нескольких школ, привлекая к участию многих школьников из разных школ и классов;
·  реализация  плана мероприятий требует одновременной задействованности  от 1 до 20 педагогов;
·  программа  не академична, построена на сочетании разных форм активного время проведения,  получения доступной информации, собственного исследования, практической работы, игры на  эмоционально-ценностном восприятии;
· программа носит цикличный многоуровневый характер, реализация программы предполагает  4 уровня:
нулевой - для учащихся начальной школы, рассчитан на 72 часа в год (2 часа в неделю);
первый – для учащихся среднего звена (5-8классы), рассчитан на 324часа в год (9 часов в неделю);
второй – для учащихся старшего звена (9-11 классы), рассчитан на 144 часа в год (4 часа в неделю);
третий – для учащихся ССУЗов ВУЗов, учителей, туробщественности, рассчитан на 108 часов в год (3 часа в неделю);
· программа многофункциональна, она может быть полностью реализована на базе одного образовательного учреждения  или   частично, когда используются  только интересующие их отдельные уровни и (или) блоки, темы программы; 
· тематика программы может изменяться и дополнятся  в рамках определенных  разделов,  возможна разработка и внедрение новых   актуальных разделов, тем и мероприятий;
· основные формы работы - массовая туристско-спортивная деятельность, это участие в соревнованиях, походах, экскурсионно-познавательной  деятельности и практических занятиях.


На первый взгляд, некоторые темы программы, мероприятия  не связаны друг с другом, не выделены в последовательную цепочку. Здесь мы идём за ребёнком, которому хочется узнать всё сразу. Он «хватает» то, что ему доступнее, интереснее, заглядывает в конец книги, затем отвлекается на другую тему, возвращается к предыдущей. Так и мы чередуем мероприятия, темы, чтобы их освоение не приелось, не стало скучным. Мы отказались от пространных вводных и теоретических тем – ребёнок пришёл в туризм и ему нужно «прямо сейчас» начать действовать, почувствовать себя следопытом и первооткрывателем. На данный момент в школах, как правило, отсутствует педагог дополнительного образования, который занимался бы с детьми туризмом на  постоянной основе. Эта форма позволяет охватить участием в туристских мероприятиях многих школьников города, приобщить их к туризму.

Мы хотим не только организовывать досуг детей, но и показать им разнообразие и познавательную ценность различных форм активного образа жизни, привить желание вести здоровый образ жизни. Важно «пропустить» через систему дополнительного массового туристского образования и воспитания значительную часть подрастающего поколения, тех людей, которые через небольшой промежуток времени сами будут влиять на судьбы родной природы и страны, разрабатывать проекты, управлять и реализовывать их в ежедневной практике. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы – от 1
 до 7 лет. 
Программа дает возможность реализовать альтернативную модель образования – туристский практикум, где  полноправными участниками программы являются,  как учреждения основного, так и дополнительного  образования. Это экскурсии, соревнования, дни здоровья, походы, праздники, досугово - тематические  турниры.  Формирование представлений о целостности природы, о взаимосвязи всего вокруг, о формировании культуры активного отдыха, придаёт программе большую воспитательную значимость.
Данная модель образования  выводит ребенка за пределы школы, наряду с классным преподаванием предлагает беседы, соревнования, экскурсии, мини исследовательские работы. Программа призвана помочь детям открыть многообразие способов освоения истории, культуры, окружающего мира, активных форм отдыха.
Дополнительность программы состоит в том, что она, расширяет  школьный курс. Наша задача – дополнить знания, полученные в ходе освоения школьной программы, недостающей практикой непосредственного общения с природой. Только здесь можно овладеть навыками выживания в природе. Восприятие окружающего мира происходит не только интеллектуальным, но и эмоциональным путём, что даёт более прочное и надёжное усвоение понятий и закономерностей.


Программа направлена на помощь существующим воспитательным школьным программам. Предполагает сотрудничество и обмен информацией между учителями, педагогами дополнительного образования и родителями. Программа имеет кадровое, методическое, информационное  обеспечение. 


Проведение занятий, мероприятий  по программе  дает возможность обучающимся получать знания и представления по истории, культуре и природе родного края, выявлять темы и проблемы, требующие исследования и осуществлять  исследования в свободное время. Сегодня ни один предмет в учебном плане не обходится без включения в него элементов краеведения. И это понятно, так как каждому человеку, каждому народу надо осознавать себя и своё место в мире природы, среди других людей, среди других народов, а это невозможно без знания истории, без изучения культуры, обычаев и традиций своей Родины. Каждый человек связан с прошлым, настоящим и будущим своей страны, поэтому необходимо, чтобы дети хорошо знали свои истоки, историю, культуру своего края.

Большое значение в программе имеет участие детей в практических  мероприятиях, формирующих их социальную активность. Программа ведет детей по своеобразным ступенькам, от простого созерцания объектов к действию, понимания своего места в социуме.

Цель программы – формирование активной жизненной позиции  учащихся на основе интереса к природному, историческому, культурному наследию своего края, пробуждение патриотизма,  популяризации здорового образа жизни, овладение навыками безопасности жизнедеятельности.
Задачи программы:  
Задачи обучения:

· дополнить знания учащихся по краеведению,  ботанике, географии, и другим дисциплинам школьного цикла;

· развить умения и навыки практической работы по охране и поддержанию  природы; 
· обучить школьников ориентированию на местности и по карте; 

· обучить школьников основам жизнедеятельности в полевых условиях, оптимальному поведению в природе, работе с туристским снаряжением.

      Задачи воспитания:

· создать условия для развития мотивации личности к активной жизненной позиции;

· способствовать воспитанию мировоззрения и развить навыки экологически грамотного поведения в природе, прививать экологическую этику и эстетику;

· создать условия для общения, взаимодействия и сотрудничества в коллективе, развития культуры межличностного общения на основе гуманистических принципов; воспитывать у подростков чувства дружбы, коллективизма, ответственности, гуманности, великодушия, доброжелательности, чуткости, духа романтики, умения мыслить аналитически;

· укреплять здоровье и физическую выносливость, тренировать внимательность, поисковую активность и любознательность. 

        Задачи развития:

· создать условия для развития творческого потенциала ребенка, выявления его способностей и закрепление его интереса к Природе;

· создать условия для реализации индивидуальных способностей учащихся;

· активизировать познавательную деятельность учащихся, развивать умения и навыки работы в природе; 

· развивать наблюдательность и внимание. 

Ключевые идеи и принципы построения программы

1. Принцип натуралистического подхода в обучении и воспитании детей. В современном обществе, особенно в большом городе, естественный интерес и тяга ребёнка к природе чаще всего ограничена. Вслед за Жан-Жаком  Руссо мы считаем Природу великим учителем. Воспитание на лоне природы, вдали от развращающего влияния городской цивилизации, в наибольшей степени способствует развитию природных стремлений и природных чувств. Руссо, как никто, чувствовал красоту природы и понимал огромное её значение в формировании мира людей, в воспитании их в духе гуманизма, гармонии, целостности. 

Сущностью нашей программы является проведение со школьниками соревнований, досугово - познавательных мероприятий, прогулок и  походов, практико-ориентированных познавательных экскурсий в природу. 
2. Принцип преемственности. Учитывает сохранение и передачу знаний по туризму, краеведению, спортивному ориентированию, безопасной жизнедеятельности.  Мы хотим возрождать и развивать в современных условиях интересные формы работы в природе, и отношения сотрудничества взрослых и детей.  

3. Принцип цикличности. Темы программы, повторяясь в каждом уровне, изменяют своё содержание в соответствии с особенностями того или возраста. Они, подобно самой природе, повторяются по восходящей спирали из года в год (от уровня к уровню).

4. Принцип естественности и занимательности. Программа построена с учётом возрастных особенностей детей, мы постарались избежать излишнего академизма и сделать её живой и интересной для ребят.

Краткое содержание программы


Цель и задачи программы определяют содержание учебно-воспитательного процесса, который носит комплексный характер. Программа ориентирует на  формирование активной жизненной позиции, пробуждению патриотизма, оздоровлению  школьников и  популяризации здорового образа жизни.
Система подачи учащимся знаний заключена в стратегии практического обучения, предусматривает участие в мероприятиях разного уровня, направления и разнообразии форм. Способствует  усилению творческой самореализации воспитанников. 
Преемственные связи между мероприятиями  обеспечивают целостность программы, а ее содержание способствует развитию личности, владеющей основами знаний в области естественных наук, способной творчески их использовать в соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными ценностями.
Нулевой уровень. 

Предназначен для первого знакомства детей с туристским движением, с Центром туризма, с природой Брянского региона, со способами наблюдения природы и помощи животным и растениям. Главной задачей этой ступени является достижение эмоциональной связи детей с объектом изучения. В виде весёлого путешествия-экскурсии детям предлагают отвечать на забавные вопросы о природе, преодолевать природные препятствия, узнавать неизвестное об уже известном. Занятие ориентировано на одну группу.
    Работа по программе нулевого уровня длится всего от одного до четырёх  академических часов, т. к. здесь принимают участие дети младшего школьного возраста (6-11 лет). Темы чередуются словно в калейдоскопе – чтобы не вызвать монотонности и скуки. Организуем экскурсию по Центру туризма – живому уголку, показываем аквариумы, экипировочный центр компьютерный класс,  и т. д.  Затем проводим викторину «Почемучек». Проводится досуговое мероприятие  в ДДЦ «Жар – птица», спортивно обучающий день здоровья на одну из предложенный тем,  экскурсия в природу, где дети учатся правильно вести себя в природе, преодолевают естественные и искусственные препятствия, изучают воздействие жизнедеятельности человека на окружающую среду. 

Первый  уровень.

Предназначен для знакомства с азами туризма, спортивного ориентирования, натуралистической работы. Любой человек,  отправляющийся в природу,   должен обладать базовыми знаниями. Уметь правильно подобрать экипировку, установить палатку, безопасно и быстро развести костёр, уметь видеть то, что его окружает в природе. Всё, что понадобится настоящему путешественнику, затронуто в нашей программе.  

На первом уровне предлагается принять участие в походе, соревнованиях по спортивному ориентированию в парках и скверах города, пройти верёвочный курс по спортивному туризму, а затем принять участие в соревнованиях по спортивному туризму. Пополнить свои знания в краеведческих играх, викторинах, лекториях. Принять участия в профильных программах «Выходные дни с классом».
Мастер-классы научат фотографированию, прохождению дистанций по спортивному туризму, спортивному ориентированию, безопасности жизнедеятельности. 
Правильно организуя полевой походный быт, проводя практические работы в природе, юные следопыты познают основы коллективизма и взаимовыручки, что является важнейшим фактором благополучия любого коллектива. 

Пожалуй, первый уровень обучения является самым продуктивным, эмоциональным и деятельностным. Возраст определяет основную движущую силу – познавательный интерес к окружающему миру и мы пытаемся в полной мере насытить потребности ребёнка именно в этой сфере. 

Проводится итоговая диагностика с помощью тестов и анкет.  

Второй уровень. 

Рассчитан на более подготовленных детей, обладающих базовыми навыками первого уровня. На этом этапе дети должны уметь  пользоваться планом местности, спортивной картой, туристским снаряжением. Предлагаемый курс должен стать для них увлекательной Робинзонадой, где дети узнают о тонкостях природы, преодолевают сложные туристские препятствия, участвуют в походах, в том числе двухдневных и более, работают с компасом. Они по-прежнему продолжают изучать живую и неживую природу, туристские и экскурсионные маршруты области. Полученные знания и собранные на экскурсии материалы продолжают обрабатываться, систематизироваться  и применять в жизни.  Пишут свои мини-исследования, участвуют в краеведческой конференции,  выступают на  различных семинарах и практикумах.
Мастер-классы  направлены на сформированную группу школьников готовых принять участие в мероприятиях регионального и Российского масштаба, заняться созидательно значимой деятельностью. 

Третий уровень.

На этом уровне мы предполагаем встретить заинтересованных  детей, прошедших предыдущие ступени нашей программы, либо туристов спортсменов, и просто увлечённых туризмом и краеведением слушателей.  Все предлагаемые темы пронизаны духом  сотрудничества с заложенным в них социальным  содержанием.  Увлечённый человек, вернувшись домой,  непременно захочет найти ответы на всплывающие вопросы.  Всё время слушатель помнит о манящей летней экспедиции, дальнем походе и готовится к нему. 

Знания, полученные при прохождении данной ступени,  позволяют иметь правильное, неискаженное понимание многих процессов, происходящих в обществе и  мире природы. Туристский блок полон практических тем, обучающих автономной безопасной жизни в природе. Без владения основами навигационных технологий, топографическими картами и  космоснимками местности редкий турист в наше время отправится в путешествие. Умение ставить цель, находить решение, правильно оценивать свои возможности – туризм - это поле для реализации все этих навыков. 

Мастер-класс также подразумевает творческий, социальный, исследовательский подход к решению проблем. Предлагаемые мероприятия направлены, либо на повышение туристского мастерства, либо решение социальных проблем посредством туристско – краеведческой деятельности. На этой ступени  заканчивается удивительно ёмкая цепочка «Знать-Любить-Уметь-Делать». Причём именно в такой последовательности  мы стараемся выстроить этапы освоения предлагаемой программой блока мероприятий каждого уровня. По завершении итоговая диагностика и вручением соответствующих символов и призов.

Организация занятий по программе
Суть программы состоит в реализации нескольких базовых мероприятий  разных степеней сложности для детей разного возраста и уровня подготовки. Реализуемые мероприятия по данной программе это: 

- а) мероприятия направленные и проводимые с постоянным составом одного класса: прогулки, походы, досугово – тематические мероприятия, занятия на местности;

- б) мероприятия направленные и проводимые с параллелью классов: походы, досугово – тематические мероприятия, экскурсии, лекторий, тематические турниры, дни здоровья, учебно- познавательные игры, соревнования;

 - в) мероприятия направленные и проводимые с учащимися школы и их родителями: экскурсии, соревнования, турслёты, дни здоровья, экскурсии, праздники;

- г) мероприятия направленные и проводимые школами района: фестивали спортивного ориентирования и спортивного туризма, соревнования «Школа безопасности», турслёты, познавательные игры, акции, походы и т.д.;

- д) мероприятия направленные и проводимые для учащихся школ и их родителей, студентов, туробщественности города: это городские соревнования, конференции, семинары, фестивали, краеведческие игры, праздники, акции  и т.д.;

- е) мероприятия областного и всероссийского масштаба: соревнования, слёты, смены и т.д.
Таким образом, мы получаем разные аудитории реализации программы, при  желании обучающиеся неоднократно могут участвовать в мероприятиях разной направленности и разного уровня, поощряется участие обучающихся в летних профильных лагерях, походах, экспедициях.
При реализации нулевого уровня – 72 часа в год (2 часа в неделю), это как правило мероприятия для одного класса или параллели (а,б).
При реализации первого уровня – 324 часа в год (9 часов в неделю), это мероприятия, как для одного класса, так и для параллели, района, города (а,б,в,г). Это самая активная аудитория, которой многое интересно, с энтузиазмом берутся за освоение новых направлений.

При реализации второго уровня – 144 часа в год (4 часа в неделю), это как правило мероприятия районного, городского и регионального масштаба (в,г,д,е).

При реализации третьего уровня – 108 часов в год (3 часа в неделю), это мероприятия (в, д) для семей, туробщественности, педагогов, студентов - этот уровень объединяет  все категории участников, где прослеживается передача опыта, социализация разных категорий участников.
Одна школа может участвовать в реализации программы на всех уровнях  одновременно. Один и тот - же класс может ежегодно участвовать в реализации программы, так как не может быть  двух одинаковых мероприятий (соревнований, походов, игр и т. д.) происходит смена состава, меняются физиологические показатели участников, их интеллектуальный уровень, поэтому предлагаемые мероприятия, актуальны, интересны, востребованы школьниками и их родителями. 

Мероприятия проводятся в соответствии с планом массовых мероприятий Центра туризма составленного совместно с администрациями школ, районными отделами образования, городским управлением образования. 
Продолжительность одного практического занятия, мероприятия составляет от 1 до 10 часов:
- проведение практического занятия на местности, экскурсии в своем населенном пункте - до 4 часа;

- участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и туризму  - от 3 до  8 часов;

- проведение одного дня похода, загородной экскурсии – до 8 часов;

- проведение многодневных походов, выездных соревнований и спортивно-массовых  мероприятий – за каждый день до 10 часов.

В основе организации познавательной деятельности по программе лежит естественный интерес ребёнка ко всему необычному, неизвестному, увлекательному. Это программа для юных следопытов, путешественников, природолюбов. Программа построена так, что происходит  постоянное развитие интереса от созерцательной стадии (ребенок только заинтересовался увиденным или услышанным) через деятельно-практическую (в процессе овладевания умениями и навыками по профилю) и познавательную (хочется узнать еще больше) – до творческой стадии (самостоятельное исследование). 

Поэтому:

- акцент делается на организацию деятельности по овладению умениями и навыками;

- педагог выступает как консультант-организатор деятельности, а не передатчик учебной информации;

           - информация выступает как средство освоения деятельности, а не как     цель обучения.

В рамках программы проводится систематическая и целенаправленная воспитательная работа среди учащихся на основе деятельностно-отношенческого подхода к образованию. Необходимо создавать творческую атмосферу, доброжелательные взаимоотношения, благоприятный психологический климат в коллективе; поощрять инициативу, самостоятельность суждений и интересов, успехи и достижения на всех этапах обучения.
Методы и формы работы, реализуемые в программе
Теоретическое обучение, на которое отводится в целом по программе -минимум 5 учебных часов программного времени, осуществляется в форме бесед, инструктажа с обучающимися как в природной обстановке, так и в учебных классах с учётом уже имеющихся базовых школьных знаний. Практическая часть программы занимает основную часть  учебного времени и предусматривает групповую форму работы. Основные виды практических занятий: работа с литературой, топографическими картами, участие в соревнованиях, походах и прогулках, учебно – познавательных играх. Поисковый, исследовательский и игровой характер практических занятий  способствует активизации мыслительной и физической деятельности учащихся. По методике проведения экскурсии бывают объяснительно-иллюстративные, поисковые, исследовательские. В нашей программе предусмотрены экскурсии первого и отчасти второго типов, т. к. программа рассчитана на неподготовленных участников.
Контроль знаний и умений учащихся осуществляется  в форме анкетирования, тестирования, опроса, викторины, конкурсов, соревнований. 

Диагностика освоения программы

Диагностика по программе  включает в себя организацию контроля знаний, умений, навыков и делится на входящую, текущую и итоговую. Кроме того, результаты оцениваются по уровню освоения материала (выделяются низкий, средний и высокий уровни освоения материала).

Входящая диагностика проводится на первых занятиях в форме тестирования, анкетирования, викторин, конкурсов, опроса. Оценивается уровень стартовых знаний учащихся.

Текущий контроль осуществляется на протяжении всего учебного процесса в разнообразных формах  и оценивается по следующим критериям:

· уровень теоретических знаний, предусмотренных программой;

· умение пользоваться снаряжением и оборудованием;

· оцениваются навыки и степень самостоятельности в определении объектов природы, знания, умения и навыки безопасной жизнедеятельности в природе;

· умение анализировать результаты наблюдений.
Итоговый контроль проводится как в форме тестов и анкет, так и в виде участия в соревнованиях, конкурсах. 

Критерии результатов диагностики приводятся в таблице 1.

Таблица 1
Критерии результатов диагностики

	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Входящая

 диагностика
	Содержание учебного материала раскрыто недостаточно, допущены грубые ошибки в определении понятий.
	Раскрывает основное содержание материала, но допускает неточности при использовании терминов, в определении понятий.
	Полное владение материалом в объеме образовательной программы, грамотно использует термины.

	Промежуточная
 диагностика
	Пересказывает содержание без понимания сказанного. Может отвечать на вопросы только репродуктивного плана в соответствии с последовательностью изложения материала. 
	Определяет существенные признаки и связь предметов и явлений, вычленяет их, устанавливает сходство и различия. Умеет применить на практике теоретические знания, но на репродуктивном уровне.
	Умеет обобщать, применять полученные знания в новой ситуации, переносит в нее усвоенные ранее закономерности. В ответах находит оригинальные подходы, способен к творческому решению задач.

	Итоговая

диагностика
	Допускает ошибки в прохождении дистанций. Не умеет грамотно донести информацию.
	В целом грамотно доносит информацию, формулирует основные выводы из увиденного, но допускает неточности в формулировании выводов.
	Научно грамотно доносит информацию, формулирует выводы, безопасно проходит дистанцию . 


Контроль качества учебной деятельности учащихся определяется по результатам их обучения. Целью контроля является определение  фактического состояния учебного процесса на данном этапе, прогнозирования его развития и определения причин отклонений в его усвоении. Ниже приводится перечень знаний и умений учащихся, осваивающих предложенную программу. Диагностика на нулевой ступени не проводится, т. к. короткие экскурсии и занятия имеют, в основном, ознакомительный характер.

Прогнозируемые результаты

Программа «Спортивно - массовый туризм» составлена с учетом развития, изменения и усложнения знаний по уровням программы, возрастных особенностей и среза  знаний учащихся. Создавая «модель выпускника», мы не стремимся к идеальному образу туриста, биолога или эколога. Главной целью нашего путешествия в мир туризма является привитие и развитие интереса, любви к этому прекрасному миру, интересного увлечения, которое может перерасти в хобби и стать на долгие годы прекрасной формой активного досуга, даже стержнем в жизни. 

Это хобби дает возможность общаться с очень разными людьми,  расширяет географию общения, а с приходом в нашу жизнь Интернет-технологий, стираются и географические рамки,  увлечение становится социально-значимым. Оно дает возможность неограниченного развития навыков и умений,  расширения,  углубления и обобщения полученных знаний,  возможность выхода на региональный, общероссийский уровень. Все перечисленные возможности формируют человека с активной жизненной позицией, думающего, анализирующего, обобщающего свои знания. Кроме известной формулы «знания – умения – навыки», формируется не менее важная категория, как любовь к своему делу. А это понятие невозможно без ответственности и чувства долга за любимое дело.  

Программа рассчитана на четыре уровня сложности.  Заинтересовавшись во время ознакомительных экскурсий и мероприятий нулевого цикла, школьник окунается в эту среду снова и снова. Если мы его «зацепили», то он может остаться заниматься в Центре более глубоко, выбрав то или иное направление, то или иное объединение, работающее по углублённым программам. 
В качестве диагностики мы можем судить об успешности нашей работы по повторяемости экскурсий той или иной школы, класса, группы, по количеству детей оставшихся в объединениях Центра, по их активности, выступлению на праздниках, акциях, массовых кампаниях, на выставках, конкурсах, конференциях. 

Условия реализации программы
Для реализации программы, в первую очередь, необходимы специальное  снаряжение и оборудование, учебная  тропа природы с элементами туристских препятствий, учебные аудитории, методическое обеспечение  для организации и проведения  мероприятий, занятий на хорошем профессиональном уровне.

Крайне желательно наличие плана – схемы пришкольного участка, спортивной карты ближайшего сквера или парка, топографической карты.
Необходимо  разработанные  маршруты экскурсий. 

Для проведения соревнований, турслётов необходимо достаточное количество веревок, карабинов.

Кроме того, для реализации туристско-игрового компонента необходимо разнообразное туристское снаряжение  и спортивное оборудование: большая палатка типа «Зима», основные верёвки, репшнуры, карабины, обвязки, оборудованные стационарно «кочки», «маятник» для преодоления препятствий, костровище, рюкзаки, спальные мешки, коврики, «сидушки», компасы, и т.д..

Необходимы также канцелярские принадлежности и грамоты. Одно из важнейших условий успешной работы по программе – наличие увлечённых детей. Они заражают других своим интересом, энергией, тягой к познанию, любовью к живому. Без них просто скучно.

Учебный план программы
	№ блока
	Уровень
	Кол-во часов

	1
	Нулевой 
	72

	2
	Первый
	324

	3
	Второй
	144

	4
	Третий
	198


	Итого:
	648


УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	
	Мероприятия
	часы
	Сроки
	Уровни

	
	
	
	
	0
	1
	2
	3

	1
	Блок «Спортивный туризм»
	100 час
	
	6
	63
	37
	-

	1.1
	Городской фестиваль детских объединений  «Попутный ветер», посвящённый всемирному Дню туризма
	6
	октябрь
	
	6
	
	

	1.2
	Открытый чемпионат г. Брянска по спортивному туризму дистанция  пешеходная
	6
	октябрь
	
	3
	3
	

	1.3
	Открытое личное первенство г. Брянска по спортивному туризму дистанция  пешеходная 
	6
	октябрь
	
	3
	3
	

	1.4
	Открытое личное Первенство г. Брянска по спортивному туризму на пешеходной  дистанции (зимняя программа)
	6
	январь
	
	3
	3
	

	1.5
	Первенство г. Брянска по спортивному туризму дистанция пешеходная (Масленица)
	4
	 февраль
	
	1
	3
	

	1.6
	Открытое личное Первенство г. Брянска по спортивному туризму, дистанция пешеходная -  связка (зимняя программа)
	6
	март
	
	3
	3
	

	1.7
	ДЮП Фокинского, Бежицкого, Советского р-нов (турэстафета)
	12
	апрель
	
	6
	6
	

	1.8
	Туристские слеты учащихся:    

 Советский,  Фокинский,  Бежицкий  р-н
	18
	апрель
	
	14
	4
	

	1.9
	Открытое личное Первенство и Чемпионат г. Брянска по спортивному туризму (дистанция пешеходная - длинная)
	6
	май
	
	6
	6
	

	1.10
	Общешкольные (на параллель) туристские слёты
	12
	В теч. года
	
	12
	
	

	1.12
	Дни  здоровья
	18
	В теч. года
	6
	6
	6
	

	 2
	Блок «Спортивное ориентирование»
	117 час
	 
	6
	75
	30
	6

	2.1
	 Учебно-тренировочный старт «Зелёный стадион»
	54
	в теч. года
	
	36
	12
	6

	2.2
	Соревнования по спортивному ориентированию «Мемориал командира партизанского отряда  им. А.И.Виноградова»
	4
	сентябрь
	
	2
	2
	

	2.3
	XXXII Матч «Эстафета поколений» по спортивному ориентированию
	4
	октябрь
	
	2
	2
	

	2.4
	Открытое первенство  г. Брянска  по спортивному ориентированию «Осенний марафон»
	4
	ноябрь
	
	2
	2
	

	2.5
	Фестиваль  спортивного ориентирования и туризма  учащихся Советского района 
	5
	сентябрь
	
	5
	
	

	2.6
	Фестиваль спортивного ориентирования и туризма учащихся Бежицкого района
	5
	сентябрь
	
	5
	
	

	2.7
	Фестиваль  спортивного ориентирования и туризма учащихся Фокинского района
	5
	сентябрь
	
	5
	
	

	2.8
	Первенство г. Брянска  по парковому ориентированию «Золотая осень» (финал)
	4
	октябрь
	
	4
	
	

	2.9
	Новогодний городской турнир по спортивному ориентированию «Апельсиновые бега»- финал соревнований «Зелёный стадион»
	4
	декабрь


	
	2
	2
	

	2.
10
	Лично-командное первенство г. Брянска на заснеженном грунте по спортивному ориентированию
	4
	февраль
	
	2
	2
	

	2.
11
	Открытое Первенство г. Брянска по спортивному ориентированию  в закрытых помещениях
	4
	март
	
	2
	2
	

	2.
12
	Этап кубка парков, скверов и микрорайонов г. Брянска
	4
	апрель
	
	2
	2
	

	2.
13
	Проведение «Дней здоровья»
	16
	в теч. года
	6
	6
	4
	

	3
	Блок «Социальный,  

активно – познавательный отдых»
	200
	
	36
	100
	30
	34

	3.1
	Программа выходные дни с классом,  семьёй реализуется на базе: о\л «Искорка», т\б «Снежетская»,  
	80
	в теч. года
	10
	54
	16
	

	3.2
	Позновательно- досуговая программа реализуется на базе детского досугового центра «Жар – птица»
	30
	в теч. года
	16
	14
	
	

	3.3
	Туристский фестиваль учащейся молодежи и  туробщественности  г. Брянска «Под облаками»
	24
	7-9.10


	
	
	10
	14

	3.4
	Слет молодежного актива  г. Брянска


	12
	октябрь
	
	
	4
	8

	3.5
	Программа «Каникулы»
	30
	Время каникул
	8
	22
	
	

	3.6
	Городской турнир детских объединений  
	6
	январь
	2
	4
	
	

	3.7
	Семейный спортивный праздник «Папа, мама, я – дружная семья» в рамках антинаркотической городской акции
	4
	январь
	
	
	
	4

	3.8
	Семейный спортивный праздник «Зимние забавы» (Фокинский район)
	4
	февраль
	
	
	
	4

	3.9
	Городской фестиваль детских объединений  «Весенние краски»
	6
	апрель
	
	6
	
	

	3.10
	Открытый фестиваль молодых семей «Стартует семья»
	4
	май
	
	
	
	4

	4
	Блок «Безопасность жизнедеятельности»
	36
	
	-
	30
	6
	-

	4.1
	Соревнования  «Юные спасатели» среди учащихся  Фокинского района (Школа безопасности)
	4
	октябрь
	
	4
	
	

	4.2
	Соревнования  «Юные спасатели» среди учащихся  Советского района (Школа безопасности)
	4
	октябрь
	
	4
	
	

	4.3
	Соревнования  «Юные спасатели» среди учащихся  Бежицкого района (Школа безопасности)
	4
	октябрь
	
	4
	
	

	4.4
	Городские соревнования  «Юные спасатели» (Школа безопасности)
	6
	апрель
	
	6
	
	

	4.5
	Региональные соревнования  Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности»
	18
	май
	
	12
	6
	

	5
	Блок «Учебно - методический»
	53
	
	
	12
	15
	26

	5.1
	Городской семинар зам. директоров школ по воспитательной работе 
	4
	сентябрь
	
	
	
	4

	
	Городской семинар директоров МОУДОД 
	4
	декабрь
	
	
	
	4

	5.2
	Учебно-тренировочные занятия  по подготовке к участию в мероприятиях по спортивному туризму и спортивному ориентированию
	12
	В теч. года
	
	6
	6
	

	5.3
	Учебный семинар для учителей ОБЖ, физкультуры по программе «Школа безопасности» 
	3
	март
	
	
	3
	

	5.4
	Учебный полигон по подготовке команд к городскому финалу  соревнований  «Юные спасатели» (Школа безопасности)
	6
	март
	
	6
	
	

	5.5
	Учебный семинар по подготовке команд  к турслёту педагогов
	6
	март
	
	
	6
	

	5.6
	Городской турслет педагогов образовательных учреждений 
	18
	май
	
	
	
	18

	6
	Блок «Краеведение»
	29
	
	12
	10
	13
	6

	6.1
	Выездной семинар  активистов и руководителей школьных музеев
	3
	сентябрь
	
	
	3
	

	6.2
	Олимпиада по школьному краеведению
	4
	январь
	
	
	4
	

	6.3
	Смотр-конкурс «Лучший школьный музей»
	6
	март
	
	
	
	6

	6.4
	Городская  краеведческая  игра 
	4
	апрель
	
	4
	
	

	6.5
	Слёт музееведов
	12
	май
	
	6
	6
	

	7
	Блок «Пешеходный туризм»
	90
	
	12
	32
	13
	36

	7.1
	Лыжный поход
	12
	февраль
	
	
	
	12

	7.2
	Велосипедный поход
	12
	май
	
	
	
	12

	7.3
	Водный поход 
	18
	июнь
	
	6
	
	12

	7.4
	Пешеходные походы 1-3 дневные
	24
	В течен. года
	
	16
	8
	

	7.5
	Пешеходные прогулки, учебно- тематические, познавательные  экскурсии 
	27
	
	12
	10
	5
	

	
	Итого:
	
	
	72
	324
	144
	108


СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1. Блок «Спортивный туризм»

Тема 1. Городской фестиваль детских объединений  «Попутный ветер», посвящённый всемирному Дню туризма

Цель: Создание условий для развития творческих и физических способностей детей, формирование сплочённости, слаженности командных действий,   выявление активных, творческих команд, выявление уровня основных туристских навыков присутствующих у учащихся. 
Участниками фестиваля являются школьники 5 - 8 классов общеобразовательных учреждений, обучающиеся в детских объединениях муниципальных образовательных учреждений дополнительного образования детей. Приветствуется участие в программе фестиваля родителей. 
Перечень возможных конкурсов фестиваля: экологическая акция (уборка мусора), конкурс «Стоп-кадр», туристский привал (проверка бивака), пешеходный маршрут  (КТМ), спортивное ориентирование, конкурс «Скатерть-самобранка», игра «Испытай себя», игра «Форд-Баярд», конкурсно - игровая программа. Победители фестиваля определяются в каждой номинации отдельно.

 Тема 2. 3. Открытый чемпионат г. Брянска по спортивному туризму дистанция  пешеходная

Цель: популяризация и пропаганда спортивно-оздоровительного туризма, выявление сильнейших спортсменов, повышение их мастерства, обобщение и пропаганда опыта работы с молодёжью в области спортивного туризма.

Принимают участие учащиеся учреждений, организаций, клубов и общественных объединений г. Брянска, области и других регионов РФ. Возраст 14 лет и старше. 

 Форма проведения – соревнования по спортивному туризму на дистанции 2 и 3 класса. Преодоление искусственных препятствий, разработка тактики прохождения дистанции, тактико-технические характеристики специального и страховочного снаряжения, виды и способы страховки, виды узлов и область их применения, психологический настрой участника.

Тема 4. Открытое личное Первенство г. Брянска по спортивному туризму на пешеходной  дистанции (зимняя программа)

Цель: популяризация и пропаганда спортивно-оздоровительного туризма, выявление сильнейших спортсменов, повышение их мастерства, обобщение и пропаганда опыта работы с молодёжью в области спортивного туризма.

Соревнования проводятся в спортивном зале, на дистанциях 1, 2, 3 класса  в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму.

 В соревнованиях принимают участие связки-двойки (мужские и смешанные), представляющие учреждения, организации, клубы и объединения г. Брянска и других регионов. 

Преодоление искусственных препятствий, разработка тактики прохождения дистанции, тактико-технические характеристики специального и страховочного снаряжения, виды и способы страховки, виды узлов и область их применения, психологический настрой участника.

Преодоление верёвочных искусственных препятствий, тактико – технический разбор и  прохождение дистанции, развитие спринтерских качеств,  психологический настрой участника.

Тема 5. Первенство г. Брянска по спортивному туризму дистанция пешеходная (Масленица)

Цель: популяризация и пропаганда спортивно-оздоровительного туризма,  обобщение и пропаганда опыта работы со школьниками,  молодёжью в области спортивного туризма.

Участвуют  учащиеся учреждений, организаций, клубов и общественных объединений г. Брянска, области и других регионов РФ. Возраст 14 лет и старше. 

 Форма проведения – соревнования по спортивному туризму на дистанции 2 и 3 класса. Преодоление искусственных препятствий в сквере К.Марса  во время  народных гуляний -  проводы Зимы. Прохождение этапов: подъём на жумаре, переправа по  параллельным верёвкам, по навесной переправе, спуск дюльфером и т.д.

Тема 6. Открытое личное Первенство г. Брянска по спортивному туризму, дистанция пешеходная -  связка (зимняя программа)

Цель: популяризация и пропаганда спортивно-оздоровительного туризма, выявление сильнейших спортсменов, повышение их мастерства, обобщение и пропаганда опыта работы с молодёжью в области спортивного туризма.

Соревнования проводятся в спортивном зале, на дистанциях 1, 2, 3 класса  в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму.

 В соревнованиях принимают участие связки-двойки (мужские и смешанные), представляющие учреждения, организации, клубы и объединения г. Брянска и других регионов. 

Преодоление искусственных препятствий, разработка тактики прохождения дистанции, тактико-технические характеристики специального и страховочного снаряжения, виды и способы страховки, виды узлов и область их применения, психологический настрой участника.

Преодоление верёвочных искусственных препятствий, тактико – технический разбор и  прохождение дистанции, развитие спринтерских качеств,  психологический настрой участника.

Тема 7. ДЮП Фокинского, Бежицкого, Советского р-нов (турэстафета)
Целью конкурса «Один за всех и все за одного»является формирование чувства  патриотизма, подготовка юношей к службе в Российской Федерации, к защите Отечества. 
В ходе конкурса проходящего в форме эстафеты определяется  лучший взвод, который становится участником  областных соревнованиях. В эстафете принимают участие учащиеся районных  9-11 классов.

В программе, преодоление искусственных препятствий: параллельные верёвки, навесная переправа, вязка узлов, переправа по уложенному бревну. 
Тема 8. Туристские слеты учащихся:  Советского,  Фокинского,  Бежицкого  районов
Цель: популяризация туризма, укрепление здоровья учащихся, привлечения учащихся к систематическим занятиям физкультурой и спортом, развитие их морально–волевых и физических качеств, повышения  уровня подготовленности и мастерства юных спортсменов. 
К слету в конкурсе допускается по одной команде от школы. Состав команды - 10 человек: 8 участников (не менее 3 девушек), тренер-представитель и судья. Слёт каждого района проводится в течении 2-х дней.

В программе Слёта:  открытие, 
соревнования на личной технической дистанции, соревнования на командной технической дистанции, фотоконкурс, соревнования по спортивному ориентированию, туистско – краеведческая викторина, закрытие слета, награждение. Конкурс «Туристско-бытовые навыки» и экологический десант  проводятся во все дни слета.

Тема 9. Открытое личное Первенство и Чемпионат г. Брянска по спортивному туризму (дистанция пешеходная - длинная)
Цель: популяризация и пропаганда спортивно-оздоровительного туризма, выявление сильнейших спортсменов, повышение их мастерства, обобщение и пропаганда опыта работы с молодёжью в области спортивного туризма.

Соревнования проводятся в зоне отдыха «Соловьи», на дистанциях 1, 2, 3 класса  в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму.

 В соревнованиях принимают участие спортсмены, представляющие учреждения, организации, клубы и объединения г. Брянска и других регионов. Участник может заявиться только на одну дистанцию.

Преодоление искусственных препятствий, разработка тактики прохождения длинной дистанции, тактико-технические характеристики дистанции, психологический настрой участника.

Преодоление верёвочных искусственных препятствий, тактико – технический разбор и  прохождение дистанции, развитие марафонских  качеств,  психологический настрой участника.

Тема 10. Общешкольные (на параллель) туристские слёты

Цель: популяризация спортивного ориентирования и спортивного туризма  как массовых и оздоровительных видов спорта, укрепление здоровья учащихся, сплочение детских коллективов, вовлечение школьников в  активные занятия спортивным  ориентированием, туризмом, формирование экологической культуры.

Участники – классные коллективы всей школы или отдельной параллели.

Каждой команде выдаётся маршрутный лист, по которому они проходят испытания: подтягивание, бег на 100 метров, постановка палатки, переноска пострадавшего, определение сторон света, весёлые викторины, верёвочные этапы, вязку узлов,  стрельба  пулевая и метание гранаты и т.д.  Турслет учит не только поведению в лесу, но и объединять усилия, работая в команде. Это было очень интересно и познавательно как для участников, так и для организаторов.

Тема 11. Дни  здоровья

Цель – довести до детей, что здоровье – это драгоценность, ради которой действительно стоит не жалеть сил и времени. Каждый ребенок должен знать, что здоровый образ жизни – самое надежное средство сохранения и укрепления здоровья

Дни здоровья проходят по различным сценариям: «Снежная королева»,  «В гостях у сказки», «Путешествие во Вселенную», « На лесной опушке»,  «Папа, мама, я - спортивная семья» и т.д. 

Проводятся для одного класса, для параллели классов, для нескольких параллелей. 

2. Блок «Спортивное ориентирование»
Тема 1. Учебно-тренировочный старт «Зелёный стадион» 

Цель: Популяризация паркового ориентирования, как оздоровительного вида спорта,  подготовка участников к соревнованиям по спортивному ориентированию,  укрепление здоровья,   привлечение более широкого числа школьников, туристской общественности к занятиям спортивным  ориентированием.

Проводится в течении года.    Это уникальная возможность, для желающих разных возрастов (от 8 до 70 лет), попробовать свои силы в парковом  ориентировании, приобщиться к активному  познавательному отдыху в скверах, парках и зонах отдыха г. Брянска. 

Дистанции, от простой до повышенной сложности,  ориентированы  на разный уровень подготовки участников, от новичков (первый раз взяли в руки  карту) до действующих спортсменов.

Для выхода на старт необходимо:

-   иметь желание развиваться и познавать новое для себя;

-   иметь удобную одежду и обувь; Предлагаемые дистанции: по выбору, заданный маршрут 

Классификация дистанций:

«А» - простая, протяжённость 2-2,5 км. «В» - средняя, протяжённость 3- 4 км

«С» - усложнённая, протяжённость 4-4,5 км


Размещение участников: в холодное время, как правило, в помещениях - холлах школ;

в тёплое время года, на открытом воздухе на специально отведённых местах.

Тема 2. Соревнования по спортивному ориентированию «Мемориал командира партизанского отряда  им. А.И.Виноградова»
Цель: популяризация спортивного ориентирования как массового и оздоровительного вида спорта, выявления сильнейших команд и участников.
          К участию в соревнованиях допускаются учащиеся, студенты и взрослые по возрастным категориям: МЖ 12, МЖ 14, МЖ 16,  МЖ21-35, МЖ 45-55.  

Соревнования в  заданном направлении, работа с компасом и картой, ориентирование на местности по линейным, точечным и площадным ориентирам.
Тема 3. Матч «Эстафета поколений» по спортивному ориентированию
Цель: популяризация спортивного ориентирования как массового и оздоровительного вида спорта, выявления сильнейших команд и участников.
          К участию в соревнованиях допускаются учащиеся, студенты и взрослые по возрастным категориям: МЖ 12, МЖ 14, МЖ 16,  МЖ21-35, МЖ 45-55.  

Соревнования в  заданном направлении, работа с компасом и картой, ориентирование на местности по линейным, точечным и площадным ориентирам. Тактическая и тактико-техническая подготовка участника соревнований.
Тема 4. Открытое первенство  г. Брянска  по спортивному ориентированию «Осенний марафон»
Цель: популяризация спортивного ориентирования как массового и оздоровительного вида спорта, - укрепление здоровья учащихся, более широкое привлечение школьников к активным занятиям спортивным ориентированием.

Принимают участие учащиеся школ города, воспитанники детских объединений, молодежь, туристская общественность по следующим возрастным группам: МЖ 10, МЖ 12, МЖ 14, МЖ 16, МЖ  ОРEN.   

Соревнования в  заданном направлении, работа с компасом и картой, ориентирование на местности по линейным, точечным и площадным ориентирам. Тактическая и тактико-техническая подготовка участника соревнований.
Тема 5, 6, 7. Фестиваль  спортивного ориентирования и туризма  учащихся Советского Фокинского, Бежицкого  районов.

Цель: популяризация спортивного ориентирования и спортивного туризма  как массовых и оздоровительных видов спорта, укрепление здоровья учащихся, вовлечение школьников в  активные занятия спортивным  ориентированием, туризмом, формирование экологической культуры.

      
Участники - учащиеся 5 – 6 классов школ района.  Не менее 1  (10 участников) команды от каждой параллели школы. По желанию в фестивале принимают  участие родители.

В  программе:  блок: Ориентирование по выбору – командная эстафета,                                блок: «Брянский лабиринт» - командные эстафеты, «Туристская игротека»;     блок: «Турград» - заданное направление (круговая система); блок: «Веселые эстафеты», «Турзнайка»;  экологическая акция.

Тема 8. Новогодний городской турнир по спортивному ориентированию «Апельсиновые бега»- финал соревнований «Зелёный стадион»
Цель: популяризация спортивного ориентирования как массового и оздоровительного вида спорта,  укрепление здоровья учащихся, более широкое привлечение школьников к активным занятиям спортивным ориентированием.

Принимают участие учащиеся школ города, воспитанники детских объединений, молодежь, туристская общественность по следующим возрастным группам: МЖ 10, МЖ 12, МЖ 14, МЖ 16, МЖ  ОРEN. Группа «Родители с детьми, возраст детей до 10 лет».

Соревнования по выбору, работа с компасом и картой, ориентирование на местности по линейным, точечным и площадным ориентирам. Закрепление навыков ориентирования в зимних условиях.
Тема 9. Лично-командное первенство г. Брянска на заснеженном грунте по спортивному ориентированию


Соревнования проводятся с целью популяризации спортивного ориентирования как массового и оздоровительного вида спорта; выявления сильнейших спортсменов и команд, укрепления здоровья учащихся, более широкого привлечения школьников к активным занятиям ориентированием.

Принимают участие учащиеся школ города, воспитанники детских объединений, молодежь, туристская общественность по следующим возрастным группам: МЖ 10, МЖ 12, МЖ 14, МЖ 16, МЖ  ОРEN. Группа «Родители с детьми, возраст детей до 10 лет».

Соревнования по выбору, работа с компасом и картой, ориентирование на местности по линейным, точечным и площадным ориентирам. Закрепление навыков ориентирования в зимних условиях.
Тема 10. Открытое Первенство г. Брянска по спортивному ориентированию  в закрытых помещениях

Соревнования проводятся с целью популяризации спортивного ориентирования как массового и оздоровительного вида спорта; выявления сильнейших спортсменов и команд, укрепления здоровья учащихся, более широкого привлечения школьников к активным занятиям ориентированием.

Принимают участие учащиеся школ города, воспитанники детских объединений, молодежь, туристская общественность по следующим возрастным группам: МЖ 10, МЖ 12, МЖ 14, МЖ 16. Соревнования проводится в здании школы, ориентирование по плану школы, задействовано, как правило 2 этажа , спортивный зал, раздевалки.

Соревнования по выбору, работа с планом, ориентирование  по линейным, точечным и площадным ориентирам. Развитие навыка ориентирование в помещении.
Тема 11. Этап кубка парков, скверов и микрорайонов г. Брянска

Цель: Популяризация паркового ориентирования, как оздоровительного вида спорта,  подготовка участников к соревнованиям по спортивному ориентированию,  укрепление здоровья,   привлечение более широкого числа школьников, туристской общественности к занятиям спортивным  ориентированием.

Ориентирование в парках и скверах города, приобщиться к активному  познавательному отдыху.  Дистанции для новичков (первый раз взяли в руки  карту) 5- 7 классы..

Для выхода на старт необходимо: иметь желание развиваться и познавать новое для себя,  иметь удобную одежду и обувь. Дистанции  по выбору. 

Тема 12. Проведение «Дней здоровья»

Цель – довести до детей, что здоровье – это драгоценность, ради которой действительно стоит не жалеть сил и времени. Каждый ребенок должен знать, что здоровый образ жизни – самое надежное средство сохранения и укрепления здоровья

Дни здоровья проходят по различным сценариям по спортивному ориентированию:  «Лабиринт»,  «Остров сокровищ», «Связисты», « Охота на лис»,  «Папа, мама, я - спортивная семья» и т.д. 

Проводятся для одного класса, для параллели классов, для нескольких параллелей. 

3. Блок «Социальный,  активно – познавательный отдых»
Тема 1. Программа выходные дни с классом,  семьёй,  реализуемые на базе  оздоровительного лагеря  «Искорка», туристской базе  «Лесная»: «Выходные дни с классом», «Выходные дни с семьёй»

В зависимости от категории участников программы в ней принимают участие различные специалисты, которые могут оказать психолого-педагогическую помощь, проконсультировать по вопросам прав матери и ребенка, социальной помощи со стороны муниципальных и государственных структур. С их участием организуются круглые столы, часы общения, тренинги, ролевые игры.

Творческо-интеллектуальный блок: игра «Знакомство с лагерем», ролевая игра «Гарри Поттер»,  игра «Путешествие по Средиземноморью», игра «А мы такие, зажигаем»,
интеллектуальные игры («Пирамида»,  «Брейн – ринг»,  «Морской бой»).

Туристско-спортивные блок: учебный круг и «Азы туристской премудростей», «Тропа приключений», соревнования по спортивному ориентированию, «Турэстафета»,  «Веселые старты», игра «Поиск клада», спортивные игры – футбол, волейбол, баскетбол,  прогулки и походы выходного дня, посиделки у костра.
Развлекательный блок: туристская игротека – набор игр, в которые играют туристы в походах, дискотека с разнообразными конкурсами и заданиями. 

Тема 2. Позновательно- досуговая программа реализуемая на базе детского досугового центра «Жар – птица»
Каждый праздник ценен в первую очередь его глубоким содержанием. Правильно подготовленное и проведенное мероприятие обладает большими возможностями формирования коллектива, воспитания у каждого его участника активного отношения к окружающей действительности, развития индивидуальных способностей детей.В  детском  досуговом  центре  «Жар-птица» оказывают практическую помощь классным руководителям и родителям в организации и проведении познавательно-тематических программ. 

Участники - девчонки и мальчишки и их родители,  а также учителя.  Традиционные мероприятия: «Здравствуй школа!», «Золотая осень», «День именинников», «Скоро, скоро Новый год!», «Праздник мужества и красоты», «День Святого Валентина», «Вечер смеха», «Прощай любимый детский сад», «До свидания школа!», «Приключения Муни и Клуни» - всё это ориентировано на творческое самовыражение ребёнка.

В программах: театрализованные представления, игровые программы, аттракционы, шуточные забавы, сюжетно – ролевые игры, конкурсы, игры, дискотеки.

Тема 3. Туристский фестиваль учащейся молодежи и  туробщественности  г. Брянска «Под облаками»
Цель: формирование у молодежи потребности в здоровом образе жизни, чувства патриотизма и

гражданственности, укрепление здоровья и привлечения молодых людей к занятиям спортом и туризмом, установление дружеских контактов между молодежными коллективами, туристской
общественностью.
В фестивале принимают участие молодежные команды высших и средних учебных заведений, предприятий, общественных организаций, г. Брянска, участники которых разделяют идеи здорового образа жизни. Состав команды 6 чел. Возраст участников от 16 лет, руководитель команды не моложе 18 лет.

В программе фестиваля: торжественное открытие, видеоролик о команде, фотогазеты, трудовой десант,  полигон по спортивному  ориентированию, конкурс «Представление команд», дискотека,  учебный круг - обучения основам туризма, спортивно-туристская  игра  «Лабиринт»,  личные  первенства  (гиря,  дартс, вязка узлов, настольный теннис, шашки), вождение велосипеда, волейбол, футбол.  «Мультигонка», спортивно - туристская игра «Испытай себя», перетягивание каната, армрестлинг,  конкурс «Песни у костра», спортивное ориентирование «Ночной дозор», турэстафета, озвучивание   заметок «О фестивале», закрытие фестиваля. 

Тема 4. Слёт молодежного актива  г. Брянска

Цель: формирование у молодых людей потребности в здоровом образе жизни и активной жизненной позиции. 

 
В Слёте  принимают участие представители  высших и средних учебных заведений, предприятий, общественных организаций г. Брянска, участники которых разделяют идеи здорового образа жизни и занимают активную жизненную позицию. Возраст участников от 16 лет. 

В программе Слёта: заседание за круглым столом, презентации, встречи, обсуждение проблемных вопросов, обобщение опыта,  конкурсно – игровые  программы, тренинги.

Тема 5. Программа «Каникулы»
В каникулярное время в  Центре детского и юношеского туризма и экскурсий г. Брянска проводится  программа «Каникулы» для школьников и их родителей. 
Игры и конкурсы, познавательно – тематические вечера, занятия по направлениям: скалодром, настольный теннис, «Веревочный городок», «Город мастеров», изостудия «Акварелька», современные танцы «Оригинал» - только малая часть комплекса мероприятий, которые ждут ребят во время  каникул  в Центре туризма.
Тема 6. Городской турнир детских объединений  

Цель: Сплочение детских коллективов, налаживание дружеских отношений между объединениями, формирование устойчивого интереса обучающихся к занятиям в детских объединениях Центра, контроль за сохранностью контингента, обучающихся в объединениях.  

          Участники турнира команды детских объединений, состав команды: 6 человек + руководитель, возраст    участников от 8 до 15 лет.

Программа турнира: турнир детских объединений (конкурсно-игровая программа, фотоконкурс), концерт воспитанников клубного отдела, супер – финал турнира детских объединений, показ видеоклипов, закрытие турнира, торжественное награждение.  

Тема 7. Семейный спортивный праздник «Папа, мама, я – дружная семья» в рамках антинаркотической городской акции
Традиционно в последнюю субботу января проводится городской фестиваль экстремальных зимних видов спорта «Твое время пришло».  
В рамках спортивно-развлекательной программы «Зимние забавы» фестиваля Центр туризма организует  работу площадки «Дружная семья», в которой принимают участие  самые активные семьи г. Брянска. На  фестивале проводятся  соревнования «Параллельный слалом» среди сноубордистов и горнолыжников, показательные выступления «Freestyle», соревнования по лыжным гонкам, спортивно-развлекательное мероприятие на территории ледового катка,  ледовое шоу с участием Брянских спортсменов.
Тема 8. Семейный спортивный праздник «Зимние забавы» 
 Цель: способствовать формированию потребности в здоровом активном семейном досуге, налаживание дружеских отношений между семьями, формирование положительного внутри семейного климата.

В празднике принимают участие молодые семьи, мама, папа, ребенок (возраст ребенка от 5 - 10 лет).

 В программе праздника: торжественное открытие праздника, семейные эстафеты, подведение итогов и награждение.

Тема 9. Городской фестиваль детских объединений  «Весенние краски»

Цель: Создание условий для развития творческих и физических способностей детей, формирование сплочённости, слаженности командных действий,   выявление активных, творческих команд, выявление уровня основных туристских навыков присутствующих учащихся. 

Участниками фестиваля являются школьники 2 – 9  классов общеобразовательных учреждений, обучающиеся в детских объединениях муниципальных образовательных учреждений дополнительного образования детей. Приветствуется участие в программе фестиваля родителей. 

Перечень возможных конкурсов фестиваля: экологическая акция (уборка мусора), конкурс «Стоп-кадр», туристский привал (проверка бивака), пешеходный маршрут  (КТМ), спортивное ориентирование, конкурс «Скатерть-самобранка», игра «Испытай себя», конкурсно - игровая программа. Победители фестиваля определяются в каждой номинации отдельно.

Тема 10. Открытый фестиваль молодых семей «Стартует семья»

Туризм – это то, что интересно и доступно как ребёнку, так и взрослому, это вид отдыха, который объединяет и сплачивает семью. Содействие благополучию и здоровью семьи – это одно из приоритетных направлений в деятельности Центра. 

Цель: оказание помощи в создании оптимального психологического климата в семье, укрепление физического и психологического здоровья членов семьи, организация семейного досуга средствами туризма,  формирование семейных традиций активного отдыха.

4. Блок «Безопасность жизнедеятельности»
Тема 1,2,3. Соревнования  «Юные спасатели» среди учащихся  Фокинского, Советского,  Бежицкого районов (Школа безопасности)

Цель: пропаганда и популяризация среди учащихся здорового и безопасного образа жизни,- закрепление практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях, проверка уровня  и качества практической подготовки по программе  учебного курса «Основы безопасности     жизнедеятельности», пропаганда деятельности Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности»,  выявление сильнейших команд для участия в городских соревнованиях.

       В соревнованиях принимают участие команды, состоящие из 8 учащихся общеобразовательных учреждений (не менее 3-х девушек) и руководителя. Команды должна иметь 2-х запасных участников для организации бивака. 


В программе,  соревнования на туристской полосе препятствий с преодолением этапов:  навесная переправа, спуск и подъём по склону, переправа по параллельным верёвкам, переправа «бабочка», вязка узлов. Разворачивание пожарного рукава, работа с приборами.

Тема 4. Городские соревнования  «Юные спасатели» (Школа безопасности) 

Соревнования «Юные спасатели» (Школа безопасности) проводятся в целях формирования  у учащихся общеобразовательных учреждений сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности. 

В ходе проведения соревнований решаются следующие задачи: - пропаганда и популяризация среди учащихся здорового и безопасного образа жизни,- закрепление практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях,- проверка уровня  и качества практической подготовки по программе  учебного курса «Основы безопасности     жизнедеятельности»,-  пропаганда деятельности Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности»,- выявление сильнейших команд.

       В соревнованиях принимают участие команды, состоящие из 8 учащихся общеобразовательных учреждений (не менее 3-х девушек) и руководителя. Команды должна иметь 2-х запасных участников для организации бивака. 


В программе,  соревнования на туристской полосе препятствий с преодолением этапов:  навесная переправа, спуск и подъём по склону, переправа по параллельным верёвкам, переправа «бабочка», вязка узлов. Военизированная полоса препятствий, пожарный спорт, работа с приборами.
Тема 5. Региональные соревнования  Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности»

Региональные соревнования «Школа безопасности» проводятся в целях формирования у обучающихся образовательных учреждений сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствования морально-психологического состояния и физического развития подрастающего поколения.

В финале Соревнований принимают участие команды муниципальных образований Брянской области, других регионов и кадетских школ-интернатов, состоящие из 8 учащихся образовательных учреждений, клубов и т. д. данных образований (из них не менее 3 девушек),  руководителя и тренера команды.Все участники должны иметь опыт участия в туристских походах с ночлегом в полевых условиях и уметь плавать.

В программе: открытие соревнований, конкурс «Строевая подготовка», соревнования по «Пожарно-спасательному спорту»,  конкурс «Организация быта в полевых условиях (бивуак)»,  соревнования на короткой дистанции  «Полоса  препятствий», соревнования по спортивному ориентированию,  конкурс «Представление команды», соревнования на длинной дистанции «Маршрут выживания»,  «Конкурс газет», награждение и  закрытие соревнований.
5. Блок «Учебно - методический»

Тема 1. Городской семинар зам. директоров школ по воспитательной работе

Цель: повышения уровня туристско-краеведческой подготовки педагогических кадров, обучение разнообразным формам организации досуга учащихся, обмен опытом работы в туристско-краеведческом направлении.

Участники семинара представители педагогических работников общеобразовательных учреждений, дополнительного образования.  


В программе семинары, круглые столы, мастер – классы, знакомство с разнообразными формами  туристско – краеведческой работы в школе.
Тема 2. Учебно-тренировочные занятия  по подготовке к участию в мероприятиях по спортивному туризму и спортивному ориентированию 

Цель: оказание помощи в подготовке школьных команд к соревнованиям по спортивному туризму и спортивному ориентированию, походной практике.

Занятия могут проводиться: на базе Центра туризма, на базе школ, на местности, со  снаряжением, имеющимся в школе и  в Центре. 

Занятия проводятся в форме тренировок, консультаций, мастер – классов, практических занятий.

Тема 3. Учебный семинар для учителей ОБЖ, физкультуры по программе «Школа безопасности»

Цель: повышения уровня туристско-краеведческой подготовки педагогов, обмен опытом работы в туристско-краеведческом направлении, пропаганда и популяризация среди учащихся здорового и безопасного образа жизни, проверка уровня  и качества практической подготовки по программе  учебного курса «Основы безопасности     жизнедеятельности», пропаганда деятельности Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности».

Участники семинара представители педагогических работников общеобразовательных учреждений, дополнительного образования.  


В программе,  учебный полигон по прохождению  туристской полосы препятствий с преодолением этапов:  навесная переправа, спуск и подъём по склону, переправа по параллельным верёвкам. Мастер – класс по спортивному ориентированию по работе с картой и компасом.  Круглый стол.  Знакомство с новыми правилами по «Школе безопасности».
Тема 4. Учебный полигон по подготовке команд к городскому финалу  соревнований  «Юные спасатели» (Школа безопасности) 

Цель: подготовка  команд для участия в городских соревнованиях, пропаганда и популяризация среди учащихся здорового и безопасного образа жизни - отработка практических умений и навыков прохождения отдельных этапов, практическая подготовка по программе  учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

       В полигоне принимают участие команды, заявившиеся на участие в соревнованиях из общеобразовательных учреждений вместе с руководителем. 


В программе,  туристская полоса препятствий:  навесная переправа, спуск и подъём по склону, переправа по параллельным верёвкам, переправа «бабочка», вязка узлов. 
Тема 5. Учебный семинар по подготовке команд  к турслёту педагогов

Цель: повышения уровня туристско-краеведческой подготовки педагогов, обучение разнообразным формам организации досуга учащихся, обмен опытом работы в туристско-краеведческом направлении.

Участники семинара представители педагогических работников общеобразовательных учреждений, дополнительного и дошкольного образования.  


В программе,  учебный полигон по прохождению  туристской полосы препятствий с преодолением этапов:  навесная переправа, спуск и подъём по склону, переправа по параллельным верёвкам. Мастер – класс по спортивному ориентированию по работе с картой и компасом.  Круглый стол.  
Тема 6. Городской турслет педагогов образовательных учреждений

Цель: повышения уровня туристско-краеведческой подготовки педагогов, обучение разнообразным формам организации досуга учащихся, обмен опытом работы в туристско-краеведческом направлении.
Участники слёта команды педагогических работников общеобразовательных учреждений, дополнительного и дошкольного образования.  


В программе,  учебные полигоны, соревнования: на туристской полосе препятствий с преодолением этапов:  навесная переправа, спуск и подъём по склону, переправа по параллельным верёвкам, установка палатки, вязка узлов; по спортивному ориентированию, волейболу, футболу. Проведение различных конкурсов: представление команд, фотоконкурс, песни у костра и т.д.  
6. Блок «Краеведение»
Тема 1. Выездной семинар  активистов и руководителей школьных музеев 

Цель: повышения уровня краеведческой, музейной  подготовки педагогов и активистов школьных музеев, обучение разнообразным формам организации досуга учащихся, обмен опытом работы школьных музеев.

Участники семинара представители педагогических работников общеобразовательных учреждений, дополнительного и дошкольного образования.  


В программе,  учебные экскурсии, встречи, посещение музеев, мастер – классы по организации работы школьных музеев.
Тема 2. Городской конкурс исследовательских работ по школьному краеведению

Городской конкурс исследовательских работ по школьному краеведению способствует: активизации исследовательской деятельности учащихся в краеведении, развивает  творческие способности, позволяет  обменяться  опытом краеведческой деятельности между участниками и руководителями. Участниками олимпиады являются школьники 8 - 11 классов общеобразовательных учреждений, активисты школьных музеев, обучающиеся в детских объединениях муниципальных образовательных учреждений дополнительного образования детей. Конкурс проводится в два тура.

I тур - заочный: участники готовят краеведческую работу исследовательского характера по одной из программ туристско-краеведческого движения "Отечество":

1. Летопись родного края                                    5. Военная история

2. Родословие                                                       6. Великая Отечественная война

3. Земляки                                                             7. Литературное краеведение

4. Культурное наследие                                       8. Исчезнувшие памятники России

Исследовательские работы оцениваются жюри в соответствии с критериями оценок. Работы, набравшие наибольшее количество баллов в каждой из номинаций, допускаются к участию во II туре конкурса.

II тур проводится в форме конференции  в ЦДиЮТиЭ г. Брянска. Побеждают участники, набравшие наибольшее количество баллов. 

Тема 3. Слёт музееведов

Слёт музееведов способствует  активизации сотрудничества  школьных музеев г. Брянска; формирует устойчивую мотивацию для участников слёта к занятиям музейным делом, исследовательской, краеведческой работой.

В слете принимают участие активисты школьных музеев  г. Брянска. Состав делегации: 3 школьника и учитель- руководитель делегации.

В программе слета:  ролевая  игра, круглый  стол, разработка и защита социальных проектов, творческие  состязания. В течение слета команды оцениваються по результатам участия в каждом виде программ. Команда, набравшая наибольшее количество баллов, становится победителем конкурсной программы слета. 

Тема 4. Смотр-конкурс «Лучший школьный музей»

Тема 5. Городская краеведческая игра «Город юный, город древний»

Способствует  воспитанию  у школьников патриотизма, гражданственности, любви к малой Родине,  приобщает  к культурному и историческому наследию  Брянщины, активизации туристско- краеведческой деятельности среди школьников г. Брянска. 
К участию в игре приглашаются  команды  активистов школьных музеев  г. Брянска, учащиеся 8-11 классов вместе с   руководителем. 

Команда на старте получает перечень вопросов, на которые нужно ответить, посетив исторические, архитектурные памятники, объекты, мемориальные доски, улицы, а также  экспозиции Брянского государственного объединённого краеведческого музея. 

Победители игры определяются по наибольшей сумме баллов в номинации: «Краеведы-знатоки» - по итогам участия в игре; «Взгляд через объектив» - по итогам участия в фотоконкурсе (домашнее задание). 

7. Блок «Пешеходный туризм»

Тема 1,2,3,4. Лыжные, велосипедные, водные, пешеходные походы  1-3 дневные

Для современного человека стало актуальным восстановление культурно-исторических связей с родным краем, своей малой родиной. Начинать этот процесс надо с детства, с самого доступного для детей – личности самого ребенка, жизни его семьи, знакомясь с биографией своих родителей, бабушек, дети начинают понимать связь времен, преемственность поколений, начинают понимать свою причастность к историческим событиям.

Очень важно с юных лет прививать навыки бережного отношения к природе родного края, к культурно-историческому наследию предков. Воспитание патриотических чувств,  следует проводить через осознание ребенком  причастности ко всем процессам, происходящим в родном крае, через выбор активной жизненной позиции, через осознание своей значимости, неповторимости. Актуальна и экологическая направленность походов, Пришвин М.М. сказал: «…Охранять природу – значит охранять Родину…». Всё это реализуется через участие школьников в походах. 

Участниками походов могут быть школьники всех возрастов, учащаяся молодёжь, не имеющие ограничения по здоровью.
           Для совершения данных походов в Центре имеется всё необходимое снаряжение: комплекты лыж, велосипеды, рюкзаки, палатки и т.д.
Тема 5. Пешеходные прогулки, учебно-тематические,  познавательные экскурсии

Участниками учебно-познавательных тематических экскурсий могут быть все желающие. В ходе экскурсий происходит не только изучение конкретных экскурсионных объектов,  но и на расширение знаний по истории, географии, литературе.

Для  обучающихся по программе предлагаются экскурсии различные по времени проведения: от 1до 8 часов, и туры продолжительностью 2-3 дня; различные по тематике:

Промышленные объекты области, литературная Брянщина, по Святым местам. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГНОЗИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И СПОСОБЫ ИХ ПРОВЕРКИ
1. Создание совместно с образовательными учреждениями города  единого образовательного пространства.

2. Массовое вовлечение детей города в туристско-краеведческую деятельность для заполнения их досуга; вооружение их начальными знаниями, умениями организации здорового образа жизни средствами туристско-краеведческой деятельности.

3. Создание методической  базы по эффективной реализации программы, целей и задач образовательной деятельности учреждения дополнительного образования.

4. Главный результат - развитие личности ребенка в процессе овладения им туристско-краеведческой деятельности. Развитие предполагает:

- овладение комплексом новых знаний, умений, навыков через систему туристско-краеведческих должностей;

- формирование новой позиции в деятельности, самостоятельности, творческого  отношения,  инициативности;

- изменение мотивации по отношению к учебной деятельности;

- профессиональное самоопределение;

- выявление индивидуальных качеств, склонностей, способностей и степень их реализации в учебной и досуговой деятельности.

Взаимодействие  образовательных  детских  учреждений

Взаимодействие  обусловлено  общими  проблемами,  задачами  учреждений  по  личностному  развитию  детей,  их  социальной  адаптации.  Общим  является  объект – субъект  ребенок.

Цель,  характер  взаимодействия  определяется  спецификой  каждого  учреждения,  которая  обогащает  педагогический  процесс;  позитивно  влияет  на  его  эффективность,  максимально  используя  образовательные  и  воспитательные  ресурсы  социума,  конкретного  учреждения,  профессионалов  педагогов,  детей  и  их  сообществ.

Основная  цель  взаимодействия – создание  и  расширение  воспитательного  и  образовательного  пространства  социума – среды  повседневной жизнедеятельности  детей.

Основой взаимодействия  является  туристско-краеведческая,  социально-досуговая,  походная, экскурсионная  деятельность  (в  той  или  иной  степени  представленная  в  учебных  программах  школ  и  учреждениях  дополнительного  образования).

Перспективные  формы  взаимодействия:

- привлечение  к  работе  учреждений  дополнительного  образования  педагогов  школ,  дошкольных  учреждений,  училищ – колледжей  и  использование педагогических кадров – туристов-краеведов,  экскурсоводов в  образовательной  деятельности  школ,  дошкольных  учреждений;

- создание  на базе  общеобразовательных  учреждений  детских  туристско-краеведческих  объединений,  клубов,  временных  групп;

- подготовка  и  проведение  совместными  усилиями  традиционных  форм  массовой  туристско-краеведческой  работы  со  школьниками  города;

- подготовка  и  проведение  тематических  «экскурсионных  циклов»  по  заявкам  школ;

- создание  общей  научно-педагогической  базы  по  эффективному  использованию  туристско-краеведческой  работы  в  системе  непрерывного  образования  детей;

- проведение  учебных  совместных  семинаров,  круглых столов,  конференций,  клубных  дней;

- разработка  и  проведение  общих  социально-патриотических, значимых  акций  усилиями  педагогических  коллективов  и  детских  сообществ,  посвященных  знаменательных  событиям;

- проведение  интегрированных  комплексных  учебных  занятий  (в  рамках  основного  образования)  формами,  средствами  детского  туризма  (уроки – походы;  экспедиции;  краеведческие  игры);

- организация  летних  туристско-краеведческих  площадок,  лагерей  (загородных  и  городских).

Один  из  позитивных  результатов  взаимодействия – творческий  профессиональный  рост  педагогов -  сотрудничающих  образовательных  учреждений.

МЕТОДИЧЕСКОЕ, МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ И КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Методические материалы к программе

Нормативная база: 

Правила соревнований по спортивному туризму

Регламент проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция пешеходная», Москва, 2009

Регламент проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция комбинированная», Москва, 2009

Нормы, требования и условия выполнения разрядов по спортивному туризму на 2010-2013 г.г.

Положение о спортивных судьях, 27 ноября 2008 г.
Квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта "спортивный туризм" от "25" июля 2011г.
Правила соревнований по спортивному ориентированию

Нормы, требования и условия выполнения разрядов по спортивному ориентированию

Методические рекомендации

Рекомендации по подготовке и проведению соревнований, полигонов, сборов по спортивному туризму и спортивному ориентированию

Рекомендации по организации и проведению походов

Рекомендации по организации досугово-оздоровительных смен в детском лагере

Программы летних оздоровительных смен
Рекомендации по организации и проведению экскурсий

Сопроводительная информация к экскурсиям

К программе прилагаются план - конспекты занятий и развёрнутые конспекты занятий по разным разделам программы.

Информационная база

Положение, условия мероприятий, техническая информация

Отчеты о проведении аналогичных мероприятий

Дидактические материалы к программе

Таблицы и стенды по различным тематикам: личное, групповое, специальное снаряжение; узлы; питание в походе; организация бивака; условные знаки; стороны горизонта; компас; оказание доврачебной помощи; закаливание и т.д.

Тесты-опросники тематикам программы: походная подготовка, специальная подготовка по спортивному туризму, скалолазание, гигиена, первая доврачебная помощь, краеведение; итоговое тестовое задание.

Презентации по различным тематикам, в т.ч. заочная экскурсия. 

Фото и видеоматериалы специализированных съемок, съемок соревнований.

Карты парков, скверов города, близ лежащих лесных массивов, схемы  этажей школ, пришкольных участков и микрорайонов школ, схемы различных вариантов лабиринтов, топографические карты области и т.п.
Кадровое обеспечение

Программа предназначена для тренеров-преподавателей, педагогов допол​нительного образования, преподавателей профильных классов (спасатель, каде​тов, туристов), имеющих необходимую педагогическую и туристско-спортивную подготовку (средняя туристская подготовка, опыт участия в степенных и категорийных походах).

Материально-техническое оснащение

Основу материальной-технической базы составляют: учебные классы, спортивные залы, пришкольные участки. Есть специально оборудованные помещения в здании ЦДиЮТиЭ г. Брянска: учебный класс, оборудованный стендами, отображающими тематику программы; спортзал, оборудованный для возможного наведения технических этапов; скалодром. Также оборудованный спортивный зал есть в МОУ СОШ № 40. 

Инвентарь и снаряжение индивидуального и группового характера для организации и проведения походов, соревнований, фестивалей, сборов и т.п. мероприятий. (таблицы 1,2).  
Необходимы также канцелярские принадлежности и грамоты. 
Важным моментом является наличие спортивного инвентаря: мячи, лыж, санки, велосипеды и т.д.

Средства для преодоления маршрутов: байдарки, катамараны, лодки, сплавное снаряжение (весла, спасжилеты, каски)
                              Таблица 2.
Индивидуальное снаряжение
	№ п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ

	1.
	Обувь (кроссовки, кеды, ботинки на подошве «Вибрам», сапоги резиновые).

	2.
	Носки простые и шерстяные.

	3.
	Теплое нижнее бельё.

	4.
	Штормовой, ветрозащитный  костюм.

	5.
	Нейлоновый беговой костюм

	6.
	Куртка  тёплая.

	7.
	Шапка тёплая

	8.
	Рукавички или перчатки  тёплые.

	9.
	Рукавицы  брезентовые.

	10.
	Свитер тёплый.

	11.
	Накидка от дождя.

	12.
	Набор личной посуды (кружка, миска, ложка, нож).

	13.
	Рюкзак.

	14.
	Страховочная система.

	15.
	Индивидуальный пакет (спички, бинт, 2 таблетки обезболивающего в непромокаемом пакете.)

	16.
	Карабин с муфтой.

	17.
	Блокировка   д-10мм, 5м.

	18.
	Кольцо репшнур д-6мм.

	19.
	Каска.

	20.
	Приспособление для спуска, по перилам (восьмёрка).

	21.
	Приспособление для подъёма по перилам (жумар).

	22.
	Устройство для преодоления навесной переправы (трек, каталка)

	23.
	Фонарь электрический налобный.

	24.
	 Запасные батарейки

	25.
	 Компас.

	26.
	 Лыжи беговые или туристские. Палки.

	27.
	 Спальник.

	28.
	 Коврик.

	29.
	 Мешок непромокаемый для личных вещей.


                                                                                                                   Таблица 3.

Групповое снаряжение

	№ п/п
	                                 НАИМЕНОВАНИЕ

	1.
	 Котлы.

	2.
	 Топор.

	3.
	 Нож.

	4.
	 Часы ручные механические.

	5.
	 Свечи стеариновые.

	6.
	 Сухой спирт.

	7.
	 Фляга для воды 1,5-2л.

	8.
	 Палатка 4-6 местная с непромокаемым тентом.

	9.
	 Блокнот, ручка, линейка.

	10.
	 Верёвка основная диаметром 10мм, 40м.

	11.
	Верёвка основная  д-10мм, 50 - 60м.

	12.
	Верёвка основная  д-10мм, 20-25м.

	13.
	Верёвка основная  д-10мм, 30 м.

	14.
	 Верёвка вспомогательная (репшнур)  д-6мм

	15.
	 Карабин с муфтой.

	16.
	 Система для транспортировки пострадавшего.

	17.
	 Блок ролики.

	18.
	 Петли двойные, д-10мм, 3-5м.

	19.
	 Полотно для изготовления носилок.

	20.
	 Медицинская аптечка.

	21.
	 Ремонтный набор.

	22.
	 Костровые принадлежности (троссик и т.д.) из металла.

	23.
	 Фотоаппарат цифровой

	24.
	 Картографический материал.

	25.
	Курвиметр.

	26.
	 Газовая горелка.

	27.
	Шант.

	28.
	Зажим жумар двойной

	29.
	Средства для подъёма по вертикальным перилам (Pantin)

	30.
	 Пила двуручка или цепная.
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