Тема: Как правильно  подать сигналы бедствия.
Цели: познакомить детей со способами подачи аварий​ных сигналов; учить подавать сигналы с помощью радиотехниче​ских и пиротехнических средств и подручных материалов; воспи​тывать чувство сострадания к людям, попавшим в беду.
Оборудование: образцы сигнальных средств и подручных материалов, использующихся для подачи аварийных сигналов; таб​лица «Жестовая сигнализация»; кодовая таблица.
Словарь: пиротехнические средства, радиотехнические сред​ства, гелиограф, электрические средства, звуковая сигнализация.
Ход урока
I. Организация урока.
1. Приветствие.
2. Проверка готовности учащихся  к уроку.
П. Сообщение темы урока.
Группа туристов сбилась с маршрута. Недельное блуждание по тайге ни к чему не привело - тропа не находилась. Несмотря на строгую экономию, запас продуктов истощался. Положение стано​вилось угрожающим. Несколько раз над тайгой пролетали самоле​ты. Туристы кричали, размахивали куртками, но их никто не слы​шал и не видел. Наконец они решились на безумный шаг - подожгли тайгу.
Пожар заметили. С самолета сбросили пожарный десант. Толь​ко через неделю удалось остановить огонь. Еще неделя ушла на подавление очагов пожара. В итоге сгорело несколько сотен гекта​ров леса, погибли тысячи животных, сгорела небольшая деревня, несколько пожарных получили тяжелые ожоги, один погиб.
А ведь, как оказалось, туристы находились лишь в нескольких километрах от населенного пункта.
Как не оказаться в такой ситуации и суметь правильно подать сигналы бедствия, вы узнаете сегодня на уроке.
III. Повторение пройденного материала.
Опрос учащихся по вопросам:
· Приведите пример конфликтной личности.
· Какие тактики управления конфликтом вы знаете?
· Приведите примеры ошибочных тактик поведения, которые
могут вызвать конфликты.
· Как можно прогнозировать конфликты?
IV. Изучение нового материала (разбить на 2 урока). 1. Средства аварийной сигнализации.
Исходя из случая, описанного выше, можно понять, что неуме​ние подать сигнал бедствия может стоить жизни попавших в ава​рийную ситуацию. А меж тем существует целый арсенал средств привлечения внимания спасательных команд, а также случайно оказавшихся в районе бедствия самолетов, вертолетов, судов.
Радиотехнические средства аварийной сигнализации. Вам, наверное, приходилось слышать о международной космической системе   поиска   аварийных   судов   и   самолетов   -   КОСПАС-САРСАТ?   Она   используется   в   практике   мирового   спасения с 1982 года. За это время с ее помощью было спасено немало по​терпевших бедствие. В нашей стране выпускаются и используются несколько типов аварийных спутниковых радиобуев, работающих в системе КОСПАС-САРСАТ. Включение буя осуществляется вруч​ную или автоматически при погружении в воду. Через каждые 50 секунд буй передает сигнал, позволяющий определять коорди​наты места аварии с точностью до ±15 километров. Для обнаруже​ния  факта бедствия достаточно двухминутного приема сигнала бедствия. Но от времени оповещения об аварии до момента полу​чения раскодированной информации службами поиска и спасения, в наихудшем из всех возможных случаев, может пройти 5 часов. Этими радиобуями оснащаются самолеты гражданской и военной авиации, суда. Иногда их используют и самодеятельные путешест​венники.
В некоторых радиобуях имеется возможность передавать ин​формацию о происшедшей аварии или катастрофе.
При возможности переговоров со спасателями в радиотелефон​ном режиме надо постараться сообщить им:
· о предположительном местонахождении потерпевших бедст​вие и их количестве, а в море - о скорости и направлении дрейфа судна или коллективного средства спасения;
· об опознавательных знаках места аварии: наиболее заметных с воздуха и земли ориентирах, используемых потерпевшими знаках -сигналах и других способах привлечения внимания. Для судна или любого другого транспортного средства - его тип, цвет корпуса, флаг, название;
· о виде требуемой помощи;
· о наличии средств связи и сигнальных средств;
· о местных метеорологических условиях;
· о состоянии потерпевших бедствие (количестве раненых, не​трудоспособных и т. п.);

· о возможности подготовки посадочной площадки.
Мобильные телефоны сейчас довольно распространены и по​этому могут оказаться очень полезными с точки зрения передачи сигнала бедствия. Особенно если человек заблудился недалеко от города.
С мобильного телефона надо вызвать экстремальные службы (скорую помощь, милицию и т. д.). При этом следует иметь в виду, что при вызове экстремальной службы требуется передача всей необходимой информации с максимально возможной точностью. Ваш телефон может оказаться единственным средством связи в месте возникновения экстремальной ситуации, и поэтому не сле​дует обрывать связь без согласования с абонентом на другом конце соединения.
Пиротехнические сигнальные средства. Дальность обнару​жения одиночной фигуры человека, как и небольшой группы лю​дей, при наблюдении в дневное время - 1-1,5 км, зимой - 1,6-1,8 км. Для увеличения действенности визуального поиска потерпевшим необходимо использовать дополнительные технические средства, к которым в первую очередь относится различной мощности и на​значения сигнальная светодымозвуковая пиротехника (парашют​ные ракеты, ракетницы, патроны-мортирки, дымовые шашки и т. п.).
Дальность обнаружения пиротехнических сигналов бедствия во многом (иногда в решающей степени) зависит от места подачи. Даже самую мощную ракету можно умудриться запустить в таком месте и в такое время, что ее никто никогда не увидит. В первую очередь надо учитывать время суток и погодные условия. Яркая звездочка в небе днем практически незаметна, в то время как но​чью она обращает на себя внимание за много километров. Поэтому в светлое время суток лучше использовать дымовые сигналы, при​бегая ракету для темноты.
При подаче сигнала всякое пиротехническое средство следует держать в вытянутой руке, развернув соплом от себя. С подветрен​ной стороны не должны стоять люди, находиться легковоспламе​няющиеся и огнебоящиеся предметы. Категорически недопустимо направлять ракету и патроны в сторону спасательных самолетов, судов, вертолетов.
Кроме того, еще один важный совет. Большинство пиротехни​ческих средств обладает разовым действием, то есть, подав сигнал один раз, повторить его невозможно. Поэтому подавать сигнал на​до с максимально близкого расстояния и только когда есть уверен​ность, что его заметят. Например, когда вы видите спасательный самолет или судно или отчетливо слышите нарастающий шум ра​ботающих моторов.
Сигнальное зеркало. Обычно человек, впервые увидевший ге​лиограф (сигнальное зеркало), выражает недоверие по поводу того, что им можно подать сигнал бедствия.
Но инженеры подсчитали, что яркость светового сигнального зайчика при угле стояния солнца 90° составляет без малого 
7 000 000 свечей. Вспышка сигнального зеркала в безоблачный, солнечный день обнаруживается с самолета, летящего на высоте 1-2 км, на расстоянии в 20-25 километров, а в некоторых случаях до 40 километров. Кстати сигнальным зеркалом можно давать ава​рийный сигнал не только днем, но и ночью в полнолуние и даже в туманной дымке. Подавать световой сигнал зеркалом имеет смысл не только непосредственно заметив самолет или судно, но и на всякий напоминающий гул моторов звук. В отличие от ракет, зеркалу от этого ничего не убудет. Если с ним правильно обра​щаться, то оно будут вечным.
Электрические средства сигнализации. Наиболее полезны в аварийной ситуации специальные проблесковые фонари с ксеновыми лампами, дающие вспышку света, видимую на расстоянии до 10 километров. Но могут помочь и обыкновенные электрические фонарики, сигнал которых в зависимости от мощности «читается» от 2 до 3-4 километров.
Хорошо бы также, отправляясь в путешествие, брать с собой механические фонарики-«жучки», для которых батарейки не тре​буются, и несколько запасных лампочек.
С помощью этих средств можно подать сигнал бедствия при условии, что вы знаете азбуку Морзе.
Так,    например,   сигнал   SOS   передается   таким   образом:
Звуковая сигнализация. Для подачи звуковых сигналов бедст​вия существуют специальные пиротехнические петарды, которые срабатывают через 6-10 секунд после приведения их в действие. Звук от такой петарды слышен на расстоянии до 6-8 километров. При подаче звукового сигнала любым способом необходимо занять как можно более высокую позицию, так как любые препятствия «съедают» силу звука.
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2. Сигнальные средства из подручных предметов и материалов.
Но, идя в лес по грибы, или на охоту, вряд ли мы возьмем с со​бой радиобуй, сигнальные ракеты. Но ведь даже в самых безна​дежных случаях, когда у потерпевших нет никаких средств сигна​лизации промышленного изготовления, они не беспомощны.

Вот некоторые примеры самодельных средств, которые тем не менее достаточно эффективны.
Сигнальное зеркало, как вы, наверное, догадались, можно из​готовить из обычного зеркала, имеющегося почти у каждого. Для этого надо, удерживая зеркало одной рукой близко от лица или да​же прижимая задней стенкой к щеке, повернуть его таким образом, чтобы отраженный луч («зайчик») был направлен в нужную сторо​ну. Затем необходимо вытянуть другую руку в направлении объек​та визирования и «посадить» его на кончик отведенного большого пальца. Поворачивая плоскость зеркала надо добиться, чтобы от​раженный блик попал на большой палец. Продолжая удерживать большой палец на объекте и одновременно в луче «зайчика», пово​рачиваться в направлении движения самолета или судна.
Как вы думаете из каких еще материалов можно изготовить сигнальное зеркало? (Ответы учащихся.)
Правильно, можно использовать блестящую жесть, металличе​скую фольгу, обертки от конфет и шоколада и т. д.
Убедить в этом поможет случай, происшедший в 1928 году. То​гда потерпел аварию дирижабль «Италия». Один из пассажиров для подачи сигнала решил использовать фольгу от плитки шокола​да, которой он обернул деревянную дощечку. И вот солнечный зай​чик, отраженный от этого зеркала, попал прямо в глаз летчику, ко​торый обратил на него внимание. Участники трагедии были спасены.
Для подачи светового сигнала бедствия можно использовать фотовспышки, вмонтированные во многие современные фотоап​параты. Но в этом случае надо помнить, что эта вспышка отличает​ся коротким свечением, которое можно принять за случайный блик, поэтому важно чтобы сигнал, подаваемый фотовспышкой, периодически повторялся.
А вот еще один простой, но все-таки далеко не бесполезный способ подачи сигнала бедствия - это воздушный змей. Хорошо было бы, чтобы он был изготовлен из яркой заметной бумаги, а «хвост» - из полосок пестрой ткани.

Можно на высоком дереве или же какой-нибудь вышке пове​сить флаг-сигнал.
Хорошо различимы сверху и большие оранжевые (именно оранжево-красные, поскольку это общепринятый сигнал бедствия) полотнища, растянутые с помощью веревок над озером или парал​лельно реке. В крайнем случае можно использовать и пеструю ткань.
Простейшее пиротехническое сигнальное средство можно из​готовить из аэрозольного баллончика от любых средств. Струя аэ​розоля, выпускаемая из баллончика, поджигается спичкой или за​жигалкой на 1-2 секунды с 2-5 секундным интервалом. В случае нарушения этого правила баллончик может взорваться у вас в ру​ках. Пользоваться таким сигнальным средством можно только в крайнем случае.
Костер - самый простой и, наверное, самый древний способ сигнализации. Эффективность его зависит от места разведения. Костер разводят на открытой площадке - на высоком холме, опуш​ке леса, на скале и т. п. Желательно, чтобы костер был не один, так как его можно принять за случайный. А вот разложенные в виде геометрической фигуры костры привлекут внимание наблюдателя.
Световой сигнал можно подать и с помощью свечи или жиро​вой лампы, только подойти к этому способу надо изобретательно. Вряд ли, даже ночью, наблюдатель увидит зажженную свечу. А вот если свечу внести в палатку (особенно светлых расцветок), то пре​дел наблюдения этого светового сигнала увеличится значительно.

3. Кодовые сигналы.
Для потерпевших, лишенных аварийно-сигнального «инстру​ментария», придуман еще один способ аварийной сигнализации -международная кодовая таблица.
Сигналы кодовой таблицы выкладываются на открытых, хоро​шо заметных с воздуха местах - на склонах холмов, полянах. Раз​меры сигналов могут быть разными, но по международному стан​дарту длина знака равна 10 м, 3 метра в ширину и 3 метра между знаками.
Выложить сигнал можно из любых предметов: разложенных на земле спальников, разрезанных палаток, кусков ткани, веток, кам​ней и т. д.
Можно знак сигнала и выкопать, сняв с помощью лопаты или ножа дерн.
 Определение сторон света.
а) Компас.
С помощью какого прибора можно быстро и надежно опреде​лить стороны света? (Ответы учащихся.)
Правильно, с помощью компаса. Расскажите о его устройстве и принципе работы. (Ответы учащихся.)
Да, устройство компаса несложно, и ориентируясь по нему, трудно заблудиться. Определив северное направление, потерпев​шие разворачивают карту-схему верхней стороной на север. Гра​дусная шкала компаса устанавливается цифрой «О» на север. Затем на шкале положенного сверху «а карту компаса замечается градус, соответствующий выбранному направлению движения. Теперь достаточно установить визирное приспособление (целик и мушку)
избранный курс и двигаться в указанную сторону, но так, чтобы северный конец северной стрелки постоянно находился в створе рисок у нулевой отметки на шкале. Если стрелка уходит из створа -значит, идущий сбился с пути. Это, конечно, упрощенная схема, так как в процессе работы могут возникнуть сложности.
Как же быть, если компаса нет? Можно изготовить его само​стоятельно. Особенно просто это сделать при наличии магнитной стрелки от сломавшегося компаса. Ее можно насадить на иглу и определять направление «север-юг» как обычным компасом.

А если магнитной стрелки нет? Можно заменить ее намагни​ченной иглой. Причем в аварийных условиях намагнитить иглу можно магнитом, находящимся в динамике наушников аудиоплей​ера. В крайнем случае, можно потереть иглу между пальцев или о волос. После этого игла укладывается на поверхность спокойной воды и остается лишь дождаться, когда она постепенно развернется по линии «север-юг». Если игла тонет, то ее можно натереть лю​бым жиром. Можно также для придания игле плавучести восполь​зоваться кусочком пробки, коры, пенопласта и т. д. Очень важно при изготовлении самодельного компаса знать, что емкость с водой ни в коем случае не должна быть из металла.
б) По звездам.
При отсутствии компаса и полной невозможности его изготов​ления чаще всего обращаются к астрономическим способам опре​деления сторон света. Какой из них наиболее известен? (Ответы учащихся.)
Правильно, это определение по Полярной звезде, всегда указы​вающей на север. Как найти Полярную звезду? (Ответы учагцихся.)
От двух крайних звезд Большой Медведицы мысленно прово​дят линию, продлевая ее на пять отрезков, приблизительно равных расстоянию между этими звездами.
Чтобы определить стороны света по солнцу, надо в местный полдень встать спиной к солнцу. Тогда тень укажет на север, за спиной будет юг, восток - по правую руку, а запад - по левую. Са​мая короткая тень от предмета бывает в полдень.
в) По часам.
Можно сориентироваться и по часам и солнцу. Для этого надо, поворачивая часы в горизонтальной плоскости, направить часовую стрелку на солнце. Биссектриса угла между часовой стрелкой и цифрой «2» на циферблате укажет направление на юг. Причем до полудня юг будет справа от солнца, а после полудня - слева.

Ориентирование по часам и солнцу дает хорошие результаты в умеренных широтах зимой; менее точно - весной и осенью; ле​том же ошибка может достигать 20-25°. В более низких широтах этот способ лучше не применять.
г) По растениям.
Большинству из вас известен способ определения сторон света с помощью деревьев. У деревьев нередко с северной стороны кора грубее, темнее, с большим количеством трещин. С южной - эла​стичней, суше. Кроме того, у деревьев хвойных пород с южной стороны, сильнее прогреваемой солнцем, натеки смолы гораздо обильнее, чем с северной. У комля сосны, ближе к корням, нередко обильно нарастает мох, лишайники, которые любят сырость и тень.
Травянистый покров весной более развит и густ на северных окраинах поляны, лучше прогреваемых солнцем. Летом же, в жару, в южной, затененной, части трава бурно растет, а с северной сторо​ны выгорает.
Можно попробовать определять стороны света по годовым кольцам на пнях. Но это очень неточный способ, так как ширина годовых колец зависит и от физиологических особенностей роста растения.
5. Движение по заданному курсу.
Определить стороны света и свое местонахождение очень важ​но, но это не гарантирует от ошибок при переходе. Человек, не умеющий следовать заданному курсу, обречен на хождение по кру​гу. Объясняется, как вы, наверное, знаете, это тем, что левый шаг человека длиннее правого на ОД-0,4 мм. Поэтому пешеход все время уклоняется вправо. Когда есть ориентиры, человек коррек​тирует свой курс. В случае отсутствия таких ориентиров проще всего избежать такого «бега по кругу» тем, кто имеет компас. С помощью компаса замечают в направлении движения какой-либо ориентир - скалу, отдельное дерево и т. д. Можно воспользоваться и часами, заменив градусную шкалу циферблатом. Для этого цифру «12» следует принять за 0°. Тогда каждый час будет равен 30°. В таком случае 6 часов будут соответствовать югу, три — востоку, девять - западу.
ЗАЩИТА ОТ ОПАСНЫХ ЖИВОТНЫХ И НАСЕКОМЫХ
Цели: познакомить учащихся с животными и насекомыми, встреча с которыми опасна для человека; учить правилам поведе​ния при таких встречах; учить распознавать ядовитых животных и насекомых, оказывать первую медицинскую помощь при укусах змей и насекомых; развивать понимание того, что исход встречи с опасными животными или насекомыми зависит от выбранного способа самозащиты и самообладания; воспитывать бережное от​ношение к природе.
Оборудование: таблицы и рисунки с изображением опас​ных и ядовитых животных и насекомых; таблицы с алгоритмом
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оказания неотложной помощи при укусах человека змеей или насе​комым.
Словарь: смертельная доза, ядовитые змеи, ядовитые насе​комые, клещи.
Ход урока
I. Организация урока.
1. Приветствие.
2. Проверка готовности учащихся  к уроку.
П. Сообщение темы урока.
Природа - это не только место для приятных пикников, прогу​лок. Это еще и место обитания животных, подчас опасных и ядови​тых. Как избежать конфликтов с ними? Как уберечь себя от укуса ядовитыми животными? Как правильно оказать помощь постра​давшим? Вот об этом будем мы говорить на уроке.
III.
Повторение пройденного материала.
Опрос учащихся по вопросам:
· Что включает в себя понятие «Первая медицинская помощь»?
· Что такое ожог?
· Как правильно оказать помощь при термическом ожоге?
· Расскажите об основных видах повязок.
· Как правильно наложить жгут?
· Как оказать первую помощь при переломе или вывихе?
· Как подготовить пострадавшего к транспортировке?
IV.
Изучение нового материала.
1. Опасные животные и правила поведения в природной
среде.
Практически любое животное может быть опасным для челове​ка, особенно если не соблюдать элементарных правил безопасно​сти, находясь на территории, которую звери считают своей. Созна​тельное нападение животного на человека бывает очень редко. Ча​ще всего нападение провоцирует сам человек. Каким образом это происходит? (Ответы учащихся.)
Правильно, человек неожиданно нос к носу сталкивается с жи​вотным на звериной тропе. Или же начинает играть с такими ми​лыми медвежатами, или тигрятами, или поросятами. А насколько опасна встреча с раненым зверем, пусть даже и не хищником, а обычным травоядным животным, я думаю, догадываются многие. Особенно опасна встреча с животными во время брачных игр, так как в это время они возбуждены, способны к агрессивным действиям. Какие же правила надо соблюдать, чтобы риск встречи с опас​ными животными свести к минимуму?
Во-первых, надо снизить вероятность встречи с ними, произво​дя при движении по глухой таежной, особенно звериной тропе как можно больше шума: периодически вскрикивать, свистеть, петь и т. д. В этом случае предупрежденный зверь успеет скрыться в глу​бине леса, уступив дорогу.
Во-вторых, нельзя играть с детенышами животных, так как близко могут оказаться их родители.
В-третьих, нельзя подходить к животным, когда они едят, пы​таться отбивать у них украденное снаряжение и продукты, если не хотите стать их полноценной заменой.
В-четвертых, опасаться подраненных из огнестрельного ору​жия или вырвавшихся из капканов и ловушек животных. В подоб​ном состоянии даже спокойные не хищные мелкие звери могут на​нести зубами и когтями серьезные травмы. Известны случаи, когда недобитые медведи, кабаны, тигры, совершив обходной маневр, выходили на собственные следы и устраивали засаду на пресле​дующего их охотника.
2. Правила безопасного поведения при встрече с животными. Если вы нос к носу встретились со зверем, благоразумней всего замереть на месте или, пятясь, отойти назад. При этом нельзя пово​рачиваться к животному спиной, пытаться убегать или делать рез​кие движения, тем более бросать камни, палки и другие предметы. Успокоить зверя может спокойный, негромкий голос человека. Но, главное, в любом случае недопустимо выказывать свою боязнь зве​рю, чтобы в нем не проявился инстинкт преследования, но нельзя и пугать зверя, чтобы он не предпринял атаку, защищаясь.
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Многих животных может остановить резкое изменение облика жертвы. Это известный способ самозащиты используется не только человеком, но и животным. Звери раздувают щеки, поднимают вы​сокие гребешки и т. д. Тот же самый прием использует и человек. Известен случай, когда охотник, когда на него несся разъяренный лось, резко распахнул в стороны обе полы солдатской шинели, в которую был одет. Озадаченный лось остановился в трех метрах от охотника, затем развернулся и сошел с тропы.
Отдельных хищников (например, бурого медведя) иногда мо​жет испугать резкий, неожиданный и очень громкий звук — крик, визг, свист.
Если в распоряжении потерпевшего имеются пиротехнические сигнальные средства, можно отпугнуть зверя, запустив в его сторо​ну ракету, желательно под лапы. Но только не надо целиться непо​средственно в него, так как это может разозлить его и спровоциро​вать нападение.
В ночной период можно отогнать зверя с помощью яркого огня костра, сигнального факела и т. д.
Защита от нападающего животного с помощью холодного ору​жия чаще всего эффекта не имеет, так как убить его подобным об​разом очень трудно. Но если такая необходимость возникла, надо стараться бить зверя в наиболее болезненные и жизненно важные органы - глаза, нос, горло и т. д.
Для самообороны в условиях автономного существования, при отсутствии огнестрельного оружия, нужно иметь пику, изготовлен​ную из ножа, крепко закрепленного на длинной толстой жерди. При этом нож должен упираться в глубокий затес в дереве, чтобы в момент удара он не смог сдвинуться.
Но, пожалуй, самый надежный способ уберечься от нападения зверя - это ретироваться на ближайшее дерево. Желательно побы​стрее и повыше. И посидеть там подольше, так как некоторые зве​ри могут дожидаться добычи внизу, устраивая вблизи скрытую за​саду.
Особенно тяжело в экстремальной ситуации раненому челове​ку, поскольку звери хорошо чувствуют его неспособность к сопро​тивлению и могут решиться на нападение. Особенно это относится

к хищным животным - волкам, шакалам и прочим. Поэтому ране​ный человек должен заранее, до того как ослабеет* подумать о сво​ей безопасности: построить капитальное убежище, откуда его сложно будет достать, или удобное «гнездо» на ветках дерева в 2-3 м от земли, обеспечиться хотя бы примитивным, но надеж​ным оружием - копьями, пиками, луками и т. д.

3. Ядовитые змеи и способы защиты от их укусов.
Змеи - одни из самых удивительных обитателей Земли. Именно они послужили источником множества легенд и мифов и сформи​ровали отношение человека к рептилиям в целом. Многие загадоч​ные свойства этих животных, безусловно, дают основание для бур​ной фантазии.
В настоящее время на Земле насчитывается более 3000 видов змей, объединяемых в 14 семейств. Некоторые из них крайне мно​гочисленны, например ужеобразные, включающие в себя более по​ловины всех змей, в то время как семейство лучистых змей насчи​тывает всего два вида.

Змеи освоили практически все жизненные пространства Земли, кроме воздушного, хотя южноазиатские древесные змеи способны к планирующему полету на довольно большие расстояния. Встре​чаются змеи на всех материках, кроме Антарктиды. Особенно мно​гочисленны змеи в тропических областях Азии, Африки, Южной Америки и в Австралии.

Наибольшее количество змей живет на поверхности земли, на​селяя самые различные зоны - от низменных лугов до альпийских лесов, от знойных пустынь до влажных тропических лесов. Пред​ставители многих семейств избрали деревья основным местом жизни, и некоторые из них, например, собакоголовый удав, родив​шись на ветвях, почти никогда не спускаются на землю.
Ну а теперь остановимся на ядовитых змеях. Яд змей - мощное средство и обороны, и добывания пищи, и даже ее переваривания. Среди 3000 видов змей ядовитыми и опасными для человека счи​таются 450 видов. Большинство их распространено в тропических областях, где они представляют значительную опасность. Основная доля погибших от укусов ядовитых змей приходится на страны Юго-Восточной Азии, Африки и Южной Америки. В Европе слу-
В пути защитить от гнуса и комаров может только одежда и ре​пелленты.
Не стоит думать, что комары и гнус угрожают только вашему настроению и борьба с ними есть не более чем борьба за комфорт. Это не так. Биологам известны случаи, когда гнус до смерти заедал небольшие лосиные стада! А у лосей крови побольше, чем в чело​веке, да и кожа потолще нашей.
5. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
По механизму токсического действия яды всех видов змей, встречающихся в нашей стране, подразделяются на следующие две группы:
· преимущественно нейротоксические (курареподобные), вы​зывающие паралич вигательной и дыхательной мускулатуры, угнетение дыхательного и сосудодвигательного центров головного мозга (яд кобры);
· преимущественно геморрагического, свертывающего кровь и местного отечно-некротического действия (яд гадюки, щитоморд​ника, гюрзы, эфы).
Неотложная помощь состоит в немедленном интенсивном отса​сывании ртом яда из ранок (предварительно их можно «открыть» сдавлением складки кожи в области укуса). Таким образом можно удалить 30-50 % введенного змеей яда и тем самым существенно облегчить интоксикацию. Отсасывание может производить как сам пострадавший, так и другие лица. Процедура безопасна, так как змеиный яд, попавший в рот и желудок, не вызывает токсического действия. Продолжительность отсасывания 10-15 минут. При этом необходимо сплевывать. Чрезвычайно важно, чтобы пораженная конечность при этом оставалась неподвижной, поскольку движения усиливают отток лимфы и ускоряют поступление яда в организм. С самого начала должны быть обеспечены покой и горизонтальное положение пострадавшего (как на месте происшествия, так и при транспортировке в лечебное учреждение), а также неподвижность пораженной конечности, для чего она фиксируется повязкой. Про​тивопоказаны любые локальные воздействия в месте укуса (прижи​гание, разрезы, обкалывание и прочие). Наложение жгута на пора​женную конечность, как правило, противопоказано, так как при
этом усугубляется интоксикация, усиливаются деструктивные яв​ления в тканях. Лишь при укусах кобры, яд которой не вызывает местных нарушений тканей и очень быстро распространяется по кровеносным сосудам, возможно для замедления развития общей интоксикации наложение жгута выше места укуса на 30-40 минут. Больному необходимо давать обильное теплое питье. Алкоголь во всех видах строго противопоказан.
Одиночные ужаления пчелами, осами, шмелями вызывают лишь ограниченную местную болевую и воспалительную реакцию, проявляющуюся чувством жжения и боли, гиперемией, отеком (особенно он выражен при ужалении в лицо, шею, слизистую обо​лочку полости рта). Общетоксические явления практически отсут​ствуют или слабо выражены (озноб, тошнота, головокружение, су​хость во рту). Все более тяжелые поражения связаны не с интокси​кацией как таковой, а с повышенной чувствительностью (аллергией) некоторых людей к насекомым и их ядам.
Аллергические реакции на ужаление чрезвычайно опасны, бы​стро развиваются и могут служить причиной скоропостижной смерти. Вследствие этого лица с повышенной чувствительностью к укусам пчел и ос должны избегать возможного контакта с этими насекомыми и иметь при себе во время загородного отдыха необ​ходимые лекарственные препараты.
Аллергическая реакция на ужаление может быть локальной и проявляться отеком кожи и подкожной клетчатки, общей и сме​шанной - с преобладанием местных или общих проявлений. Общая аллергическая реакция может быть кожной или кожно-суставной и проявляться в виде крапивницы, болей в суставе. Более тяжелой формой общей аллергической реакции на укус может быть разви​тие анафилактического шока. Чаще всего сразу же у пострадавшего появляются чувство стеснения в груди, головокружение, головная боль, беспокойство, ощущение жара в теле. Одновременно возни​кает удушье, зачастую с выраженным спазмом бронхов (отмечается затрудненный выдох), в тяжелых случаях - симптомы коллапса: бледность и мраморная окраска кожных покровов; конечности ста​новятся холодными; пульс не прощупывается; артериальное давле​ние не определяется. 
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Для учащихся:
1. Ильичев, А. А. Популярная энциклопедия выживания. - М.:
Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2002. - 496 с. - ISBN 5-04-003349-4.
2. Михайлов, В. С, Фатеева, Е. М Добрая каша семьи не пор​
тит. - М.: Медицинско-оздоров. кооператив «Шанс», 1991. - 58 с. -
ISBN 5-278-00524-6.
3. Физкультура для всей семьи / сост. Т. В. Козлова, Т. А. Рябу-
хина - М.: Физкультура и спорт, 1989. - 463 с. - ISBN 5-278-00075-9;
4. Формозов, А. Н. Спутник следопыта. - М.: Изд-во МГУ,
1989. - 320 с. -ISBN 5-211-00150-8.
5. Чрезвычайные ситуации. Энциклопедия школьника / под ред.
С. К. Шойгу. - М., 2004. - 400 с. - ISBN 5-93213-022-9.
Психологические аспекты выживания.
Формирование уверенности в себе.
Задачи занятия: развитие социальной наблюдательности, вербального взаимодействия.
Структура занятия.
1. Разминка «Копирование движений».
2. Упражнения «Бип» («Чужие коленки»), «Вавилонская башня»,
«Необычное использование», «Снежки».
3. Игра-загадка «МПС».
Разминка «Копирование движений»
Описание упражнения. Вариант 1. Участники встают в круг. Выбирается водящий, который временно выходит за дверь. Без него группа выбирает участника, чьи движения будут копироваться. Тот начинает делать ка​кое-то несложное упражнение (наклоны, движения руками, вращения головой и т. п.), группа копирует это движение. Водящий входит и вни​мательно наблюдает за действиями группы. Каждые 10-15 секунд участ​ник, упражнение которого копируется, меняет выполняемое движение, и вслед за ним новое движение начинают воспроизводить остальные уча​стники. Задача водящего — понять, за кем группа повторяет упражнения.
Вариант 2. Участники стоят в кругу. По условному сигналу веду​щего каждый из них начинает выполнять какое-нибудь несложное фи​зическое упражнение по своему выбору. Через 5-10 секунд ведущий подает очередной условный сигнал, по которому каждый участник на​чинает выполнять то упражнение, которое до того выполнял сосед сле​ва. Игра продолжается, пока каждое упражнение не пройдет полный круг и не вернется к своему автору (скорее всего, в сильно искажен​ном виде).
Психологический смысл упражнения. Эта игра вносит оживление и. позволяет подключить к работе всех участников. Кроме того, развива​ется наблюдательность, возрастает степень группового сплочения.
Обсуждение. На какие признаки ориентировался водящий, выпол​няя задание (вариант 1)? Что приводило к искажениям при передаче движений от участника к участнику (вариант 2)?
Упражнение «Бип» («Чужие коленки»)
Описание упражнения. Участники садятся в плотный круг, чтобы между соседями не оставалось свободного места. Водящий становится в центр с завязанными глазами, несколько раз поворачивается вокруг своей оси (чтобы сбить ориентацию в пространстве), после чего приближа​ется к сидящим в кругу участникам и «вслепую» садится кому-нибудь из них на колени. Обладатель коленок, на которые сел водящий, произ​носит измененным голосом короткое слово: «Бип». Задача водящего — угадать по голосу, на чьих коленях он сидит.
Существуют два варианта организации игры: либо водящий по​сле первого удачного угадывания садится в круг, а «разоблаченный» им игрок становится водящим, либо он поочередно присаживается на колени всех окружающих и пытается отгадать каждого. В послед​нем случае можно устроить небольшое соревнование между несколь​кими водящими. Это упражнение не следует затягивать. Целесо​образно прекратить его в тот момент, когда интерес к нему еще не успеет угаснуть, и при желании участников возобновить на следую​щем занятии.
Психологический смысл упражнения. Развиваются навыки социаль​ной перцепции и тактильного контакта. Кроме того, упражнение слу​жит хорошей разминкой и обычно оставляет яркий положительный эмоциональный след.
Обсуждение. Кого было легко узнать, кого — не очень? На что еще ориентировались водящие помимо голоса? Чувствовали ли они раз​ницу между коленками разных людей, в чем она заключалась?
Упражнение «Вавилонская башня»
Описание упражнения. Упражнение выполняется в подгруппах по 4-6 человек. Каждой из подгрупп выдается примерно по 100-150 листов бумаги (возможно, предназначенной в макулатуру) или пачка газет и дается задание: построить из этих листов максимально высокую башню, не используя каких-либо скрепляющих материалов (рис. 7). Для выполнения этого упражнения обычно достаточно 10-15 минут, хотя если работа идет очень активно и запас бумаги у подгрупп не закончился, время целесообразно увеличить до 25-30 минут. Можно сделать акцент на эстетической стороне работы (украшение построен​ной башни) или на максимально возможной высоте постройки и орга​низовать соревнование между подгруппами.
Психологический смысл упражнения. Упражнение приводит к по​вышению групповой сплоченности, позволяет развивать способно-
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЛЯ ПИТАНИЯ
ДИКОРАСТУЩИХ СЪЕДОБНЫХ РАСТЕНИЙ,
ПЛОДОВ, ЯГОД, ГРИБОВ
Цели: углубить знания учащихся об организации питания во время автономного существования в природных условиях; дать сведения о дикорастущих растениях, которые можно использовать в пищу; учить различать съедобные и ядовитые растения, грибы, плоды, ягоды; готовить блюда из съедобных дикорастущих расте​ний; воспитывать бережное отношение к природе.
Оборудование: таблицы «Съедобные грибы», «Съедобные дикорастущие растения»; образцы дикорастущих растений, плодов, ягод (желуди, кора деревьев, листья, побеги и т. д.).
Словарь: дикорастущие растения. 

Как добывать воду и как её обезвредить.

I. Организация урока.
1. Приветствие.
2. Проверка готовности учащихся к уроку.
И. Сообщение темы урока.
Чувство голода в той или иной степени сопровождает любую аварийную ситуацию, а в условиях автономного существования в природных условиях голод - более чем серьезное испытание. От того, как потерпевшие бедствие люди смогут обеспечить себя пи​танием, будет зависеть их жизнь.
Эта печальная история произошла на Алтае. Три туриста из ли​товского города Паневежиса: двое молодых парней - Гунтаутас и Валентас, и девушка Юлия решили самостоятельно пройти по жи​вописному и малопосещаемому району горного Алтая. Они вышли на маршрут, имея при себе все необходимое снаряжение и недель​ный запас продуктов. Перевалив два хребта, туристы предполагали
А в феврале 1947 года в городе Фрунзе был найден 53-летний мужчина, который, получив траву головы, в течение 20 суток нахо​дился без пищи и воды в заброшенном неотапливаемом помеще​нии. В момент обнаружения у него не проявлялось дыхание и не прощупывался пульс. Единственным признаком, свидетельствую​щим о сохранении жизни пострадавшего, было изменение цвета ногтевого ложа при надавливании. А на следующий день он мог уже говорить.
Как видите, возможности организма у каждого из нас самые разные, но все-таки большинству людей для нормальной жизнедея​тельности вода необходима каждый день.

Дополнительный материал
Из книги Ю. Л. Шалъкова «Здоровье туриста»
«...Основной признак уменьшения воды в организме - жажда, причем сильная жажда свидетельствует о значительных потерях жидкости - более 1 литра. Допускать дефицит воды нельзя: во-первых, это может привести к перегреванию организма, так как интенсивность испарения воды будет снижаться; а во-вторых, уменьшение объема жидкости в сосудах сопровождается ухудше​нием непосредственной работы сердца. Избыточное питье не менее пагубно для человека, поскольку в таких случаях создаются усло​вия излишней нагрузки на сердце, которое вынуждено вместо 4 л крови после выпитых 500 г воды прогонять через сосуды 4,5 л. Кроме того, как и после приема пищи, увеличенный в размерах же​лудок давит на диафрагму, снижая ее дыхательные движения.

Исходя из сказанного становится очевидным, что прием воды при передвижении допустим, но лишь порциями по 50-70 мл (2-3 глотка). Частота подобного питья диктуется тем, как скоро появля​ется жажда. Однако описанный вариант обмена воды не является оптимальным, поскольку он менее экономичен, чем процессы, про​текающие при минимальных затратах воды. При хорошо отлажен​ной терморегуляции и обменных процессах организм должен обхо​диться водными запасами, пополненными во время обычного приема пищи...»
Что же делать, если в аварийной ситуации вы оказались без за​пасов пресной воды?

2. О потреблении соленой морской воды.
Иногда человек оказывается в океане, среди огромного количе​ства воды, но не пресной, а соленой. А можно ли без вреда для ор​ганизма пить соленую морскую воду? Да, можно. Это было экспе​риментально подтверждено французским врачом Аленом Бомба-ром, который, переплывая в одиночку на надувной резиновой лодке Атлантический океан, не брал с собой запасов пресной воды. Он установил, что соленую морскую воду можно пить, но малень​кими порциями, не более 1 литра в день, и не более 7-8 дней под​ряд.
Если соленую воду непрерывно пить дольше, то возникает тя​желое заболевание почек, в результате которого организм в тече​ние суток обезвоживается на 20-25 % и погибает. При температуре воздуха выше +30°С смерть наступает даже при обезвоживании на 15 %. Как видите, выигрыша в продолжительности жизни при употреблении морской воды нет. И все-таки, по мнению Алена Бомбара, потерпевшим кораблекрушение лучше пить морскую во​ду, чем не пить вообще. Если человек совсем не пьет воду, его соз​нание и работоспособность нарушаются обычно уже на третий день, то есть значительно раньше, чем наступает смерть от обезво​живания. При употреблении же морской воды вплоть до трагиче​ской развязки, то есть до 7-8-го дня, «козлом отпущения» являются почки, и пока они способны выполнять свою работу по «опресне​нию» воды, у человека сохраняются сознание и работоспособность. А ведь за это время можно воспользоваться пресной дождевой во​дой, утренней росой или поймать рыбу и утолить жажду ее пре​сным тканевым соком. Именно так и поступал Ален Бомбар в сво​ем одиночном путешествии через Атлантику. Всего двух дней употребления пресной воды достаточно, чтобы почки полностью восстановились и были бы снова готовы к «опреснительной» рабо​те, если опять приходится пить морскую воду.

Ален Бомбар оказался в таких условиях по своей воле, чего нельзя сказать о 45-летнем норвежце Э. Эйнарсене, который в 1986 году оставался в течение четырех месяцев один на один с Ат​лантическим океаном, находясь на неуправляемом небольшом ры​бацком мотоботе. Последние три недели, оставшись без запасов продовольствия и питьевой воды, моряк питался сырой рыбой и запивал ее дождевой водой.

ной местности, где вы потерпели аварию, вообще не нашлось ни одного водоисточника. Как же быть в таком случае? Есть и другие способы получения воды. Так, например, весной для утоления жа​жды можно использовать сок березы, клена или виноградной лозы.
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Кроме того, можно собирать воду, конденсируя ее из воздуха. Самый простой способ - разло​жить на брезенте гладкие камни, на поверхности которых утром оседает роса. Конечно, камни надо предварительно очистить от грязи и пыли, чтобы не загрязнять воду. Более совершенный способ - уст​роить пленочный конденсатор.
Основой пленочного конденсатора (см. рис.) является тонкая прозрачная пленка (например, полиэтилен), которым покрывается яма диаметром около метра и глубиной 50-60 см. Края пленки при​сыпают песком или землей. Солнечные лучи, проникая сквозь пленку, нагревают почву, из которой испаряется влага. На внут​ренней поверхности пленки конденсируется влага, капли которой стекают в водосборник, установленный в яме по центру. Чтобы придать пленке конусообразную форму, сверху на нее кладут груз. С помощью трубочки, заранее проведенной к сосуду, воду извле​кают, не разрушая установки. За сутки один конденсатор может дать до полутора литров воды. А чтобы повысить его производи​тельность, яму наполовину заполняют свежесорванными растениями.
6. Обеззараживание воды.
Как вы думаете, любую ли воду можно пить без опаски? Из ка​ких источников вода наиболее безопасна? (Ответы учащихся.)
Наиболее безопасна в медицинском отношении вода из родни​ков, ключей, ручьев с быстрым течением и горных речек. Как вы думаете, почему? (Ответы учагцихся.)
Пробившись сквозь толщу земли, вода в родниках и ключах очищается от вредных примесей и микроорганизмов. Большинство ручьев и горных речек подпитываются грунтовыми водами или та​лой водой из ледников, которые мало загрязнены. Конечно, жела​тельно дезинфицировать и эту воду, но в аварийных условиях это не всегда выполнимо.
В отличие от воды из вышеперечисленных водоисточников во​да из слабопроточных водоемов (равнинных рек, заросших озер,
прудов, болот) не может быть сразу использована для питья, так как в застойной воде содержится много различных болезнетворных микроорганизмов. Здесь лучше перестраховаться, и если и пить ее, то только после очень тщательной обработки.
Способов обеззараживания воды множество. Надежней всего использовать выпускаемые промышленностью специальные таб​летки - пантоцид, или карманные фильтры, имеющие вид пласти​ковой трубочки, один конец которой опускается в водоем, а через другой вода всасывается ртом.
Но эти средства вряд ли будут у терпящих бедствие людей. В этом случае придется обходиться подручными материалами и веществами.
Так, например, воду можно обеззаразить с помощью таблетки гидроперита (одна таблетка на 1,5-2 литра воды), марганцевокис-лого калия (примерно 1-2 г на ведро воды, цвет раствора должен быть светло-розовым), йод (3-4 капли пятипроцентной спиртовой настойки на 1 литр воды), в крайнем случае поможет даже обыкно​венная поваренная соль (1 столовая ложка на 1,5-2 литра воды). Во всех случаях воде надо отстояться в течение 15-30 минут.

С незапамятных времен прекрасным дезинфицирующим сред​ством считается серебро. Исследования показали, что антимикроб​ный эффект серебра в 1750 раз сильнее действия карболовой ки​слоты. Поэтому все серебряные украшения (серьги, кольца, брасле​ты и др.), оказавшиеся на людях,- потерпевших аварию, нужно использовать для обеззараживания воды.
Если не оказалось ни одного из названных выше средств, то во​ду следует тщательно прокипятить. Как минимум - 10 минут.

В тайге для большего обеззараживающего эффекта в ведро во​ды можно добавить 100-200 г молодых веток ели, сосны, пихты или кедра и кипятить их 10-30 минут. Осевший осадок пить нельзя. С той же целью можно использовать кору ивы, дуба, молодую бе​ресту из расчета 100-150 г на ведро воды; ее нужно кипятить 20-40 минут и настаивать 6 часов.
В тундре и лесотундре в кипящую воду можно добавить 2-3 горсти хорошо промытого ягеля. В горах — лишайник, кору лесного или грецкого ореха - 50 г на 10 литров воды с последующим 10-20-минутным кипячением.
В степной зоне с той же целью можно использовать траву ко​выля, перекати-поля, тысячелистника из расчета 200-300 г на ведро воды с получасовым кипячением. В пустыне - верблюжью колюч​ку или саксаул.
 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЛЯ ПИТАНИЯ
ДИКОРАСТУЩИХ СЪЕДОБНЫХ РАСТЕНИЙ,
ПЛОДОВ, ЯГОД, ГРИБОВ
Цели: углубить знания учащихся об организации питания во время автономного существования в природных условиях; дать сведения о дикорастущих растениях, которые можно использовать в пищу; учить различать съедобные и ядовитые растения, грибы, плоды, ягоды; готовить блюда из съедобных дикорастущих расте​ний; воспитывать бережное отношение к природе.
Оборудование: таблицы «Съедобные грибы», «Съедобные дикорастущие растения»; образцы дикорастущих растений, плодов, ягод (желуди, кора деревьев, листья, побеги и т. д.).
Словарь: дикорастущие растения. Ход урока
I. Организация урока.
1. Приветствие.
2. Проверка готовности учащихся к уроку.
И. Сообщение темы урока.
Чувство голода в той или иной степени сопровождает любую аварийную ситуацию, а в условиях автономного существования в природных условиях голод - более чем серьезное испытание. От того, как потерпевшие бедствие люди смогут обеспечить себя пи​танием, будет зависеть их жизнь.
Эта печальная история произошла на Алтае. Три туриста из ли​товского города Паневежиса: двое молодых парней - Гунтаутас и Валентас, и девушка Юлия решили самостоятельно пройти по жи​вописному и малопосещаемому району горного Алтая. Они вышли на маршрут, имея при себе все необходимое снаряжение и недель​ный запас продуктов. Перевалив два хребта, туристы предполагали
ныГгги к Телецкому озеру. Но уже через несколько дней пути сол​
нечная теплая погода сменилась похолоданием, затяжными дождя​
ми.
t
Решив идти к своей цели напрямую, по компасу, туристы за​блудились. Скоро кончились продукты. Самый выносливый и сильный из них - Гунтаутас - отправился на поиск людей. Остав​шиеся ждали его 26 дней. Все это время они не имели пищи. Ва-лентас обессилел настолько, что не мог подняться. Тогда за помо​щью пошла Юлия.
Люди нашли ее в горах в полузабытьи, а затем спасли Валента-са. Гунтаутасу, которого нашли позже, помочь уже не смогли.
А ведь трагедия разворачивалась в тайге, где продуктов питания одного только растительного происхождения огромное множество.
Чтобы не оказаться в подобной ситуации, научимся отыскивать и использовать для питания съедобные дикорастущие растения, грибы, плоды, ягоды.
III. Изучение нового материала.
1.
Постановка проблемы.
Даже если у потерпевших и есть запас продуктов, рано или поздно они окажутся перед выбором - либо научиться находить и использовать дары природы, либо погибнуть от истощения. А да​ров таких вокруг человека, попавшего в беду, великое множество. Только в отличие от магазина, продукты в лесу или пустыне в па​кеты не расфасованы, а имеют первозданный и очень непривычный Для нас вид.
«Здесь невозможно выжить, потому что здесь невозможно най-ти еду», - так подумают девять человек из десяти, оказавшись в одиночестве на лоне природы. А ведь и тайга, и бесплодная запо​лярная тундра, и песчаная пустыня для знающего человека могут быть изобильными как собственный ухоженный огород. К приме​ру, древние чукчи использовали в своем рационе более 23 видов дикорастущих растений. А сколько насчитываете вы? Десять? Пят​надцать? Ну, тогда до австралийских туземцев вам и вовсе не дотя​нуться. Они знали около трехсот съедобных растений. И лишь бла​годаря этому выживали там, где европеец погибал в считанные дни.
2.
Съедобные дикорастущие растения.
В нашей стране насчитывается свыше двух тысяч растений, полностью или частично пригодных в пищу, а во всем мире суще​ствует более 120 000 их разновидностей.
Практически любая географическая зона, исключая разве пла​вучие льды Северного Ледовитого океана и ледники высокогорья, может обеспечить человека вегетарианским обедом.
У растений бывают съедобными: корневища, луковицы, стебли, побеги, почки, листья, цветы, семена, плоды, орехи, шишки и пр.

Одни части растений можно употреблять в пищу в сыром виде, другие - после тщательного проваривания, жарки или другой тер​мической обработки, а также сушки, вымачивания и иных способов обработки.
Наибольшей пищевой ценностью обладают орехи, плоды, клубни растений; самые урожайные почвы располагаются вблизи водоемов - рек, озер, болот.
А знаете ли вы съедобные дикорастущие растения? (Ответы учащихся.)
Многие из названных вами растений относятся к травянистым. А ведь пригодны в пищу не только они, но и съедобные части де​ревьев,
3. Съедобные части дерева.
Сосна. Сосна может предложить к столу пять годных в пищу частей: нераспустившиеся цветочные почки, молодые побеги, за​болонь, шишки и, в качестве витаминного напитка, настой хвои.
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Части поперечного разреза ствола:
1 - годичное кольцо;
2 - слой коры;
3 - лубяной слой;
4 - камбий;
5 - ядро;
6 - сердцевина;
7 - сердцевинный луч;
8 - заболонь
Береза. У березы, кроме заболони и сока, можно употреблять почки и молодые листья, которые содержат до 23 % белковых ве​ществ и 12 % жиров.
Вот цитата из старинного рецепта кушанья:
«Корка (березы) в большом употреблении, ибо жители, оскобля у сырого дерева корку, рубят оную топориками, как лапшу, мелко и едят с сушеной икрою с таким удовольствием, что в зимнее время не найти камчатского острожка, в котором бы бабы не сидели око-

ло березового сырого кряжа и не крошили объявленной лапши ка​
менными или костяными топориками своими».
'-
Карликовая полярная ива. Этот кустарник, высотой не более 60 см, часто встречающийся в тундре, почти полностью съедобен. Ранней весной употребляют в пищу внутренние части молодых, освобожденных от коры побегов. Их можно есть даже в сыром ви​де. Съедобны молодые листья, содержащие в себе витамина С в 7-10 раз больше, чем апельсины. Можно есть и цветущие «се​режки», и молодые, очищенные от земли корешки, и даже освобо​жденные от коры, хорошо отваренные и размолотые стволы.

Старинный рецепт блюда из карликовой полярной ивы: «Чукчи из листьев и молодых побегов ивы приготовляли одно из любимых блюд, запасаемых впрок. Ивой набивали мешки из тюленьих шкур, и это подобие силоса отставляли киснуть в течение всего лета. Поздней осенью такая кислая масса замерзала, и в последующие месяцы ее резали ломтями и ели как хлеб».
Дуб. Желуди дуба издревле спасали жителей Европы от голода. Собирают желуди в конце сентября или сразу после первых замо​розков. Сырые желуди в пищу не пригодны из-за обилия в них ду​бильных веществ. Поэтому их очищают от кожуры, разрезают на части и заливают водой, вымачивая в течение двух суток со сменой воды до трех раз в день для устранения горького привкуса. Затем берут одну часть желудей, заливают двумя частями воды и доводят до кипения. Сваренные желуди высушивают, толкут и размалыва​ют. При этом крупа грубого помола идет на каши, а мука - для вы​печки лепешек.
Кроме описанных выше деревьев, съедобные части имеют клен, осина, лиственница, ель, тополь. У всех у них, кроме лиственницы, съедобны почки и молодые побеги в сыром, но лучше в проварен​ном виде. Питательна и вторичная кора этих растений.
Правила добычи и приготовления заболони. Заболонь (иногда ее неправильно называют лыком) наиболее питательна и вкусна весной, в период соковыделения и интенсивного роста дерева. Хо​тя, в принципе, ее можно использовать и летом и осенью.

При заготовке заболони ее лучше всего снимать у основания ствола или даже с вылезших на поверхность земли толстых корней, где она наиболее питательна и сочна.
Самый простой способ добычи заболони - это сделать ножом или топором на стволе два глубоких круговых горизонтальных над​реза и два соединяющих их вертикальных. Снять верхнюю кору,
поддев ее с одной стороны ножом. Если она поддается плохо, мож​но использовать небольшие деревянные клинышки, вбиваемые меж​ду стволом и корой.
Заболонь можно есть и в сыром виде - вкус у нее сладковатый, но не без «деревянного» привкуса. Значительно улучшает ее вкусо​вые качества продолжительная варка. Заболонь в кипящей воде постепенно размокает, разбухает и превращается в однородную желатиновую массу, которую, слегка остудив, едят.
Если эту «кашу» высушить на камнях, раскаленных на костре, то полученную муку можно использовать для выпечки хлебных лепешек.
4. Травянистые дикорастущие растения.
Обычно у травянистых растений съедобными являются листья, побеги, ростки, корневища молодых растений. При созревании они стареют, грубеют.
В условиях умеренной климатической зоны России очень мно​гие виды растений могут быть использованы в пищу. Часть из них можно употреблять в сыром виде, другие потребуют предвари​тельной кулинарной обработки, после чего они станут более вкус​ными, хорошо усвояемыми и не создадут опасности отравления.
Рассмотрим наиболее распространенные съедобные травяни​стые растения.
Крапива. Как только сходит снег, поросль крапивы появляется и на пустырях, и у жилья. Крапива - сорняк. Но какой! Витамина С в ней содержится в 2,5 раза больше, чем в лимоне, имеются вита​мины К и В2, каротин. Считается, что по питательности листья крапивы не уступают зеленому горошку, фасоли, бобам.
Крапиву (листья и побеги) срезают ножом или ножницами, вы​бирая чистые, не поврежденные растения, лучше более молодые, нежные. Собирают ее в перчатках, но через 30-40 минут крапива уже не обжигает. Крапиву можно заготавливать впрок, высушивая, но не на солнце, а в тени.
Как использовать крапиву? Ее можно и тушить, и варить, при​готовляя суп или зеленые щи. Но полезней всего крапива в сыром виде - в виде мелко порубленной приправы к супу, рыбе, мясу.

Хороша крапива в салатах. А если ее измельчить и, залив ки​пящей водой, настоять 10-15 минут, то получится прекрасный ви​таминный напиток.
яды? (Длительной варкой.)
7.
Планктон - это организмы, относящиеся к растительному или к животному миру? (Фитопланктон относится к раститель​ному миру; зоопланктон состоит из икринок и микроскопических
животных.)
8.
Острога - орудие лова рыбы или охоты? (Острогой бьют рыбу на мелководье.)
9.
Эту часть удочки можно изготовить из любого металлического предмета - сережки, брошки в виде рыбки. Что это за пред​
мет? (Блесна.)
10. Зачем детали самоловных орудий закрашивают соком рас​
тений? (Чтобы ловушки соответствовали по цвету окруэюающеи
местности.)
11. Чем можно заделать швы в берестяном туеске, чтобы он не
пропускал воду? (Смолой, собранной с хвойных деревьев.)
12. К какому семейству грибов, как правило, относятся ядови​тые грибы? (К семейству пластинчатых.)
13. Какой гриб считается самым ядовитым? (Бледная поганка.)
14. Съедобны ли ядовитые змеи? (Да.)
15. Какой металл считается хорошим дезинфицирующим сред​ством и используется для обеззараживания воды? (Серебро.)
16. Как устроен простейший фильтр для воды, изготовленный
в походных условиях? (Это емкость, заполненная мелким песком и
мелкими кусочками древесного угля.)
17. Какая первая помощь оказывается при отравлении? (Промывается желудок. Для этого пострадавшему дают 4-5 стаканов
воды, добавив в нее соду или марганцевокислый калий.)
18. Назовите признаки отравления. (Рвота, боли в эюывоте, головокруэюение, расстройство кишечника.)
19. Почему нельзя есть моллюсков, у которых створки не за​крываются плотно? (Это может свидетельствовать о том, что
они мертвы.)
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ
ПОМОЩИ В УСЛОВИЯХ АВТОНОМНОГО
СУЩЕСТВОВАНИЯ.
Цели: дать представления о видах травм, которые можно по​лучить в аварийных условиях; изучить общие вопросы оказания первой медицинской помощи; учить приемам оказания доврачеб​ной медицинской помощи.
Оборудование: наглядные пособия с алгоритмами оказа​ния первой помощи при ожогах, кровотечениях, ранениях, перело​мах, обморожениях, тепловых ударах.
Словарь: пелот, антисептик.
Ход уроков
I. Организация урока.
1. Приветствие.
2. Проверка готовности учащихся  к уроку.
II. Сообщение темы урока.
Очень часто в аварийной ситуации люди получают травмы, ис​ход которых, особенно тяжелых и опасных, решается в течение не​скольких минут после происшествия и зависит прежде всего от
своевременности и качества первой помощи, которую получит по​страдавший. Поэтому жизненно важно, чтобы любой человек, ока​завшийся на месте несчастья или вблизи от него, владел приемами быстрой и эффективной помощи. От ваших знаний и умений может зависеть жизнь человека, попавшего в беду. Вот почему обучению правильным действиям при оказании первой помощи уделяется так много внимания, и именно этому мы посвятим наше занятие.
1. Понятие о первой медицинской помощи.
Первая медицинская помощь предназначена для устранения опасных для жизни повреждений организма, предупреждения опасных осложнений и обеспечения максимально благоприятных условий для транспортировки пострадавшего.
Оказывая первую (доврачебную) помощь, нужно быть очень осторожным: главное - не повредить тому, кому вы хотите помочь.
Первая (неквалифицированная) медицинская помощь осущест​вляется чаще всего при отсутствии какого-либо медицинского ос​нащения. Она предусматривает следующие мероприятия, которые должны быть выполнены по жизненным показаниям:
· немедленное прекращение воздействия на пострадавшего по​ражающих факторов (извлечение из-под тяжести, завалов, из воды
и т. д.);
· проведение временной остановки кровотечения;
· накладывание повязки после соответствующей обработки ра​ны на различные участки тела;
· проведение искусственной вентиляции легких и непрямого
массажа сердца при возникновении клинической смерти;
· проведение простейших противошоковых мероприятий;
· выполнение транспортной  иммобилизации  при  переломах,
вывихах, обширных ранениях, укусах ядовитых животных и насе​комых, синдроме длительного сдавливания с использованием под​
ручных средств;
· оказание первой помощи при отравлениях, перегревании, переохлаждении организма.
Оказывая первую медицинскую помощь при комбинированном поражении, необходимо определить последовательность выполнении отдельных ее приемов. Сначала производит те приемы, от которых зависит сохранение жизни пострадавшего, или те, без кото​рых невозможно выполнить последующие приемы первой меди​цинской помощи.
Гак, при открытом переломе бедра и наличии артериального кровотечения сначала надо остановить опасное для жизни кровоте​чение, затем на рану наложить стерильную повязку и только потом приступить к иммобилизации конечности.
Все приемы первой медицинской помощи должны быть щадя​щими.
При оказании первой помощи используют некоторые медика​менты: спиртовой 5%-й раствор йода, 1-2%-й спиртовой раствор бриллиантовой зелени, валидол, настойку валерианы, нашатырный спирт, соду пищевую и другое.
В качестве подручных средств оказания первой медицинской помощи могут использоваться при наложении повязок чистые про​стыни, рубашки, ткань; для остановки кровотечения - брючный ремень или пояс, закрутка из ткани; при переломах - полоски твер​дого картона или фанеры, доски, палки и другое.
2. Первая медицинская помощь при ожогах.
При катастрофах и других аварийных ситуациях пострадавшие достаточно часто получают ожоговые травмы.
Ожогом называется повреждение тканей, вызванное воздейст​вием высокой температуры или химических веществ, электриче​ского тока, радиоактивного излучения.
Сегодня мы рассмотрим термические ожоги и меры помощи пострадавшим.
При ожоге в результате воздействия термического фактора на​рушается структура кожи и слизистой оболочки. Происходит раз​рушение клеток, которое называется некрозом, и жизнь постра​давшего может оказаться в опасности. Глубина и распространен​ность ожога находится в тесной связи с силой действия повреждающего экстремального фактора, времени и площади воз​действия. Так, вполне терпимая температура в 42°С, воздействую​щая на кожу в течение шести часов, приводит к ее некрозу. Более высокие температуры способны вызвать поражение за менее про​должительный временной промежуток.

своевременности и качества первой помощи, которую получит по​страдавший. Поэтому жизненно важно, чтобы любой человек, ока​завшийся на месте несчастья или вблизи от него, владел приемами быстрой и эффективной помощи. От ваших знаний и умений может зависеть жизнь человека, попавшего в беду. Вот почему обучению правильным действиям при оказании первой помощи уделяется так много внимания, и именно этому мы посвятим наше занятие.

Приложение 1

План – конспект

занятия по теме

«Костры, их типы. Правила разведения костра».

Цель занятия: Способствовать формированию умений и навыков, необходимых для разведения костра в походных условиях и последующей работы с ним.

Задачи занятия: 

-  ознакомить детей с понятием костра, с требованиями выбора места для размещения его на биваке;

-  формирование умений и навыков для работы с костром;

-  развить навыки коллективной работы и совместного поиска решений; 

-  способствовать развитию логического мышления, памяти и внимания учащихся.

Оборудование: 

  -  плакаты с рисунками различных типов костров;

  -  плакат с рисунком «подготовка кострища, снятие дёрна».

Тип занятия: комбинированное.

Литература:      1. Виноградов Ю. – Школа Робинзона, - М.

2. Гомонова Н. Н. – Разведение костра. Рекомендации в помощь      педагогу, - г. Брянск: ЦДЮТ, 1997г.

3. Куликов В. М., Ротштейн Л. М., - Школа туристских вожаков, - М.: ЦДЮТ, 1997г. – 104 стр., илл.

4. Рыжавский Г. Я., - Биваки, - М.: ЦДЮТ, 1985г. – 112с., илл.

5. Сизоненко В. В., - Костры. Опыт поколений, - г. Жирновск, Волгоградская обл.

План занятия

          1. Подготовительная часть.                                        

2.  Основная часть. 

2.1. Проверка знаний по предшествующей теме. 

2.2. Объяснение новой темы:

         - понятие костра;

         - правила выбора места под костёр и оборудование кострища;

         - правила разжигания костра;

         - типы костров.

2.3 Закрепление нового материала

3. Заключительная часть.

Ход занятия

	Содержание занятия
	ОМУ

	1.Подготовительная часть:

     Учащиеся занимают места за партами, готовят письменные принадлежности. 

      Педагог отмечает присутствующих в журнале.

      Педагог объявляет тему, цели и задачи занятия, объясняет требования и план занятия.


	Обратить внимание на готовность учащихся к занятию.

       (3 мин.)

	2. Основная часть:
2.1 Проверка знаний по предшествующей теме:

        Прежде, чем мы с вами начнём рассмотрение нового  материала,  мы   должны   вспомнить,   какую   тему   мы рассматривали на прошлом занятии.

        Вопрос: Так какую же тему мы проходили на прошлом 

                        занятии?

        Ответ:  ___________________________________

Для проверки знаний, я предлагаю вам ответить на ряд моих вопросов.

         Вопрос 1: ______________________?

        Ответ 1: _______________________.

                                               :

                                               :

        Вопрос 5 _______________________?

        Ответ 5 _______________________.

2.2 Объяснение новой темы:

        Сегодня на занятии мы рассмотрим новую тему:

         «Костры, их типы. Правила разведения костра».

        Если бы объявили конкурс на лучшую туристическую эмблему, такой эмблемой, безусловно, мог бы стать костёр. В одном солидном издании сказано категорично и лаконично: «Костёр – приспособление для согревания туристов, приготовления еды и сушки промокшей одежды». Однако согреться, приготовить еду и просушить одежду можно и дома.

           Костёр - это больше, чем огонь.   Это центр бивак.   Костёр – это кухня, столовая, гостиная. Это сухая одежда и горячая вода, защита от гнуса; это место общения, тепло и уют. Но костёр – это ещё и аккумулятор бодрости и энергии. Ни одно путешествие, ни один поход не обходится без костра.

            Итак, костёр – эмблема, символ. А символ необходимо глубоко уважать. Костёр – надёжный друг человека лишь при умелом и осторожном обращении с огнём; он может стать хищным разбойником, если относиться к нему пренебрежитель-

 но. Костёр потенциально опасен, и нельзя об этом забывать. 

           С чего же начинается костёр? *____________________.

С места. Костру, как любимому и капризному ребёнку, отдают лучшее место на стоянке, ибо вся разбивка лагеря определяется костром.

           Костёр должен быть расположен не высоко, не низко, не далеко, но и не близко. Он должен освещать по возможности все палатки, дым его должен разгонять комаров на всей стоянке, а тепла должно быть достаточно на всех членов группы плюс котлы. Но плохо, если искры от костра, не успев «погаснуть на лету», достигнут палатки. Нехорошо, если дым будет душить не только комаров, но и людей. 

            А сейчас  давайте запишем правила выбора места под костёр.   Но прежде запишите определение костра.   Итак,      костёр  –  это   приспособление   для   согревания   туристов, приготовления  еды  и  сушки  промокшей  одежды.

Правила выбора места под костёр и оборудования               кострища:

             1. Площадка под  костёр выбирается на открытом  месте (нельзя разводить костёр под деревьями, особенно высохшими, огонь может поджечь нижние сухие ветки; нельзя разводить костёр и на открытых корнях деревьев, а также ближе, чем в 5–6 метрах от кустарника; не нужно разводить костёр в молодых хвойных посадках, на участках с сухим камышом, тростником, мхом или высокой сухой травой, по ним огонь распространяется с большой скоростью; нельзя жечь костры на вырубках и торфяниках, даже основательно погашенный, залитый водой костёр может незаметно тлеть длительное время в толще торфа и привести к большому пожару через несколько дней).

             2. Площадку для  костра выбирают на  защищённом от  ветра  месте (например, под склоном оврага или стеной густого леса; в поле или на сухих почвах костёр следует разводить в небольших ямках).

              3. Когда это, возможно, используют старое кострище           

(чтобы лишний раз не наносить вреда природе выжигая, траву и плодородный слой почвы).

              4.Необходимо расчистить место под будущее кострище
(расчищают в радиусе 1.5 метров, весной – от опавшей хвои,      листвы, сухих веток, зимой – от снега).

             5.Иногда перед разведением костра необходимо снять дёрн (в пригородных лесах, лесопарках и на лугу на месте будущего костра предварительно срезают дёрн, укладывают в стороне корнями вниз и обильно поливают дёрн водой, при уходе с бивака дёрн укладывают обратно и поливают водой).   

             Посмотрите, как это выглядит на рисунке.
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            Да, свод законов выбора места для костра – это наука. Но проведение их в жизнь – искусство!

            Ну, вот место выбрано, кострище приготовлено, теперь можно разводить и сам костёр. О том, что костёр необходимо разжигать с одной спички, знают все. Знают и то, что расточитель, у которого идёт на это две спички, не достоин, называться туристом. Очень хотелось бы узнать, как впервые появилась легенда об умельцах, которые всегда вызывают к жизни костёр с одной спички! Как и все легенды, она имеет большую притягательную силу. Поэтому нужно не только не отговаривать вас от добрых намерений разжечь костёр одной спичкой при дожде, а наоборот, вдохновлять: дерзайте!

             Есть несколько способов, которые могут резко уменьшить трату спичек, необходимых для разжигания костра. Кто–то из вас поспешит выразить догадку: керосин или бензин. Что ж, попробуйте захватить с собой бутылку с керосином… Через два часа после начала похода, навряд ли останется хоть один предмет, который не будет иметь запаха горючего. Запах керосина впитают все продукты. Даже от только что открытой банки сгущёнки будет нести, как от бензоколонки. 

            Есть множество других средств, облегчающих разведение костра, они называются растопкой.  Растопкой  могут  служить:  сухие веточки, береста, огарок свечи, кусочек оргстекла, сухое горючее, бумага.

             Костёр лучше разводить так. Зажгите сначала растопку, поджигайте её снизу, тогда она сгорит вся. От растопки загорятся тонкие сухие веточки, щепочки, лучинки, которые надо уложить шалашиком. Положите на них веточки немного потолще, а потом и более толстые (с палец). Постепенно кладите всё более толстые ветки и дрова. Между веточками, лучинками и дровами должен быть зазор для доступа воздуха, чтобы огонь хорошо разгорался. Если очень плотно положить топливо в ещё не разгоревшийся костёр, то огонь может погаснуть. Не кладите также преждевременно в огонь слишком толстые дрова, они могут не успеть загореться (недостаточно тепла), а горящие более тонкие ветки уже прогорят. Постепенно увеличивайте толщину дров, и получится нужный огонь. 

              Летом растопку можно уложить прямо на сухую землю, а зимой - на настил из брёвен, уложенных вплотную, лучше даже сырых.

              Когда мы с вами выйдем на природу, каждый попробует разжечь костёр самостоятельно. 

             Далее мы рассмотрим, какими же могут быть костры. Костры иногда делят на «дымовые» (для сигнализации, отпугивания комаров и гнуса), «жаровые» (для приготовления пищи, просушивания вещей, обогрева людей), «пламенные» (для освещения бивака, приготовления пищи). Существует также несколько основных типов костров по их конструкции.

Давайте запишем их названия и зарисуем.

Типы костров: 
1. «Шалаш» - поленья укладывают наклонно к центру, при этом они частично опираются друг  на  друга.  Костёр  удобен тем, что освещает лагерную площадку, на нём можно варить в одной посудине. На него идут любые дрова (хворост, валежник), он даёт высокое пламя, но мало жара.

2. «Колодец» - один из видов жарких костров. Два полена кладут на некотором расстоянии друг от друга, поперёк них – ещё два и т. д. Костёр по внешнему  виду  действительно  напоминает колодезный  сруб.  Медленно  сгорая, толстые короткие поленья образуют много углей. Широкое пламя удобно для приготовления пищи, для обогрева участников похода, сушки вещей. 
3. «Звёздный» - поленья (5 – 8 штук) укладывают на угли с нескольких сторон по радиусам от центра. Горение происходит преимущественно в центре. По мере сгорания поленья продвигают ближе к центру. Костёр горит узким, жарким, но медленным пламенем. Образует много углей. Применяется для приготовления пищи. 

4. «Таёжный» - существует несколько форм данного костра, самая распространённая следующая: у хорошо разгоревшегося костра любого типа кладут толстое полено, а на него кладут остальные дрова. Наклонно расположенные дрова способствуют быстрому стеканию воды, дрова не успевают промокать, поэтому этот костёр необходим для приготовления пищи в дождь. Широкий огонь позволяет варить пищу для большой группы, сушить вещи, обогреваться.  Костёр длительного действия, он даёт сильные пламя и жар.

5. «Нодья»  -  для такого костра заготавливают брёвна одинаковой длины и толщины, желательно еловые. Два бревна кладут рядом на землю, в зазор помещают растопку или угли из другого костра, затем кладут на них третье бревно. Костёр разгорается постепенно и горит ровным жарким пламенем несколько часов. Применяется для длительного обогрева (например, при зимнем ночлеге под тентом).

            Существуют такие виды костров, как: «камин» (6) – горит долго и удобен для ночлега одного – двух человек; «полинезийский» (7) – разводится в яме, когда требуется большое количество углей, но в запасе нет дров; «ночной» (8) – укладывают брёвна так, чтобы они не загорались сразу, а горели только верхние концы, по мере сгорания брёвна продвигают вперёд; «пушка» (9) – разновидность костра нодья, три бревна укладывают наклонно на четвёртое, увеличивая площадь горения и образуя больше углей; и др.
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            У каждого туриста с приобретением опыта складывается свой любимый тип костра и своя манера работы с ним.

            Ну и ещё немного о дровах. Лучшими дровами для костра являются дрова хвойных пород деревьев – сосна, кедр, так как они дают хороший жар и при этом мало искрят. Для приготовления пищи используют лиственницу, пихту, ель. Однако следует помнить, что эти породы часто «стреляют» угольками. Из лиственных пород лучше других – дуб, берёза. Дуб очень «жарко» горит, но его древесина чрезвычайно тверда и с трудом поддаётся топору.

             Если приходится брать на дрова упавшее дерево, то сначала необходимо проверить, не гнилое ли оно. Лучше срубить стоящее сухое дерево. 

2.3 Закрепление нового материала.

        Для того чтобы проверить насколько хорошо вы усвоили сегодняшний материал, предлагаю ответить на три моих вопроса.

         Вопрос: Что такое костёр?

         Ответ: Костёр – приспособление для согревания туристов,

                       приготовления пищи и сушки промокшей одежды.

         Вопрос: Почему место под костёр выбирают на защищён-

                        ном от ветра месте?

         Ответ: Чтобы ветер не раздувал пламя, в целях противо-

                        пожарной безопасности. 

         Вопрос: Как называется тип костра предназначенный для 

                        ночёвки в полевых условиях зимой?  

         Ответ: Нодья.      


	Обратить внимание на правильные ответы.

    (7мин.)

Тему занятия написать на доске. Занимающиеся записывают тему в тетрадь.

*Дать возможность ответить учащимся.

Занимающиеся записывают только то, что подчёркнуто.

Педагог вывешивает на доску плакат с рисунком.

Учащиеся делают запись в тетради.

Учащиеся записывают  и зарисовывают типы костров в тетрадь.

Педагог вывешивает   на      доске   плакаты с изображением костров.

     (27 мин.)

Обратить внимание на правильные ответы,

оценить степень усвоения материала.

    (5 мин.)

	3. Заключительная часть.

3.1 Подведение итогов занятия.

       На этом наше занятие закончено. Молодцы вы все хорошо работали. Запишите  домашнее  задание:  нарисовать  на альбомном листе, какой либо один тип костра. 
	Озвучить все полученные   за занятие оценки. Определить интерес учащихся к пройденной теме. (3 мин.)


План – конспект

занятия по теме

«Бивуак. Организация бивачных работ».

Цель занятия:  Способствовать  формированию умений и навыков, необходимых для выбора  

                                  бивака в походных условиях.     

Задачи  занятия:

                             - ознакомить детей с понятием бивака, требованием к биваку;

                             - формирование умений и навыков бивачных работ;

                             - развивать навыки коллективной работы и совместного поиска решений;

                             - способствовать развитию логического мышления, памяти и 

                               внимания учащихся;

Оборудование:                  
1. Плакат с биваком. 

Тип занятия:  комбинированное.

Литература: 1. Бардин К. – «Азбука туризма», - М.: Просвещение, 1981 г.

            2. Верба И.А., Голицин С.М., Куликов В.М., Рябов Е.Г., - «Туризм в школе» - М.; 

                        3. Коробейников Н.К., Михеев А.А., Николенко И.Г., - «Физическое воспитание», -

                Изд-во «Высшая школа»,- М.; 1989 г.                                                                                                     

                        4. Кравченко И.А., Малеева И.А., - «Памятка руководителю похода», - Областная 

                        детская экскурсионно-туристская станция, - г. Брянск 1963 г.                                                                                                                                            

                        5. Куликов В.М., Ротштейн Л.М., - «Школа туристских вожаков», - М., 1997 г.

                        6. Рыжавский Г.Я.,- «Биваки», - М.; ЦДЮТ, 1985 г.

                        7. «Энциклопедия туриста» - М., 1993 г.

                                                                                                                                                                                                         План занятия

1. Подготовительная часть.                                                        (3)                                        

2. Объяснение новой темы:                                                        (30)

            - изложение новой информации;

            - практическая работа с дидактическим материалом.                                        

 3.   Закрепление изученного материала.                                     (8)

            4.   Подведение итогов занятия.                                                  (2)

                         5.   Организационный момент.                                                    (2)

                                                            ХОД    ЗАНЯТИЯ.

	                                  Содержание    занятия
	            ОМУ

	1. Подготовительная часть:

     Учащиеся занимают места за партами, готовят письменные принадлежности

     Педагог объявляет тему, цели и задачи занятия, объясняет требования и план занятия, проводит проверку эмоционального состояния, предлагая изобразить рожицу на карточках.


	Обратить внимание

на готовность к

занятию, форму

одежды занимающихся.

Рисуют своё настроение на начало урока.

	2. Проверка знаний по предшествующей

теме: 

    Прежде, чем мы с вами начнем рассмотрение 

Нового материала, мы должны вспомнить, какую тему мы рассматривали на прошлом занятии.

             Ответ: Установка палатки. Укладка в ней вещей.

   Для проверки знаний, я предлагаю вам ответить на ряд моих вопросов.

  1. Какие приспособления надо для того, чтобы поставить палатку?

           Ответ:  Палатка, тент для палатки, набор колышков 10 -12 шт, стойки.

         2. Для чего служит палатка?

        Ответ: Палатка используется туристами для сна, отдыха и укрытия от 

                          непогоды.

         3. По каким конструкциям подразделяются палатки?

                Ответ: По конструкции палатки подразделяются на каркасные, 

                          полукаркасные и бескаркасные.

         4. Ваши действия по установке палатки?
               Ответ: Сначала растягивается дно, закрепляется по углам 

                  колышками. Затем собираются стойки, устанавливают конек

                  и натягивают его. Натягиваются боковые скаты палатки.

         5. Какие же требования должны быть к палатке?
           Ответ: небольшой вес, непромокаемость, хорошая теплоизоляция, ветроустойчивость, быстрота установки и разборки, комфортность, прочность, удобство переноски в рюкзаке, защищенность от проникновения гнуса.

         6. Для чего служит тент на палатке?

             Ответ: защищает от сырой погоды.
	Обратить внимание на правильные ответы.



	3. Объяснение новой темы:

                           Изложение новой информации:

Сегодня на занятии мы рассмотрим новую тему:

                     «Бивак. Организация бивачных работ».

Бивуак – это место размещения (стоянка) туристской группы для ночлега или отдыха. Бивак – это дом, в котором мы живем во время похода.


День близится к вечеру, пора подумать о ночлеге. Останавливаться на ночлег надо не позже чем за 1,5-2 часа до наступления темноты. Последний переход перед ночлегом не обязательно выдерживать 40-45 минут.

                                             ТРЕБОВАНИЯ К  БИВАКУ:  

1. Безопасность.

           Нельзя: - выбирать место вблизи населенных пунктов, больших дорог, нефтехранилищ, газопроводов, под ЛЭП; в районе пасек, скоплений муравейников, в сырых низинах, где могут быть змеи; 

         2. Вода – без нее на биваке не обойтись, она должна быть чистой, проточной, вытекать не из населенного пункта. Идеально – если это
	Тему занятия написать на доске.

Занимающиеся записывают в тетради.




	родник. Останавливаясь на реке, вдоль которой имеются населенные пункты, бивак следует разбивать выше по течению от деревни, водопоев и бродов.

   Рекомендуется выбирать места с удобными спусками к воде, спокойными плесами и песчаным дном без коряг. 

     3.  Дрова: На биваке должно быть достаточно топливо (сухостой, поваленные сухие деревья) желательно хвойные деревья.

     4. Место должно быть ровным, сухим, удобным, рано освещаемом солнцем (восточные склоны холма, восточная опушка леса, берег реки и т.д.). Здесь быстрее просыхает роса на траве и палатках. Место ночлега лучше выбирать в редком хвойном лесу, где почва засыпана опавшей сухой  хвоей, а ветки деревьев не могут загореться от костра. Хорошо если место защищено от ветра  густыми зарослями.

  5. Выбирая место бивака, надо подумать: «А что если…»

    а) ночью будет гроза; это значит, нельзя разбивать бивак у одиноко стоящих деревьев, на вершине холма, чтобы избежать при грозе опасности поражения молнией;

    б) сильный ветер; это значит, нельзя разбивать бивак рядом с сухостойными, наклонившимися, подрубленными или подгнившими деревьями, которые могут рухнуть;

    в) сильный дождь; это значит, надо разбивать лагерь в некотором отдалении от реки, на возвышенной площадке, чтобы поднявший уровень воды нас не подмочил.

    6. Место бивака должно быть сухим, удобным, красивым.   

                                        Планирование бивака.

Для устройства бивака также предъявляются свои требования, которые по возможности надо соблюдать, особенно если бивак планируется не на одну ночь, а на две или даже на три.

    Палатка, кухня, место для дров и т. п. должны располагаться компактно. Палатки ставятся на сухом, возвышенном, хорошо продуваемом ветром месте, чтобы не мучили комары. Место установки палаток предварительно очищают от камней, веток, шишек. При ветре палатки ставят так, чтобы ветер дул в заднюю стенку. Палатки располагаются ближе друг к другу – всеми выходами к костру, на безопасном от него расстоянии (не менее 5 метров). Желательно входы в палатки ориентировать на открытое место – опушку леса, реку, озеро – лучше на восток или юг.

     Костер следует размещать так, чтобы не было опасности загорания веток деревьев, сухостоя, кустарника, сухой травы.

           Санитар должен обследовать окрестности лагеря и выбрать на расстоянии 70-100м от его центра укромные места – в густых зарослях, а еще лучше в неглубоких сухих овражков. Кроме того, санитар должен найти естественное углубление или выкопать в отдалении от костра и палаток ямку, куда будут сваливаться отходы – остатки пищи, консервные банки, другой мусор.

       На водотоке, которым будет пользоваться группа, ответственный дежурный по биваку должен наметить три места: самое верхнее по течению – для забора воды на кухню, ниже – для умывания и мытья ног и

еще ниже – для мытья посуды и стирки снаряжения. На горных реках с очень быстрым течением подобная планировка не имеет смысла.   


Организацию бивачных работ руководитель должен продумать заранее, во время движения по маршруту, чтобы максимально возможное число дел выполнялось параллельно, то есть одновременно. 

    При благоприятной погоде первоочередными будут заготовка дров и разведение костра, а уж потом, когда дров соберется достаточно и их
	Записать в тетради.

Записать в тетради.

Записать в тетради.

	хватит не только на вечер, но и на приготовление завтрака, начинается установка палаток. Если же небо грозит дождем или он уже начинается, надо быстро поставить палатки, укрыть в них рюкзаки, а потом всем пойти за хворостом.

      По прибытию на бивак группе дается 5-10 минут для отдыха. В это время участники достают из рюкзаков все, что нужно дежурным по кухне: ведра, хозяйственный мешок, продукты, топоры, пилу. Ответственный дежурный по биваку определяет очередность работ, распределяет наряды, указывает, куда складывать сучья, где будут костер и места для палаток.

      За дровами идут все, кроме дежурных поваров, кострового и ответственного по биваку, который следит за ходом работ, отмечает, кто, как трудится, и решает, мало еще или уже достаточно принесено дров. Бригада дежурных по кухне в это время раскладывает свое хозяйство, оборудует костер, готовит растопку, приносит воду и т.д.

      И только после того, как у костра будет достаточное количество дров для приготовления ужина, половину группы можно оставить в лагере для установки палаток, а остальные продолжают заготовку дров для вечернего костра и приготовления завтрака.

      Все бивачные работы нужно заканчивать до ужина, утром – до завтрака.

                                 Свертывание бивака.

      Утром, до укладки рюкзаков, завхоз по питанию предупреждает, кто какие продукты дает на обед, чтобы их не убирать в глубину рюкзака.

      Работы по разбивке и свертыванию бивака, включая приготовление и прием пищи, не должен занимать более 2 часов. Все зависит от четкости и слаженности работы.

       Дежурных поднимают за 1,5 -2 часа до общего подъема. С вечера они должны приготовить все для утренних работ: чистую посуду, ведра с водой, получить у завхоза все необходимые продукты. Надо не забыть и такие «мелочи», как соль, спички, ножи, сухую растопку и т. д. Все это они складывают в своей палатке. Поднимаются тихо, работают тихо, чтобы не разбудить товарищей. Им следует с вечера не забыть укрыть дрова, чтобы не промокли в случае дождя.

       Пока дежурные готовят завтрак, остальные после подъема, уборки территории, зарядки собирают рюкзаки, снимают палатки. После завтрака котелки чистят новые дежурные, а старая смена за это время успевает уложить свои рюкзаки. Вот почему дежурство лучше передавать после завтрака. Новая смена дежурных заботится и о костре (заливает водой, укладывает дерн).

       Руководитель объявляет время выхода. Сушить вещи надо с вечера в стороне от костра, а утром на ветру и солнышке досушить.

      Туристы должны с первых выходов в поход усвоить правило: «место привала должно быть убрано идеально»:

           - кострище заложить снятым дерном и полить;

           - банки (предварительно обожженные на огне) и другой мусор 

              закопать;

           - все, что горит (бумага, щепки и т.п.), - сжечь;

           - остатки дров сложить аккуратно под деревом – ими

               воспользуются другие туристы;

      Бивак свернут. Костер загашен. Командир или кто-то из назначенных им ребят быстро проверяет место – все ли сделано, убрано, ничего ли не потеряно.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Записать в тетрадь.

	4. Закрепление нового материала.
    Для того чтобы проверить, на сколько хорошо вы усвоили 

сегодняшний материал, предлагаю каждой команде составить по два вопроса.

1. Какую тему мы прошли на занятии?
Ответ: Бивак. Организация бивачных работ.

      2. Что такое бивак?

                Ответ: Бивуак – это место размещения (стоянка) туристской 

                        группы для ночлега и отдыха.

      3. Перечислите требования, предъявляемые к биваку?
           Ответ: наличие воды, дров, безопасности, место.   

      4. Как и на каком расстоянии устанавливаются палатки?

            Ответ: Палатки располагаются ближе друг к другу – всеми 

                 выходами к костру, на расстоянии не ближе 5 метров.

      5. А что если ночью гроза?

            Ответ: это значит, нельзя разбивать бивак у одиноко стоящих деревьев, на вершине холма, чтобы избежать при грозе опасности поражения молнией;

      6. А что если сильный дождь? 

           Ответ: это значит, надо разбивать лагерь в некотором отдалении от реки, на возвышенной площадке, чтобы поднявший уровень воды нас не подмочил.

      7. А что если сильный ветер?

            Ответ: это значит, нельзя разбивать бивак рядом с сухостойными, наклонившимися, подрубленными или подгнившими деревьями, которые могут рухнуть;

      8. Во сколько надо заканчивать все бивачные работы?

         Ответ: Все бивачные работы нужно заканчивать до ужина, утром – 

                        до завтрака.


	Обратить внимание на правильные ответы.



	   5. Подведение итогов занятия.

     Педагог делает выводы, оценку деятельности занимающихся, проводит диагностику настроения, даёт установку на следующее занятие.
	Оценить работу каждого занимающегося.

Зарисовать настроение на конец занятия.

	   6. Организационный момент.

   Педагог рассказывает дальнейшие планы на предстоящую неделю.
	


Ход занятия

	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	Подготовительная часть

1.Организационный момент

Приветствие, педагог объясняет тему, цель, задачи, план занятия


	2 мин.
	Обратить внимание на готовность к занятию: организацию рабочего места, наличие тетради, писчих принадлежностей у  занимающихся

	Основная часть

1. Повторение пройденного материала

2. Объяснение нового материала

Итак, мы с вами в походе. Как вы уже знаете, поход это не только передвижение по дорогам. На пути всегда встречается множество препятствий. И сегодня мы узнаем, как же правильно их преодолевать.

Все естественные препятствия можно поделить на пять основных групп, связанных с определенными природными факторами:

 1 группа – препятствия, связанные с рельефом. Это более  или менее крутые подъемы и спуски по склонам оврагов, обрывам холмов, сопок, гор, (характеризуются вертикальными углами в градусах); это большая или меньшая продолжительность таких подъемов или спусков, их плавность или, наоборот, резкость.

2 группа – препятствия, связанные с гидросетью. Это переправы через реки, канавы, ручьи, протоки; это болота, участки, залитые водой. 

3  группа – препятствия, связанные с растительностью: лесные, кустарниковые чащобы, завалы, заросли карликовой растительности, высокотравье.

4 группа – препятствия, обусловленные характером опорной поверхности (грунта). Это наличие или отсутствие дорог или троп под ногами, качества опорной поверхности – мягкая почва или бетон, каменные россыпи или грязь, песок или глина, изрытость поверхности, а также влажность грунта и дерна.

5 группа – препятствия, связанные с метеоусловиями, погодой; температура воздуха, его влажность, ветры, облачность, туманы, осадки.

 
	30 мин.
	Выслушивание ответов занимающихся

Конспектирование по ходу рассказа в тетради

	остановиться (например, у кого-то оторвалась лямка рюкзака и он должен ее отремонтировать), замыкающий определяет – останавливать всю группу или остановиться вдвоем. Об этом он должен сообщить руководителю группы. И только тот решает вопрос о остановке группы.

 В цепочке интервал между участниками (при движении по дорогам и тропам по ровной открытой местности) должен быть не менее 1,5 – 2 метров. Идти, уткнувшись носом в рюкзак впереди идущего опасно: рюкзак закрывает обзор, не позволяет увидеть приближающееся препятствие на дороге.

Организация и режим движения

Самое удобное время для передвижения по маршруту – первая половина дня с 8 до 12 часов. Летом в это время еще не жарко и не тяжело идти. Обычно для обеденного привала определяют время через 3 – 4 часа после выхода на маршрут. 

 Можно ориентироваться и на состояние погоды: если позволяет график движения (летом), полуденную жару лучше переждать и продолжить движение с 16 до 19 часов, когда жара спадет.

Примерный распорядок дня

Давайте познакомимся с примерным распорядком дня в походе (летом).

6.00 – подъем дежурных.

7.00- 7.45 – общий подъем группы, зарядка, уборка территории, туалет.

7.45 – 9.00 – подготовка к выходу, завтрак.

9.00 – 12.00 – движение по маршруту, краеведческая работа.

12.00 – 16.00 – большой обеденный привал, послеобеденный отдых.

16.00 - 18.00 – движение по маршруту.

18.00 – 20.00 – выбор и подготовка места для ночлега, ужин.

20.00 – 22.30 – свободное время, приведение в порядок походных записей, уточнение плана на завтра, беседы и песни у костра.

22.30 – 23.00 – вечерний туалет.

23.00 – отбой. 

После  выхода на маршрут (с ночлега, начало похода, длительный привал)  через 10 – 15 минут надо сделать короткий привал (технический). Это время,  как правило, предназначается для подгонки снаряжения, чтобы участники могли снять с себя лишнюю теплую одежду, возможно,  сходить в туалет.

Далее 10- 15 минутные привалы устраиваются через каждые 45 мину. Таким образом,  в утренние часы группа сделает 3-4 перехода, а в вечерние – 2-3. За 3 – 5 минут перед запланированной остановкой темп движения группы снижается. После привала в течение 2 – 3 минут начинать надо

 Движение с низкого темпа, постепенно увеличивая его до оптимального. Шаг должен быть во время движения спокойным, свободным, естественным, тело слегка наклонено вперед, чтобы уравновесить рюкзак. Руки,  должны быть свободны от каких- либо предметов. Ступни, чуть развернутые влево и вправо, ставятся с пятки на носок. Опорная нога не разогнута до конца, что создает пружинистость и плавность хода. Во время движения не надо пить. Лишняя вода – потеря из организма солей, выходящих  с потом. К тому же организм разогрет,  и холодная вода может послужить причиной дальнейшей болезни.

2. Закрепление изученного материала

Тему сегодняшнего занятия вы послушали, сделали себе пометочки в тетрадях, а теперь я вам предлагаю проверить себя с помощью тестов и определить насколько вы внимательно слушали меня. На каждый вопрос теста приведено несколько ответов. Вам необходимо выбрать из них один правильный на каждый вопрос и обвести его.

       
	10 мин.


	Занимающиеся записывают в тетради

Вывесить распорядок дня на доске, рекомендовать записать ребятам   в тетради

Раздать тесты,

подвести итоги, разобрать ошибки.



	Заключительная часть

1. Организационный момент

Итак, мы с вами сегодня познакомились с движением группы в туристском походе. И теперь, надеюсь , вы стали более опытными и будите применять свои знания в каждом нашем походе.

Следующее наше занятие  с вами состоится __________
	3 мин.
	Отметить каждого ребенка. определить интерес к рассмотренной теме.


План-конспект
открытого занятия по теме:
«Условные знаки топографических карт»
Цель занятия:
Закрепить знания по теме «Условные знаки топографических карт».

Задачи занятия:
· Повторить условные знаки топографических кар;

· Выявить слабые места в топографической подготовке воспитанников;

· Способствовать   сплочению   детской   группы,   формировать   потребность   во
взаимовыручке, ответственность за принятые решения;

· Формировать интерес к данному виду деятельности;

· Развивать мышление, логику, внимание.
Необходимое оборудование: магнитная доска, магниты.

Специальное снаряжение: ватман с изображением карты, два цветных человечка на магнитах, карточки с заданиями, кубик, игра «Мозаика».
Заготовки на листах: компас с заданием - 2 шт.

Раздаточный материал: кроссворд - 2, условные знаки - 2, названия условных знаков - 2,.
Тип занятия: Закрепление знаний.

Вид: Соревнование.

Формы обучения: Индивидуально-групповая (командная).
Методы обучения: Метод игры.

Литература:
-
Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм. Учебно-методическое пособие -
М.: ФЦДЮТиК, 2006.
· Учебная программа «Туристское многоборье» - г. Брянск, 2002 г.
· Кульневич СВ., Лакоценина Т. П. Не совсем обычный урок: Практическое
пособие   для  учителей   и   классных  руководителей,   студентов   средних   и   высших
педагогических учебных заведений, слушателей ИПК. - Воронеж: ЧП Лакоценин С. С,
2006.
· Матюгин И. Ю., Чакаберия Е. И. Зрительная память. - М.: изд-во «Эйдос», 1993.

· Туристская игротека (Игры, конкурсы, викторины). Выпуск четвертый. - М.:
ЦДЮТиКМОРФ,2003.
· Новиков А. Л. Учебно-познавательные игры с элементами топографии. Учебное
пособие - М.: ЦДЮТиК, 2002.
- Ткачев Г.С. «Топографическая подготовка туриста». Учебное пособие - Брянск, 2008.
План урока
Ход урока

примечание
1. Организационный момент
Сообщение темы занятия, деление воспитанников на две команды.
2. Цели и задачи занятия
Цель занятия: Закрепить знания воспитанников по теме «Условные знаки топографических карт».
· Задачи занятия: - Повторить условные знаки топографических кар;

· Выявить      слабые      места      в      топографической      подготовке
воспитанников;
· Способствовать     сплочению     детской     группы,     формировать
потребность во взаимовыручке, ответственность за принятые решения;
· Формировать интерес к данному виду деятельности;
· Развивать мышление, логику, внимание.
3. Объяснение правил игры и проведение игры «Путешествие»
Педагог: Все местные предметы изображаются на топографических картах специальными условными топографическими знаками. Топографы придумали эти знаки так, чтобы они по возможности были похожи на сами местные предметы, а по размерам соответствовали им в масштабах карт. Такие условные знаки называются масштабными. Но есть те знаки, которые очень важно показать на карте, но они не соответствуют действительным размерам местных предметов. Такие называются внемасштабными.

П.: Все топографические условные знаки, кроме того, можно разделить на четыре вида: Д.: - линейные. Имеют форму линий (дороги, линии связи, реки и т. д.)

· фигурные. (Знаки башен, мостов, паромов, отдельные строения и т. д.)

· площадные. Занимают значительную площадь (леса, болота, пашни, луга
и т. д.). Состоят из двух элементов: контур и знак, заполняющий контур.

· пояснительные. Знаки характеристик, названий, глубин и т. д.

П.: Итак, Условные знаки это неотъемлемая часть топографических карт. Вспомним, что такое топографическая карта и для чего служат топографические карты?
Д.: Топографическая карта - это лист бумаги, на котором изображена местность с помощью масштаба и условных знаков. Служит для ориентирования на местности.
П.: Верно. Для участия в походе необходимо иметь карту и уметь ее читать, знать топознаки. Насколько успешно это у вас может получиться, мы сейчас и узнаем. Для этого мы отправляемся в путь по маршруту. Маршрут непростой, состоит из топознаков. У нас уже были подобные путешествия, вспомните виртуальное восхождение на гору. Перед выходом каждой команде, а их у нас будет 2 команды по 5 человек необходимо выбрать капитана команды и придумать название своей команде. На это у вас 30 сек. Поскольку на маршруте вы будете соревноваться, то вам выдается ЗМК. Что это?
Д.: Зачетно - маршрутная книжка.
П.: В ней будет отмечаться правильность выполнения задания. Перед вами карта, на которой обозначен путь. Путь - это ряд топографических знаков. Команды по очереди бросают кубик и делают столько ходов, сколько выпало на кубике. Сделав ход, команда должна назвать топографический знак и выполнить задание, ответить на вопрос. За правильное выполнение команда

Тему и цель урока написать на доске
на доске схема: условные знаки
масштабные
внемасштабные
на доске схема: условные знаки
линейные/   t фигурные
площадные пояснительные
На доске карта с маршрутом.
План урока
Ход урока

примечание
1. Организационный момент
Сообщение темы занятия, деление воспитанников на две команды.
2. Цели и задачи занятия
Цель занятия: Закрепить знания воспитанников по теме «Условные знаки топографических карт».
· Задачи занятия: - Повторить условные знаки топографических кар;

· Выявить      слабые      места      в      топографической      подготовке
воспитанников;
· Способствовать     сплочению     детской     группы,     формировать
потребность во взаимовыручке, ответственность за принятые решения;
· Формировать интерес к данному виду деятельности;
· Развивать мышление, логику, внимание.
3. Объяснение правил игры и проведение игры «Путешествие»
Педагог: Все местные предметы изображаются на топографических картах специальными условными топографическими знаками. Топографы придумали эти знаки так, чтобы они по возможности были похожи на сами местные предметы, а по размерам соответствовали им в масштабах карт. Такие условные знаки называются масштабными. Но есть те знаки, которые очень важно показать на карте, но они не соответствуют действительным размерам местных предметов. Такие называются внемасштабными.

П.: Все топографические условные знаки, кроме того, можно разделить на четыре вида: Д.: - линейные. Имеют форму линий (дороги, линии связи, реки и т. д.)

· фигурные. (Знаки башен, мостов, паромов, отдельные строения и т. д.)

· площадные. Занимают значительную площадь (леса, болота, пашни, луга
и т. д.). Состоят из двух элементов: контур и знак, заполняющий контур.

· пояснительные. Знаки характеристик, названий, глубин и т. д.

П.: Итак, Условные знаки это неотъемлемая часть топографических карт. Вспомним, что такое топографическая карта и для чего служат топографические карты?
Д.: Топографическая карта - это лист бумаги, на котором изображена местность с помощью масштаба и условных знаков. Служит для ориентирования на местности.
П.: Верно. Для участия в походе необходимо иметь карту и уметь ее читать, знать топознаки. Насколько успешно это у вас может получиться, мы сейчас и узнаем. Для этого мы отправляемся в путь по маршруту. Маршрут непростой, состоит из топознаков. У нас уже были подобные путешествия, вспомните виртуальное восхождение на гору. Перед выходом каждой команде, а их у нас будет 2 команды по 5 человек необходимо выбрать капитана команды и придумать название своей команде. На это у вас 30 сек. Поскольку на маршруте вы будете соревноваться, то вам выдается ЗМК. Что это?
Д.: Зачетно - маршрутная книжка.
П.: В ней будет отмечаться правильность выполнения задания. Перед вами карта, на которой обозначен путь. Путь - это ряд топографических знаков. Команды по очереди бросают кубик и делают столько ходов, сколько выпало на кубике. Сделав ход, команда должна назвать топографический знак и выполнить задание, ответить на вопрос. За правильное выполнение команда
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На доске карта с маршрутом.
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