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РЕЦЕНЗИЯ

на образовательную спортивно-оздоровительную программу  «Охотники за удачей», составленную педагогом дополнительного образования Центра детского и юношеского туризма  и экскурсий г. Брянска, Гридиной Н.М.
Участие в профильных спортивно-оздоровительных, образовательных, культурных программах для многих детей является одним из наиболее приемлемых  путей совершенствования спортивного мастерства и развитие личности.
 Необходимость поддержки спортивно-оздоровительных программ продиктована временем, ибо физическое развитие ребенка является основой здорового образа жизни и обеспечение здоровья нации в будущем. 
Основополагающей целью спортивно-оздоровительной программы «Охотники за удачей» является создание воспитательного пространства, способствующего нравственному воспитанию участников, активному отдыху, а так же для эффективного оздоровления и профилактики болезней выносливость в сочетании с закаливанием и другими компонентами здорового образа жизни, что обеспечит растущему организму надежный щит против многих болезней.
Основными участники программы являются молодые люди в возрасте от 11 до 16 лет.  Программа, строится с учетом физической подготовки, возможности выбора и  личной заинтересованности каждого участника.
Пояснительная записка содержит все необходимые структурные элементы: актуальность, цели, задачи, формы и методы реализации программы, описание контингента участников.

Программа лагерной смены представляет собой концентрацию различных форм деятельности детей, игры, конкурсные программы, творческие вечера, соревнования, полигоны, походы.
Предложенная программа строится на модульной основе. Разнообразие модулей по деятельной направленности и возможность выбора позволяют сделать программу личностно-ориентированной и привлекательной для учащихся
Рецензируемая программа летнего спортивно-оздоровительного лагеря  «Охотники за удачей» является  весьма актуальной и составлена в соответствии с государственными требованиями к образовательным программам системы дополнительного образования.
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РЕЦЕНЗИЯ

на образовательную спортивно-оздоровительную программу  «Охотники за удачей», составленную педагогом дополнительного образования Центра детского и юношеского туризма  и экскурсий г. Брянска, Гридиной Н.М.
Профильные спортивно-оздоровительные, образовательные, программы для многих детей в летний период является одним из возможных путей для отдыха, совершенствования спортивного мастерства и развитие личности.
Физическое развитие ребенка является основой здорового образа жизни и обеспечение здоровья нации в будущем, поэтому  спортивно-оздоровительные, программы очень актуальны на сегодняшний день.
Главной целью спортивно-оздоровительной программы «Охотники за удачей» является создание воспитательного пространства, способствующего нравственному воспитанию участников, активному отдыху, а так же для эффективного оздоровления и профилактики болезней выносливость в сочетании с закаливанием и другими компонентами здорового образа жизни, что обеспечит растущему организму надежный щит против многих болезней.
Основными участники программы являются молодые люди в возрасте от 11 до 16 лет.  Программа, строится с учетом физической подготовки, возможности выбора и  личной заинтересованности каждого участника.
Пояснительная записка содержит цели, задачи, формы и методы реализации программы, описание контингента участников. Программа «Охотники за удачей» несет в себе богатые возможности  для личностного развития молодёжи, умение выдерживать большие нагрузки, добиваться высоких результатов своей деятельности. Создаются неплохие условия для формирования организаторских способностей, деловитости, предприимчивости. Программа строится с учетом физической подготовки, возможности выбора и  личной заинтересованности каждого участника проекта. 
Программа лагерной смены представляет собой концентрацию различных форм деятельности детей, игры, конкурсные программы, творческие вечера, соревнования, полигоны, походы.
Рецензируемая программа летнего спортивно-оздоровительного лагеря  «Охотники за удачей» является  весьма актуальной и составлена в соответствии с государственными требованиями к образовательным программам системы дополнительного образования.

                 Программа снабжена богатым учебно-методическим комплексом, призванным обеспечить её успешную реализацию. 

Программа строится с учетом физической подготовки, возможности выбора и  личной заинтересованности каждого участника проекта. 
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На участие в городском конкурсе программ 
Профильные смены лето-2010 год
   1.Название: Организация спортивно-оздоровительной профильной смены «Охотники за удачей» в оздоровительном лагере.

   2.Направление: спортивно-оздоровительное. Специфика: Достижение в спорте 

3.Организация исполнитель: Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей

«Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Брянска 

управление образования Брянской городской администрации  
Брянская региональная общественная организация «Молодежный клуб друзей»
Адрес: г. Брянск. Ул. Б. Хмельницкого д81-а тел. (4832) 63-63-49; 63-63-53;факс 73-75-35; 63-19-55;  

Руководитель  директор ЦДиЮТиЭ г. Брянска Белов Б.В.
4. Автор: Гридина  Н.М., педагог дополнительного образования, «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Брянска, адрес г. Брянск. Ул. Б. Хмельницкого д81-а тел. (4832) 63-63-49; 63-63-53;факс 73-75-35; 63-19-55; 

Домашний адрес: г. Брянск. Ул. Володарского дом 64 кв.624 тел. 28-21-28

5.Руководитель программы:  автор программы  педагог дополнительного образования Гридина Н.М.

6.Количество участников: 50 человек 

7.Возраст  участников:    9-16 лет

8.Место проведения: о/л «Искорка» 

9.Сроки проведения:  июнь 2010г.

10.Условия размещения: стационарный оздоровительный лагерь.

Пояснительная записка 

Обоснование социальной значимости 

проведения профильной смены.
	Для каждого человека лето ассоциируется с солнцем, свежим воздухом и полноценным отдыхом. Взрослые ждут этот период в надежде выйти в отпуск, а дети выезжают в загородные лагеря, санатории, На современном этапе приоритетным направлением в летнем отдыхе учащихся является организация профильных смен на базе оздоровительных лагерей, в которых создаются условия для интересной и разнообразной жизнедеятельности каждого ребенка. Сегодня в лагере учащиеся могут получить дополнительные знания, поправить свое здоровье и просто отдохнуть.

Под сменой профильного лагеря понимается форма образовательной и оздоровительной деятельности с творчески одаренными или социально активными детьми. Главным в содержании деятельности смены профильного спортивно-оздоровительного лагеря является практическая отработка знаний, умений и навыков в определенном виде спортивного и физического развития. Реализация программ детских и молодежных общественных объединений с обязательной системой мер по формированию здорового образа жизни, дополняемые обязательной системой мер по выполнению коллективных или индивидуальных творческих работ. Для эффективного оздоровления и профилактики болезней необходимо тренировать и совершенствовать в первую очередь самое ценное качество - выносливость в сочетании с закаливанием и другими компонентами здорового образа жизни, что обеспечит растущему организму надежный щит против многих болезней. Программа профильного лагеря « Охотники за удачей» содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса спортсменов – ориентировщиков  на различных этапах многолетней подготовки, что в конечном результате способствует физическому развитию и формированию здорового образа жизни
 В профильных лагерях детей делят на группы не по возрасту, а по увлечениям (профилю) и уровню подготовки. Ребёнок в течение года посещающий какой-то кружок за время каникул может закрепить полученные знания в профильном лагере и не прекращать заниматься любимым делом.
В настоящее время весьма актуальными становятся вопросы спортивной активизации детей и подростков. Занятия спортом становятся одной из важнейших  составных частей здорового образа жизни.  Основной целью организации спортивно-оздоровительной смены является создание условий, способствующих занятости, воспитанию, формированию потребности в здоровом образе жизни, физическом саморазвитии, развитию личности ребенка как гражданина и патриота своей Родины в условиях временного коллектива.

Летняя кампания ориентирована как на восстановление здоровья детей, так и на развитие творческого потенциала ребенка, патриотическое, нравственное, трудовое воспитание.   Программа «Охотники за удачей» несет в себе богатые возможности  для личностного развития молодёжи, умение выдерживать большие нагрузки, добиваться высоких результатов своей деятельности. Создаются неплохие условия для формирования организаторских способностей, деловитости, предприимчивости.  Спортивное ориентирование формирует не только здоровье человека, но и развивает личность психологически устойчивую, нравственную, духовно богатую, эмоциональную.  Залогом  успешной реализации программы является и убежденность самих педагогов в том, что с помощью спортивного ориентирования можно решать важные воспитательные и образовательные задачи, которые в конечном варианте могут дать  возможность ребенку вести здоровый образ жизни



                                               Содержание программы
    Основной целью программы  является создание условий для эффективного оздоровления и воспитания детей и подростков, формирования навыков здорового образа жизни, развитие творческого потенциала, привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям спортом.
 Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд определенных задач: 
Программный материал по спортивному ориентированию объединен в общую систему спортивной под​готовки и решает следующие задачи:
1.Отработка  определённых знаний и умений, необходимых для участия  в соревнованиях по  спортивному  ориентированию.
2.Развитие познавательных, физических, нравственных способностей детей путём использования их потенциальных возможностей,   способствующих  формированию личности. 

3. Укрепление здоровья. Формирование представления о здоровом образе жизни
4. Удовлетворение потребностей школьников в физической и умственной деятельности.

5. Рост мастерства для достижений в спорте. 
 Перечень основных направлений деятельности
     Обучающая деятельность: 
Спортивная подготовка в системном виде включает в себя: обучение, тренировку, нравственное воспитание и индивидуальное развитие. 
Все эти блоки, будучи подчинены одной цели, взаимосвязаны, но в то же время каждый из них можно рассматривать как самостоятельный вид деятельности. 
Психологическая подготовка;  в большинстве видов спорта задачу психологической подготовки спортсмена видят в том, чтобы настроить его на борьбу, создать боевое настроение, сконцентрировать внимание и волю на победу. 
Техническая подготовка  включает в себя освоение навыков ориентирования на местности и происходит в процессе обучения. Задача спортсмена состоит в том, чтобы научиться «сжимать» или кодировать информацию, что связано с системным восприятием карты. Система кодирования для каждого спортсмена индивидуальна. Она вырабатывается в результате длительных тренировок и является очень тонкой субстанцией, связанной с психическим состоянием,  и самочувствием.
· совершенствование техники и тактики спортивного ориентирования;
· регулярное участие в соревнованиях;

·  изучение и выполнение  основ спортивного ориентирования в условиях полигона
Воспитывающая деятельность: 
Нравственное воспитание средствами спортивного ориентирования
 в системном виде включает в себя: 
Трудовое воспитание (трудолюбие), физическое воспитание (жизнестойкость),
 Социально-экологическое воспитание (адаптивность к окружающей среде),
 Творческое воспитание (картина мира). 
Сопоставляя систему нравственного воспитания с системным описанием спортивного ориентирования, можно сделать вывод, что этот вид спорта может служить средством для формирования качеств, составляющих основу здорового образа жизни
· накопление жизненного опыта;

· участие в организации творческих дел в лагере;

· формирование взаимоотношений в коллективе, личной ответственности и самодисциплины.

Оздоровительная деятельность: 
 Физические качества спортсмена-ориентировщика определяются уровнем развития двигательно-функциональной системы. Особенностью подготовки спортсменов-ориентировщиков  является то, что в системе подготовки должна присутствовать информационная составляющая, а именно: ЛЮБАЯ физическая работа должна проводиться на фоне умственной деятельности.
•
развитие силы, ловкости, скорости, координации движения;

•
закаливание организма.

Среди учащихся большую популярность имеют соревнования по спортивному ориентированию, которые являются одной из эффективных форм пропа​ганды здорового образа жизни. 
В программу «Охотники за удачей» внесены элементы туризма, спортивно-развлекательных игр, экскурсий, соревнований, экологических акций, коллективно-творческих дел. Использование таких элементов обусловлено рядом причин, основной из которых является романтика общения, проверка своих способностей и возможностей друзей.       

     Она рассчитана для  детей различных возрастов. В  подростковый период у ребенка появляется повышенная активность, стремление к дальнейшему образованию и реализации своих интересов. Содержание программы предусматривает  физиологические  и возрастные особенности развития обучающихся, которые  учитываются при дозировании физических нагрузок во время занятий, соревнований и полигонов.
      Для реализации программы необходимо взаимодействие следующих факторов:

1-й фактор - педагогические принципы
· Принцип активности

     Следование этому принципу означает не только предоставление участнику  возможности быть развитой гармоничной личностью, но и возложение на него ответственности за реализацию этой возможности. Развитие личности  - это активный процесс самостоятельного творческого конструирования личности, её самосовершенствование. Реализация данного принципа предполагает не пассивное усвоение той или иной моральной нормы на функционально-ролевом уровне, а активное овладение этой нормой. 

· Принцип системности

    Предполагает системность и логику орга​низации и проведения занятий. Сочетание теории и практики дает возможность для закрепления знаний и умений.
· Принцип  личностно-ориентированного подхода

     Согласно этому принципу необходимо предусматривать учет возрастных, половых и индивидуальных особенностей развития, потребностей участников лагеря  при постановке целей и задач смены, их реализации, создание условий для самораскрытия, самореализации молодёжи.

· Принцип реалистичности представлений
     Содержание программы включает в себя объективный план  мероприятий, который реально реализовывается.

· Принцип профессиональной педагогической активности

     Данный принцип предполагает организацию совместной деятельности инструкторов по спортивному ориентированию и педагогов дополнительного образования с участником лагеря  для достижения успешности в коллективной и индивидуальной деятельности. 
· Принцип вариативности

     Возможность изменения формы и содержания дел с учетом педагогической ситуации и действия других факторов при сохранении общей направленности на решение задач лагеря.

2-й  фактор - организационно-методическое обеспечение
•
наличие специальной литературы, освещающей спортивно-оздоровительную направленность
· возможность повышения уровня профессионального мастерства участников лагеря,  через участие в учебно-тренировочных полигонах, соревнованиях, походах;

· пособия по безопасности жизнедеятельности, топографии;

· карты,  схемы, компасы;


· учебные пособия;
· канцелярские товары;
· дидактический материал;

· наградная  продукция;


· аудио-видеосредства;

· фотоаппарат.

3-й фактор - материально-техническое обеспечение

· территория, оборудованная для теоретических и практических
занятий;
    • полигон для практических занятий на местности;

· туристское снаряжение;
Этапы реализации программы
I. Подготовительный этап включает:       

- разработка программы деятельности профильной смены оздоровительного лагеря;

- подготовка методического материала для педагогических работников отряда;

- подбор кадров для работы в профильной смене в оздоровительном лагере;

- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

II. Организационный этап включает: 
Организационный период – один из наиболее важных моментов программы. В этот период осуществляется первоначальное сплочение и организационное оформление лагеря, выдвижение воспитательных задач и определение путей их реализации, адаптация учащихся  в условиях лагерной жизни. Именно от того, как пройдут первые дни,  какой настрой получат участники, во многом зависит успех проведения профильной смены лагеря. - издание приказа о проведении летней профильной смены в рамках заключенного Соглашения;
- регистрация;

- знакомство в группе; 

- формирование коллектива;

- планирование работы, мероприятий;

- открытие лагеря.
- выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

- сплочение отряда;

- формирование законов и условий совместной работы;

- подготовку к дальнейшей деятельности по программе.

III. Основной этап включает реализацию основных положений программы.

 Основной формой проведения данного этапа явля​ются учебно-тренировочные занятия, в ходе которых отрабатываются многие умения и навыки. Этап состоит из следующих блоков:
Теоретический блок
   Блок имеет большое значение в воспитательной работе: участники лагеря изучают теоретический материал, перед ними ставятся проблемные задания, создается мотивация на тренировочную деятельность. Учащиеся проходят начальный курс  подготовки спортсменов ориентировщиков. 
Практический  блок

Как правило, практика в спортивном ориентировании это участие в полигонах и соревнованиях на местности, в которых развива​ются коммуникативные навыки, воспитывается самостоятельность, инициатива, формируется мышление, приобретаются навыки быстрой адаптации в постоянно меняющихся условиях социума.

Занятия спортивным ориентированием способствуют укреплению здоровья участников, по​этому, они проводятся на свежем воздухе и в активной форме (соревнования, конкурсы, эстафеты, мини-похо​ды). 

Творческий блок

Одной из форм работы с детьми в профильной смене являются игровые и творческие конкурсные программы, которые позволяют проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей, вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел                  реализация основной идеи смены 
 Основной этап предполагает обучение учащихся навыкам решения проблем и другим видам критического мышления на основе сотрудничества, обучение справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации,  развивать способности доверять себе и другим.
IV. Заключительный этап смены. 
Он позво​ляет подвести итоги, оценить полученные результаты учебно-воспитательной работы, провести диагностику и определить задачи на дальнейшую деятельность.
-  подведение итогов смены;

- размещение собранных материалов в сети Интернет

- педагогический анализ результатов.

Виды деятельности.
	№
	Учебно-тренировочные

занятия
	Соревнования

по спортивному ориентированию
	Конкурсы, игры, турниры

	1
	Адаптацион-ные
	Знакомство      с районом 

Благоустройство бивуака
	Выбор
	Игра «Фруктовый сад»

	2
	Технические
	Знаковые эстафеты

Чтение карты

Бег по азимуту

Использование легенд

Развитие памяти

Измерение расстояний шагами

Работа с компасом

Техника бега
	Спринт

Заданное направление
	Фестиваль приключений

	3
	Тактические
	Выбор пути

Оценка маршрута

    Выбор опорных ориентиров

Взаимодействия с соперниками
	Кросс

Заданное направление
	Вечер танца

	4
	Туристские
	Виды костров

Бивуак

Снаряжение туриста

Узлы, применяемые в туризме


	Классика

Заданное направление
	Конкурс «Евровидение»

Шоу рекордов лагеря

	5
	Трудовые
	Экологический рейд

Трудовой десант
	Эстафета

Командная
	Конкурс «Город мастеров»

	6
	
	
	Суперспринт
	С песней по жизни

	7
	
	
	Лабиринт
	              Конкурс актерского мастерства

	8
	
	
	Ночное «Ориентшоу»
	                  Игра

 « Спортивная зпрница»

	9
	
	
	Обозначенный маршрут
	  Игра     «Туристскими тропами»

	10
	
	
	
	Спортивные турниры по футболу, пионерболу, настольному теннису, волейболу.

	11
	
	
	Масстарт
	   спортивная      игра                 «Турэстафета»


            Ожидаемые конечные результаты реализации программы:

- максимальное обеспечение права каждого ребёнка на полноценный отдых в каникулярное время, в том числе одаренных детей, имеющих творческий и физический потенциал;

- расширение круга и опыта общения;
- расширение кругозора в области спортивно-оздоровительной деятельности, развитие интереса к спорту;
- интенсификация развития коммуникативно-организаторских способностей, самостоятельности и самодеятельности;
- формирование умений и навыков организации взаимоотношений с взрослыми и сверстниками, чувство ответственности за принимаемые решения и за их выполнение;
- обучение умению работать в коллективе;
- реализация индивидуальных способностей, исходя из общечеловеческих ценностей;
- приобретение знаний, умений по спортивному ориентированию, а так же необходимых туристских навыков; 
- воспитание высоких волевых и морально-этических качеств, гражданственности, чувство любви к Родине; 
- привлечение максимально возможного числа детей и молодежи к занятиям спортом;
    Подводя итоги, можно сделать следующие выводы: спортивно- оздоровительная деятельность способствует  созданию эффективной среды развития физических  и психических качеств личности. Благодаря участию в этом виде деятельности, происходит накопление социально значимого опыта, знаний  и умений, совершенствование творческих и физических сил, приобщение к занятиям физкультурой и спортом, что является средством для формирования здорового образа жизни. Происходит осознание  молодёжью себя как части социума и своего места в нём, что создаёт условия для реализации устойчивой жизненной позиции. 
С помощью спортивного ориентирования можно решать важные воспитательные и образовательные задачи, которые в конечном варианте могут дать  возможность ребенку вести здоровый образ жизни. 
                                                          Литература
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Приложение 1
Кадровое обеспечение

· Инструктора Педагоги ЦДиЮТ и Э г. Брянска – это опытные специалисты, которые любят  свою профессию и остаются  верны ей на долгое время. Их уровень намного выше, чем у обычных практикантов, так как они постоянно занимаются самообразованием в рамках своего призвания. Педагоги имеют квалификационную категорию для работы с детьми по профилю - обеспечивают проведение специализированных мероприятий, основанных на проектной методике по данному профилю. педагоги дополнительного образования;

· инструктор детского и юношеского туризма;
· тренер по спортивному ориентированию;

· педагог-организатор клубной деятельности;

· методист;

· психолог;

	№
	Ф.И.О.

п.д.о.
	Образование
	Квал.  категория
	Общий педстаж

работы
	Место работы

	1
	Белов Борис Владимирович

директор,

педагог д/о
	Брянский государственный педагогический институт
	высшая

высшая
	23
	ЦДиЮТиЭ

директор,

педагог д/о

	3
	Панина Галина Борисовна

зав. отделом

педагог д/о
	Брянский государственный педагогический институт
	высшая

высшая
	17
	ЦДиЮТиЭ

Зав. отделом

Педагог д/о

	4
	Агеенкова Любовь Александровна

директор ДОЛ «Искорка»

педагог д/о
	Брянский государственный

университет
	первая

высшая
	18
	ЦДиЮТиЭ

Директор ДОЛ «Искорка»

Педагог д/о

	5
	Хохловский Юрий Вячеславович

методист

педагог д/о
	Брянский государственный технологический

университет
	высшая

высшая
	22
	ЦДиЮТиЭ

Методист

Педагог д/о

	6
	Грушихина Светлана Леонидовна

педагог д/о
	Брянский государственный университет
	высшая
	16
	ЦДиЮТиЭ

Педагог д/о



	7
	Стасишина Наталья Владимировна

педагог д/о


	Брянский государственный

педагогический

университет
	высшая
	17
	ЦДиЮТиЭ

Педагог д/о



	8
	Шувалов Евгений Валерьевич

педагог д/о


	Брянский государственный

педагогический

университет
	высшая
	11
	ЦДиЮТиЭ

Педагог д/о



	9
	Паранговская  Любовь Александровна

методист

педагог д/о
	Брянский государственный технологический

университет
	первая

первая
	5
	ЦДиЮТиЭ

методист

Педагог д/о



	10
	Луговая Светлана Игоревна

педагог д/о, методист
	Брянский

государственный университет
	вторая вторая
	5
	ЦДиЮТиЭ

Педагог д/о

методист

	11
	Новикова Дина Николаевна

педагог д/о
	Брянский государственный инжинерно-технологическая академия
	высшая
	9
	ЦДиЮТиЭ

Педагог д/о



	12
	Гурова Екатерина Геннадьевна

педагог д/о
	Брянский кооперативный техникум
	вторая
	8
	ЦДиЮТиЭ

Педагог д/о



	13
	Гридина Надежда Михайловна

педагог д/о
	Брянский

государственный университет
	высшая
	7
	ЦДиЮТиЭ

Педагог д/о



	14
	Захарова Мария Николаевна

методист

педагог д/о
	Брянский

государственный университет
	вторая
	2
	ЦДиЮТиЭ

Педагог д/о

методист

	15
	Сухарев Александр Петрович

педагог д/о
	Высшее военное киевское училище
	вторая
	2
	ЦДиЮТиЭ

Педагог д/о




· педагоги дополнительного образования;
Приложение 2
               Программа пребывания участников лагеря по дням
1 день
9.00 – сбор участников в ЦДиЮТ Э г. Брянска.

10.30 – прибытие в оздоровительный лагерь
10.30 – 13.30 – организационный сбор,  распределение по отрядам
13.30 – обед

14.00 – 16.00- тихий час
16.30 – 17.00- полдник 

17.00–18.00 – знакомство с лагерем игра «Фруктовый сад»
18.00–19.00– подготовка презентаций 
19.30 – 20.00 – ужин

20.00 – 21.30 – вечерняя программа  презентация «Давайте познакомимся»

21.30 – 23.00 – «Песни у костра»

23.15 - отбой 

2 день
8.00 – подъем

8.00 – 8.45 – зарядка, утренние процедуры
8.45 – 9.00 – общая линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак
10.00–11.00  –топографическая подготовка, знаковые эстафеты

11.00–12.30 – соревнования по выбору

13.00–14.00 – обед
          14.00–16.00 –  тихий час 

16.30 – 17.00- полдник
16.30–18.00 – учебные занятия и полигонные занятия на местности

18.10–19.00 – турнир по волейболу

19.00–19.30 – ужин

19.30–20.30 – подготовка к вечерней программе

20.30–22.15 – вечерняя программа «Танцевальный марафон»

23.00–отбой 

3 день
8.00 – подъем

8.00 – 8.45 –зарядка, утренние процедуры 

          8.45 – 9.00 – общая линейка

9.00 – 9.30 – завтрак

10.00–11.00  –конкурс бивуаков «Город мастеров»

11.00–12.30 – соревнования Спринт

13.00–14.00   – обед

14.00–16.00 –  тихий час 

16.30 – 17.00- полдник

17.10–18.30    турнир по футболу

          19.00 – 19.30 – ужин

19.30 – 20.30 – подготовка к вечерней программе

21.00–22.30 – конкурсная программа «Минута славы»

23.00 – отбой 

4 день
8.00 – подъем

8.00 – 8.45 – зарядка, утренние процедуры 

8.45 – 9.00 – общая линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак

10.00–11.00  –техническая подготовка

11.00–13.00 – соревнования на классической дистанции

13.00–14.00 – обед

14.00–16.00 –  тихий час 

16.30 – 17.00- полдник

17.00–18.00 – командная эстафета по спортивному ориентированию

18.10–19.00 – игровая программа «Лабиринт»
19.00–19.30 – ужин

19.30–20.30 – подготовка к вечерней программе

20.30–21.30 – вечерняя программа «Конкурс актерского мастерства»

21.30–22.30 – Дискотека 

23.00–отбой 

5 день
8.00 – подъем

8.00 – 8.45 – зарядка, утренние процедуры 

8.45 – 9.00 – общая линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак

10.00–11.00  –тактическая подготовка

11.00–13.00 – соревнования кросс в заданном направлении

13.00–14.00 – обед

14.00–16.00 –  тихий час 

16.30 – 17.00- полдник

          17.00–18.00 – лабиринт
18.10–19.00 – турнир по пионерболу
19.00–19.30 – ужин

19.30–20.30 – подготовка к вечерней программе

20.30–21.30 – вечерняя конкурсная программа «Евровидение»
21.30–22.30 – ночное  «Ориентшоу» 

23.00–отбой 

6 день
8.00 – подъем

8.00 – 8.45 – зарядка, утренние процедуры 

8.45 – 9.00 – общая линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак

10.00–12.00– соревнования обозначенный маршрут

12.00–13.00 – конкурс «Шоу рекордов»

13.00–14.00 – обед

14.00–16.00 –  тихий час 
16.30 – 17.00- полдник

17.00–18.00 – спортивная игра «Туристскими тропами»

18.10–19.00 –турнир по настольному теннису
19.00–19.30 – ужин

19.30–20.30 – подготовка к вечерней программе

20.30–21.30 – вечерняя программа «Танцы, танцы»

21.30–22.30 – «Песни у костра»» 

23.00–отбой 
7 день
8.00 – подъем

8.00 – 8.45 – зарядка, утренние процедуры
8.45 – 9.00 – общая линейка 
9.00 – 9.30 – завтрак

10.00–11.00– туристская подготовка 

11.00–13.00 – соревнования кросс в заданном направлении

13.00–14.00 – обед

14.00–16.00 –  тихий час 
16.30 – 17.00- полдник

17.10–19.00 – Турэстафета
19.00–19.30 – ужин

19.30–20.30 – Конкурс корреспондентов и спортивных комментаторов.
20.30–21.30 – вечерняя программа «Перепляс»

21.30–22.30 – ночное  «Ориентшоу» 

23.00–отбой 

8

 день

8.00 – подъем

8.00 – 8.45 – зарядка, утренние процедуры

8.45 – 9.00 – общая линейка 

9.00 – 9.30 – завтрак

10.00–11.00–  теоретическая подготовка Символы легенд 

11.00–13.00 – игра «Звездочет»

13.00–14.00 – обед

14.00–16.00 –  тихий час 

16.30 – 17.00- полдник

17.10–19.00 – Спортивная зарница

19.00–19.30 – ужин

19.30–20.30 – Конкурс корреспондентов и спортивных комментаторов.

20.30–21.30 – вечерняя программа «Перепляс»

21.30–22.30 – дискотека 

23.00–отбой 

9 день
8.00 – подъем

8.00 – 8.45 – зарядка, утренние процедуры 

8.45 – 9.00 – общая линейка
9.00 – 9.30 – завтрак

10.00–11.00– трудовой десант 

11.00–13.00 – игра «Поиск»

13.00–14.00 – обед

14.00–16.00 –  тихий час 
17.00–18.00 – соревнования по спортивному ориентированию  Масстарт

18.10–19.00 – аукцион
19.00–19.30 – ужин

19.30–20.30 – подготовка к линейке закрытия

20.30–21.30 – закрытие смены

21.30–22.30 – прощальный костер 

23.00–отбой 

10 день

8.00 – подъем

8.00 – 8.45 – зарядка, утренние процедуры

9.00 – 9.30 – завтрак

9.30 – 10.45 – подготовка к отъезду

11.00  отъезд
Приложение 3
 СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОЖАТОГО

· Лично отвечает за здоровье и благополучие всех детей своего отряда.

· Информирует  детей  о  правилах,  нормах,  традициях детского лагеря.

· Контролирует прием пищи.

· Организует   детей   на   участие   во   всех   лагерных, отрядных делах.

· Проживает вместе с детьми, отдыхающими в детском лагере.

· Соблюдает личную гигиену и безопасность.

· Пользуется всеми гражданскими правами, предоставляемыми остальным гражданам.

· Исполняет профессиональные обязанности, соблюдая нравственные нормы.
· Принимает участие в разработке содержания программ летнего отдыха.

· Имеет право на объективную оценку своего труда, которая доводиться до его  сведения.

· Имеет право обжалования неоправданных, по его мнению, оценок своей работы.

· Должен быть свободен в выборе форм и методов, которые ему представляются наиболее целесообразными дня организации жизни коллектива.

· Имеет право получить копию жалобы, если таковая имеет место, стремиться к полноценному выполнению своих профессиональных обязанностей, росту своего профессионального уровня.

· Постоянно заботиться о нравственном и физическом здоровье вверенных ему детей и подростков.
· Принимает всевозможные меры для обеспечения безопасности детей.

· Изучает состав отряда и индивидуальные особенности детей,
составляет
психолого-педагогическую характеристику отряда.

· Разрабатывает план работы отряда (с учетом плана работы лагеря) и представляет его на утверждение директора лагеря.

· Организовывает работу с детским коллективом с учетом возрастных и психологических особенностей детей, работает с родителями ребят.

· Соразмеряет возможности свои, детского лагеря и особенности детей.

· Использует различные методические приемы, формы и средства, активизирующие деятельность ребят.
· Сочетает индивидуальную, групповую работу с детьми разного возраста.

· Принимает участие в организации и проведении  общелагерных мероприятий.

· Анализирует и корректирует систематически собственную деятельность.

ЗАКОНЫ ЖИЗНИ О/Л «ИСКОРКА»

ЗАКОН ТАКТА – один  говорит,  все  слушают.

ЗАКОН ТОЧНОСТИ – все проводим в назначенное время.  

ЗАКОН ПОДНЯТОЙ РУКИ – наступает полная тишина. 

ЗАКОН СКРЕЩЕННЫХ РУК – не желаю слушать.

ЗАКОН СОЛНЦА – говорим по кругу.

НАШ ДЕВИЗ:

ПУСКАЙ  НА ВСЕЙ ЗЕМЛЕ  ПРЕГРАД  НЕ  ПЕРЕЧЕСТЬ,  МЫ

  ПОМНИМ  НАШ ДЕВИЗ: отвага, дружба, честь!

ГИМН О/Л «ИСКОРКА».

Этот лагерь самый лучший лагерь на земле.

Он как будто нарисован мелом на стене.

Нарисованы там сказки дивной красоты.

Веселятся там детишки с ночи до зари.

Этот  лагерь,  просыпаясь,  смотрит в облака,

Где-то там совсем недавно спряталась луна.

А теперь взрывают птицы крыльями восход

И куда-то уплывает смены быстрый ход.

Этот лагерь непохожий ни на что вокруг.

Улыбается прохожим и за пять минут,

Помогает ребятишкам верить в чудеса.

Раскрываются таланты прямо на глазах.

Припев

Я не знаю где еще на белом свете

Есть такая  «Искорка».

Я, пожалуй, отпущу попутный ветер

И останусь навсегда с тобою.

Баскетбольная площадка, тенниса столы,

После дискотеки видим  розовые  сны,

И костры мы зажигаем здесь по вечерам.

Этот лагерь самый лучший знают тут и там.

Припев тот же.

Распорядок дня.

8.00        Утро,  солнышко встает - спать ребятам не дает.

8.10         Чтобы быть весь день в порядке, надо  делать                  

вам зарядку.

8.30          Умываться, одеваться,  на линейку собираться.

8.45          Горн зовет,  пора- пора на линейку детвора.

9.00          Каша, чай, кусочек сыра - вкусно, сытно и красиво.

9.30           Надо в порядок  все привести, в палате убрать  

                   и пол   подмести.           

10.0          Если час посвятишь ты отряду, будет всем весело, будут 

все рады.

11.00        Ждет нас много забав интересных, соревнований, 

прогулок чудесных.

13.00        Нас столовая зовет, суп отличный и компот.

14.00         К нам приходит тишина, отдыхает детвора.

16.30        Вот уже который раз, детвора встречает нас.

17.00         Мы танцуем и поем, очень весело живем.

19.00         Ужина время настало и вот – отряд в столовую идет.

20.00         Может быть  конкурс а может игра, станет сюрпризом 

для вас детвора.

21.00         Вместе с отрядом сил не жалей, танцуй веселей.

22.30        Спокойной ночи.

                                      Памятка для родителей

1.На территории оздоровительного учреждения запрещается: курение, распитие спиртных напитков, нецензурная брань, драки, порча имущества.

2. Вход на территорию и в корпуса родителей не допускается без разрешения начальника о/л «Искорка», 

3. Администрация о/л «Искорка», предупреждает, что сотовые телефоны детям оставлять не рекомендуется, так как она не несет ответственность за потерю сотовых телефонов.

4.За нарушение правил отдыхающий в данном учреждении ребенок  по решению педагогического совета может быть отчислен  с сопроводительным письмом в школу.

5. Ребенка можно забрать за территорию лагеря только по заявлению, которое можно написать на официальном бланке за подписью родителей и поставив в известность воспитателя отряда.

6.Нежелательно привозить детям скоропортящиеся и вредные для желудка продукты.

7.Первую неделю пребывания ребенка  в о/л «Искорка» не рекомендуется приезжать к ребенку, чтобы не травмировать психику в период адаптации.

8.И помните, что ваши дети во время пребывания у нас в «Искорке» это и наши дети!

Приложение 4 

Методические разработки 
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