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Приложение 1

Заявка

На участие в городском конкурсе программ 

« Молодежное лето-2012»
   1.Название: палаточный студенческий лагерь 

«Следопыты».
   2.Направление:  туристско-краеведческое. Специфика: Программа «Следопыты» является профессионально ориентированной, предназначена для   студентов ССУЗОВ и ВУЗОВ г.Брянска. Данный проект призван способствовать созданию троп здоровья для экскурсионно-краеведческой деятельности  реализуемых  программ на базе о/л «Искорка». Данный проект призван способствовать личностному росту и обретению активной социальной позиции молодежи, обеспечивает  педагогическое  и психологическое  сопровождение  участников в процессе реализации программы.
3.Организация исполнитель: Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей

«Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Брянска 

управление образования Брянской городской администрации  
Адрес: г. Брянск. Ул. Б. Хмельницкого д81-а тел. (4832) 63-63-49; 63-63-53;факс 73-75-35; 63-19-55;  

Руководитель  директор ЦДиЮТиЭ г. Брянска Белов Б.В.
4. Автор проекта: Гридина  Н.М., педагог дополнительного образования, «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Брянска, адрес г. Брянск. Ул. Б.Хмельницкого д81-а тел. (4832) 63-63-49; 63-63-53;факс 73-75-35; 63-19-55; 

Домашний адрес: г. Брянск. Ул. Володарского дом 64 кв.624 тел. 28-21-28

5.Руководитель программы педагог дополнительного образования Гридина Н.М. Домашний адрес: г. Брянск. Ул. Володарского дом 64 кв.623 тел. 28-21-24
6.Количество участников: 30 человек 

7.Возраст  участников:    15-18 лет - студенты ССУЗОВ и ВУЗОВ г.Брянска.
8.Место проведения: Брянский район 

9.Сроки проведения: 28 июня-4 июля  2012г.

10.Условия размещения: полевые 

                                       Руководитель _________________________
Приложение 2

Обоснование социальной значимости 

проведения палаточного лагеря

«Куда отправиться за здоровьем?» — задумываемся мы, как только дают о себе знать первые возрастные болячки. «Как пробудить у молодежи интерес к истории и природе родного края?» — ломают головы педагоги.  Уникальность данного проекта заключается в создании тропы здоровья для детей и молодежи и, связана с потребностью в развитии оздоровительных мероприятий в условиях доступной среды. Цель создания тропы — обратить внимание людей, особенно юных, на красоту и уникальность местной природы, научиться ценить, беречь ее. Одновременно решается задача укрепления здоровья нации, которое, увы, с некоторых пор оставляет желать лучшего. Ученые доказали, что пешие прогулки на свежем воздухе продлевают жизнь человека в среднем на пять лет. Гулять по тропе здоровья, можно утром и вечером, пешком и на велосипеде, а зимой на лыжах. Основы экологической культуры закладываются в детстве. Эти знания помогают  детям ориентироваться  в окружающей действительности, способствуют правильному отношению к природе, воспитанию любви и бережного отношения ко всему живому, а значит  к себе самому и своему здоровью. Мы свыклись с мыслью, что  мир стоит  на грани  экологической катастрофы, на земле исчезают десятки и сотни  растений и животных, люди страдают от загрязнения, почвы, воды... Важным элементом такого воспитания является летняя экскурсия – пикник, своего рода путешествие по «тропе здоровья» в окрестностях лесного массива Особенностью этой формы экологического воспитания является сочетание осознания уникальности ландшафта, флоры и фауны родного края с активным, здоровым отдыхом на природе. Такое мероприятие оставляет благоприятнейшее психо-эмоциональное отражение в душах ребят, способствует воспитанию в них настоящих граждан нашей великой страны! Оздоровительный лагерь «искорка» находится в уникальном месте. Именно там можно создать тропы здоровья, по которым будут ходить ребята и взрослые приезжающие отдыхать в лагерь. Такие тропы уже существуют, но для того, чтобы они стали доступны для всех, необходимо сделать маркировку с помощью указателей  движения по маршруту с местами стоянок и различных вывесок  с рекомендациями и интересными 
    Тропа здоровья — определенная дистанция (2—4 км), разграниченная участками с разными способами передвижения. Чаще всего это обычная спортивная ходьба и бег.  Тропы здоровья — терренкуры — чаще всего организуются при санаториях, домах отдыха, туристических базах. Они имеют две основные формы проведения занятий: индивидуальную и групповую, под полным или частичным руководством специалистов. Особое внимание должно быть уделено экологическому воспитанию посетителей тропы. Через определенные промежутки на тропе должны стоять отметки о пройденном расстоянии. Через указатели, путешественники узнают, как правильно кормить зимой птиц, определять возраст деревьев-старожилов, узнавать в лицо местные лечебные травы и т. д. В голове у автора, море вариантов оформления тропы здоровья. Здесь и камень памяти, и места для катания на лошадях,  Круглое озеро, и площадки для отдыха, и экскурсии по лесу к роднику. 

Реализовать данный проект можно с помощью студентов, которые смогут внести посильную помощь в создании «тропы здоровья»
Совместная работа по программе «Следопыты» сформирует у молодежи позитивное отношение к жизни и собственному здоровью.  Более того, они получат полезные навыки, которые пригодятся в будущем.
Помимо создания тропы здоровья программа лагеря предусматривает закрепление полученных навыков проживания в полевых условиях, приготовление пищи на костре, обустройство бивуаков, знание санитарно-гигиенических норм в полевых условиях, экологическая безопасность, умение организовать свое свободное время в полевых условиях. Программа лагеря выполняет воспитательные, образовательные, развивающие функции, является эффективным социально-педагогическим комплексом  
Основной целью программы Приобщение к здоровому образу жизни и активной жизненной позиции  молодёжи на основе интереса к природному, историческому, культурному наследию своего края, обратить внимание людей, особенно юных, на красоту и уникальность местной природы, научиться ценить, беречь ее.
      Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд определенных задач: 
1. Пропаганда ценности природного наследия нашего края. Воспитание бережного отношения к природе.
2. Знакомство с памятниками погибшим партизанам в годы Великой Отечественной войны

3. Знакомство с историей создания «тропы здоровья», одной из главных задач  работы которой  является природоохранная деятельность.
4. Приобщение детей к активному образу жизни. 

5. Закрепление полученных навыков проживания в полевых условиях

                                   Организаторы и исполнители

Непосредственным организатором и исполнителем программы является МБОУДОД «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий г. «Брянска» (ЦДиЮТиЭ) 
Участники лагеря, общие требования к участникам лагеря

Количество участников   30 человек.

Состав лагеря формируется из студенческой молодежи, желающих приобщиться к здоровому образу жизни, внести посильную помощь в создании «тропы здоровья»
Сроки проведения лагеря 

Дата проведения: 28 июня - 4 июля 2012г
Продолжительность смены: 7 дней:
Район дислокации
Брянский район 
Перечень основных направлений деятельности
· Обустройство бивуаков

· Трудовые десанты  в местности расположения лагеря

· Топографическая подготовка

· Разработка и создание указателей, трафаретов для маркировки тропы

· Нанесение маркировки на местности для обозначения маршрута.

· Проведение творческих конкурсов.
· Песни у костра.

  Программа пребывания участников лагеря по дням
1 день
9.00 – сбор участников в ЦДиЮТ Э г. Брянска.
10.30 – прибытие на место стоянки оз. Круглое
10.30 – 13.30 – обустройство стационарной стоянки
13.30 – обед

14.30 – совещание представителей
15.30 – знакомство с районом
16.00–19.30–экологический рейд в лесном массиве
19.30 – 20.00 – ужин

20.00 – 21.30 – вечерняя программа «Давайте познакомимся»

21.30 – 23.00 – «Песни у костра»

23.15 - отбой 

2 день
8.00 – подъем

8.00 – 9.00 – зарядка, утренние процедуры, уборка
9.00 – 9.30 – завтрак

9.30 – 9.45 – общая линейка
10.00–11.00  –топографическая подготовка
11.00–12.30 – история создания «тропы здоровья»
13.00–14.00 – обед
          14.00– 15.00- свободное время
15.00–18.00 – учебные занятия и полигонные занятия на местности
18.10–19.00 – подготовка трафаретов для маркировки
19.00–19.30 – ужин

19.30–20.30 – подготовка к вечерней программе

21.30–22.30 – вечерний костер, разучивание туристских песен

23.00–отбой 

3 день
8.00 – подъем

8.00 – 9.00 –зарядка, утренние процедуры, уборка

9.00 – 9.30 – завтрак

9.30 – 9.45 – общая линейка

10.00–12.50  –маркировка тропы здоровья «Камень памяти»
13.00–14.00   – обед

14.00–15.00 – свободное время

15.30–18.30    – маркировка тропы здоровья «оз. Круглое»
          19.00 – 19.30 – ужин

19.30 – 20.30 – подготовка к вечерней программе

21.00–22.30 – конкурсная программа «Минута славы»

23.00 – отбой 

4 день
8.00 – подъем

8.00 – 9.00 – зарядка, утренние процедуры, уборка

9.00 – 9.30 – завтрак

9.30 – 9.45 – общая линейка

10.00–13.00 – маркировка тропы здоровья «Родники»

13.00–14.00 – обед

14.00–15.00 –  свободное время

16.10–18.00 – подготовка трафаретов для маркировки
19.00–19.30 – ужин

20.30–21.30 – вечерняя программа «Байки туристов»

21.30–22.30 – вечерний костер, разучивание новых песен 
23.00–отбой 

5 день
8.00 – подъем

8.00 – 9.00 – зарядка, утренние процедуры, уборка

9.00 – 9.30 – завтрак

9.30 – 9.45 – общая линейка

10.00–13.00 – маркировка тропы здоровья «Конеферма» 

13.00–14.00 – обед

14.00–15.00 –  свободное время

15.00–18.00 – турнир по волейболу 

19.00–19.30 – ужин

20.30–22.30 – вечерняя программа игра «кто во что горазд»

23.00–отбой 

6 день
8.00 – подъем

8.00 – 9.00 – зарядка, утренние процедуры, уборка

9.00 – 9.30 – завтрак

9.30 – 10.45 – экологический десант, подготовка к отъезду

11.00  отъезд
Ожидаемый результат деятельности лагеря
- организация полноценного  труда и отдыха в каникулярное время:

- расширение круга и опыта общения;
 - воспитание бережного отношения к природе. 
 - создание тропы здоровья, по которым будут ходить ребята и взрослые приезжающие отдыхать в лагерь.

- обучение умению работать в коллективе;
- приобретение знаний, умений проживания в полевых условиях, а так же необходимых туристских навыков; 
- формирование у молодежи позитивного отношения к жизни и собственному здоровью.  
Более того, они получат полезные навыки, которые пригодятся в будущем.
Проживая в полевых условиях, участники смогут проявить себя, испытать свои физические и творческие возможности, показать умение действовать сообща, принимать нужные решения в кратчайший срок, рассчитывать на свои силы.

Находясь в природных условиях, силами участников проекта будут осуществляться конкретные природоохранные мероприятия: создание тропы здоровья, уборка и захоронение бытового мусора. Если мы сами позаботимся о том, чтобы вокруг нас была настоящая природа, в которой свободно уживается человек, животные и растения, то не только сохраним природу родного края, но и оставим нашим будущим поколениям возмож​ность видеть и знать то, что видели и знали мы с вами.

                                          Руководитель_______________________________
Приложение 3

Сметно-финансовый расчет программы
Расчет на проведение одной смены. 
	№
	Наименование статей расходов
	Расчет суммы затрат
	          Источники

      финансирования
	Дефицит средств

	
	
	
	Собственные средства и другие источники
	Местный бюджет


	

	1
	Оплата питание участников  лагеря 


	15х150х6=13500

	
	
	13500


	2
	Мелкий хозяйственный инвентарь
	                  1000
	1000
	
	

	3
	Прокат автотранспортных средств
	                  2000
	2000
	
	

	4
	Карты районов
	    20х10=200
	200
	
	

	5
	Расходные фото и видео материалы
	                       2000
	2000
	
	

	6
	Масляная краска      
	70х16=1120                  
	
	
	1120

	7
	Канцтовары 


	                   500
	
	
	500

	8
	Приобретение медицинских принадлежностей 
	                 500
	
	
	500


Итого: ЦДиЮТиЭ г. Брянска              5200 руб.

Дефицит средств                                15620 руб.
                 Запрашиваемая сумма  20820 руб.
Приложение 4
Имеющийся в наличии материально-технический ресурс для исполнения программы.
	№
	Наименование
	Принадлежность
	Условия использования

	1
	Транспортное обслуживание
	ЦДиЮТиЭ г. Брянска            
	Оплата ГСМ

	2
	Туристское снаряжение
	ЦДиЮТиЭ г. Брянска            
	бесплатно

	3
	Картографический материал
	ЦДиЮТиЭ г. Брянска            
	бесплатно
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