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3. Формирование у подростков навыков работы в команде;
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4. Выстраивание «правильной», социально ориентированной положительной системы ценностей;

5. Туристская деятельность позволит направить энергию подростков в позитивное социально приемлемое русло;
6. Формирование интереса у участников проекта к истории родного края;
7. Участие подростков в туристских мероприятиях, в том числе в туристском фестивале «Под облаками».
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	Оплата экскурсионных поездок, оплата транспортных услуг, оплата проживания и питания в лагере, приобретение призов и грамот.

	19. 
	Запрашиваемая нефинансовая помощь
	Участие специалистов (психологи, медики, наркололги и т.п.) при проведении занятий в лагерях.
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Описание проекта «Туристская спартакиада»
Цель: 

Привитие интереса к здоровому и активному досугу, социализация «трудных подростков» в среде более благополучной молодежи (с социальной точки зрения).
Задачи:

1. Укрепление физического и психологического здоровья подростков через реализацию комплекса спортивно-оздоровительных, психолого-педагогических и досуговых мероприятий;
2. Формирование у подростков потребности активного отдыха, занятий спортом и туризмом;
3. Формирование у подростков навыков работы в команде;
4. Патриотическое воспитание подростков посредством ознакомления с историей и культурными ценностями г.Брянска.
Аудитория: 

Учащиеся   профтехучилища № 16;

Количество участников – 40 чел;
Возраст от 15 до 17 лет.
Проблема:

Профессиональное училище №16, расположенное в пгт. Белые Берега – это то образовательное учреждение, куда «поступают» для дальнейшего обучения подростки 15-17 лет, вышедшие из стен областных детских интернатных учреждений.  Безусловно, учатся там и другие ребята, живущие в поселке Белые Берега. Но по состоянию на сентябрь 2011 года из 75 человек обучающихся на первом курсе ПУ 33 подростка – это бывшие воспитанники интернатных учреждений области: Климовской школы–интерната (18 чел), Трубчевской школы–интерната (6 чел.), Елионской школы–интерната (2 чел.), Унечской школы-интерната (1 чел.), Новозыбковской школы-интерната (2 чел.), Негинского детского дома (4 чел.). Из них 12 ребят склонны к бродяжничеству, 2 имеют судимость, 5 - склонны к употреблению токсических веществ, 10 – склонны к употреблению алкогольных напитков. Выйдя из привычных стен  интерната, они попали в новое сообщество подростков и новый мир, в котором нужно найти себя, или, говоря «научным языком» социализироваться. Именно в этот момент очень важно создать все условия для комфортного «перехода» подростков во взрослую жизнь. Необходимо продемонстрировать им разнообразные  возможности для отдыха и работы, предоставляющееся молодому человеку в городе Брянске, помочь выстроить  «правильную», социально положительную систему ценностей,  помочь найти «правильных», «позитивных» друзей, сформировать хороший круг общения. Ведь, как это ни прискорбно, нужно признать, что в городских профтехучилищах учатся не самые благополучные дети, а криминальная статистика противоправных действий,  совершенных воспитанниками ПУ №16,  оставляет желать лучшего. Поэтому мы считаем необходимым расширить круг общения ребят, обучающихся в ПУ №16 молодежью более старшего возраста, которая своим примером сможет оказать хорошее  влияние на участников проекта. Более того, волонтеры «Молодежного клуба друзей» - это молодежь, занимающаяся туризмом и спортом, имеющая  обширный опыт проведения туристских игр и спортивно-массовых мероприятий. 

О здоровом образе жизни, правильном питании и пользе занятий физкультурой написаны целые тома. Лекции, беседы, встречи со специалистами, информирующими о вреде употребления спиртных напитков и наркотических средств, – все это теоретическое воздействие, направленное на повышение уровня информированности подростков, носящее, как правило, запретительный характер. Но запрет не метод воспитания. Необходимы предложения, которые бы увлекли подростков и вытеснили бы сами собой пассивные  формы организации досуга и интерес к вредным привычкам. Как нельзя лучше для этого подходят занятия туризмом, которые способствуют формированию здоровой, выносливой физически и духовно личности.  Туризм  расширяет кругозор, учит мыслить и анализировать, адаптироваться в новой среде и принимать самостоятельные решения, перенимать положительный опыт и использовать его. Изменение приоритетов в выборе образа жизни через увлечение туризмом  возможно в любом возрасте. 

Проведение экскурсий, фестиваля зимних видов спорта и дней здоровья, включающих в себя простейшие элементы ориентирования и туризма,  поможет   педагогам ПУ №16 сформировать эффективное воспитательное пространство для учащихся 1 курса, приехавших из областных интернатных учреждений. И, будем надеяться, станет стимулом, чтобы  сделать еще один шаг в сторону социально – положительного и здорового образа жизни.
Механизм решения:
С декабря 2011г.  по апрель 2012г. планируется проведение комплекса туристско-краеведческих мероприятий, включающего в себя дни здоровья, экскурсии и фестивали. 

Помощь в подготовке и проведении мероприятий будет оказываться волонтерами общественных организаций БРОО«Молодёжный клуб друзей» и турклуба БГТУ «Квазар».
	№
	Месяц проведения
	Мероприятие
	Описание мероприятия

	1
	Декабрь
	Фестиваль «Мандариновые старты»
	Фестиваль проводится на базе ПУ №16. В программе - веревочные этапы личного прохождения, ориентирование «Лабиринт», игры на сплочение и командообразование.

	
	
	Экскурсия
	Карачевская фабрика игрушек

	2
	Январь
	Фестиваль зимних видов спорта
	Фестиваль проводится на базе о/л «Искорка» в течение 2-х дней. В программе фестиваля туристско-спортивные и творческие конкурсы, командообразующие игры и тренинги.

	3
	Февраль
	Экскурсия
	Мемориальный комплекс «Хацунь» и сувенирный цех Журиничского лесхоза

	4
	Март
	Тематическая программа «В одной связке»
	Тематическая программа проводится на базе о/л «Искорка» в течение 2-х дней. В программе работа с психологами и другими специалистами по группам, учебный круг «Азы туризма», командообразующие игры.

	5
	Апрель
	Праздник «Туристский калейдоскоп»
	Спортивно-туристский праздник «Туристский калейдоскоп» проводится на базе ПУ №16. В программе праздника игра «Испытай себя» (блок веревочных этапов, прохождение которых возможно только при помощи членов команды), ориентирование в форме эстафеты, интеллектуальные викторины, игры на сплочение и командообразование.


Ресурсы:

Имеющиеся ресурсы:

- Кадровые: опытные педагоги ЦДиЮТиЭ г.Брянска, актив БРОО «Молодёжный клуб друзей» и турклуба БГТУ «Квазар».

- Материально-технические: наличие  необходимого туристского снаряжения в ЦДиЮТиЭ г.Брянска и автотранспорта.

- Информационные: сайты ЦДиЮТиЭ г.Брянска и БРОО «Молодёжный клуб друзей».

Необходимые ресурсы:

- Финансовые: необходимо финансирование для оплаты экскурсионных поездок, оплаты транспортных услуг, проживания и питания в лагере, приобретения призов и грамот.

Ожидаемый конечный результат:

1. Социализация подростков в более благополучной молодежной среде, завязывание дружеских контактов;

2. Формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни, занятиям спортом и туризмом;
3. Приобретение необходимых навыков коллективной работы и взаимопомощи в группе;
4. Выстраивание «правильной», социально ориентированной положительной системы ценностей;

5. Туристская деятельность позволит направить энергию подростков в позитивное социально приемлемое русло;
6. Формирование интереса у участников проекта к истории родного края;
7. Участие подростков в туристских мероприятиях, в том числе в фестивале «Под облаками».
Смета проекта «Туристская спартакиада»
для участия в конкурсе авторских методик «Шаг в будущее»

Смета №1 «Общая смета»

	№
	Наименование
	Цена ед, руб.
	Кол-во
	Сумма
	Имеющиеся средства
	Запраши-ваемые средства

	Фестиваль «Мандариновые старты»

	1
	Призы:

1 место

2 место

3 место
	200

150

100
	1

1

1
	200

150

100
	
	450

	2
	Грамоты
	7
	12
	84
	
	84

	3
	ГСМ (подвоз снаряжения и оборудования)
	
	
	500
	
	500

	Фестиваль зимних видов спорта

	1
	Проживание участников (40чел) и организаторов (10чел)
	350
	40
10
	14000
3500
	3500
	14000

	2
	Питание участников (40чел) и организаторов (10чел)
	280
	50
	14000
	
	14000

	3
	Транспортные услуги по приезду/отъезду участников
	4500
	2
	9000
	
	9000

	4
	ГСМ (подвоз снаряжения и оборудования)
	
	
	500
	
	500

	5
	Призы:

1 место

2 место

3 место
	500

400

300
	1

1

1
	500

400

300
	
	1200

	6
	Грамоты


	7
	12
	84
	
	84

	Тематическая программа «В одной связке»

	
	Проживание участников (40чел) и организаторов (10чел)
	350
	40

10
	14000

3500
	3500
	14000

	
	Питание участников (40чел) и организаторов (10чел)
	280
	50
	14000
	
	14000

	
	Транспортные услуги по приезду/отъезду участников
	4500
	2
	9000
	
	9000

	
	ГСМ (подвоз снаряжения и оборудования)
	
	
	500
	
	500

	
	Грамоты
	7
	12
	84
	
	84

	Праздник «Туристский калейдоскоп»

	1
	Призы:

1 место

2 место

3 место
	200

150

100
	1

1

1
	200

150

100
	
	450

	2
	Грамоты
	7
	12
	84
	
	84

	3
	ГСМ (подвоз снаряжения и оборудования)
	
	
	500
	
	500

	Экскурсии

	
	Экскурсия на Карачевскую фабрику игрушек
	220
	40
	8800
	
	8800

	
	Экскурсия на мемориальный комплекс «Хацунь» и сувенирный цех Журиничского лесхоза
	270
	40
	10800
	
	10800

	ИТОГО
	
	7000
	98036


Дата                                                                                        Подпись

Смета №2 «Запрашиваемые средства»

	№
	Наименование
	Запрашиваемые средства

	1
	Призы
	2100

	2
	Грамоты
	336

	3
	ГСМ
	2000

	4
	Проживание участников и организаторов 
	28000

	5
	Питание участников и организаторов
	28000

	6
	Транспортные услуги
	18000

	7
	Экскурсионные поездки
	19600

	ИТОГО
	98036


Дата                                                                                        Подпись































