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Проводится по станциям, их 7. Станции могут располагаться как в школьных кабинетах, так и на улице.

Условия проведения игры: одновременное на разных станциях приступают к работе по 2 команды, возможен 2-й вариант – все команды попарно начинают с понедельника, остальные в это время смотрят, по мере освобождения, вступает в игру следующая пара.

У каждой команды имеется свое солнышко, а судьи на каждой станции окрашивают солнышко в зависимости от результата, либо красная полоска (победил), либо желтая полоска (проиграл). На финише проводится конкурс солнышек (чье солнышко краснее).

1. Понедельник (встреча масленицы)
2. Вторник (заигрыш)

3. Среда (лакомка, сладкоежка)

4. Четверг (широкая масленица) с/з

5. Пятница (тещины вечерки)

6. Суббота (золовкины посиделки)

7. Воскресенье (прощеный день).

I этап. 

Две девочки с косичками поют зазывалки:

Уже ты ль, моя Масленица,

Красная краса, русая коса,

Тридцати братьев сестра,

Сорока бабушек внучка,

Трехматерина дочь, кеточка, ясочка,

Ты же моя перепелочка!

Приезжай ко мне во тесовый дом.

Душой потешиться,

Умом повеселиться,

Речью насладиться.

Сейчас мы с вами проведем викторину «Масленица».

Вопросы:

 - Что встречает Масленица? (весну)

  - А что провожает? (зиму)

 - Что является символом Масленицы? (блины)

 - Какие пословицы о Масленице вам известны? (Не все коту Масленица, будет и великий пост; Блин – не клин, брюхо не расколет; Не житье-бытье, а Масленица и т.д.)

 - Почему Масленицу называют «сырной неделей»? (на масленой неделе мяса не ели, а ели сыр, масло, сметану, яйца, блины).

 - Кому на масленице первый блин? (первый блин – за упокой. Кладут его на окошко со словами: Честные родители наши, вот для вашей душки блинок!», или отдавали нищему, чтобы помянул усопших)

 - Почему именно блин был «королем» стола? (блин – символ солнца, здоровья и силы).

 - Какой смысл изготовления чучела Масленицы и сжигания ее в поле? (сжигали, пепел развеивали по полю, чтобы придать силу земле и возродиться новым урожаем).

 - Сжигание чучела сопровождалось бурным весельем, смехом. Что означал этот смех? (смех, по народным воззрениям, есть признак жизни. Он способен вызывать и возрождать жизнь).

II этап.

Оборудование этапа: аудиокассета с записью танцевальных мелодий «Барыни», «Лезгинки», «Яблочка» и т.д.; 2 скомороха.

1 скоморох: 

Масленица – блиноеда

Масленица – жироеда

2 скоморох:

Масленица – обируха,

Масленица – обмануха

1 скоморох:

Обманула – провела

До поста довела

2 скоморох:

До поста довела

Все ежи взяла.

1 скоморох:

Дала редьки хвост

На Великий пост

2 скоморох:

Мы его поели – 

Брюхи заболели.

1 скоморох:

Продолжаем мы программу

Для гостей, для друзей, для всех!

2 скоморох.

Начинаем панораму

Удивительных потех!

1 скоморох.
Во вторник будем мы плясать

Красно Солнышко встречать!

Команда должна сплясать под определенную музыку, скоморохи оценивают.

III этап.

Лакомка – сладкоежка.

Встречают девочки с косичками.

1 девочка:

Масленица – кривошейка

Встречаем тебя хорошенько:

С блинами, каравайцами,

С вареничками!

2 девочка:

Ой, блины, блины, блины,

Ой, блиночки мои,

Растворили на дрожжах,

Не удержишь на вожжах.

1 девочка:

Моя родная сестрица

Печь блины-то мастерица

Напекла она поесть

Сотен пять, наверно, есть.

2 девочка:

На поднос блины кладет

И сама к столу несет.

Гости, будьте же здоровы,

Вот блины мои готовы.

 Теперь мы с вами будем печь блины. (конкурс). Так как блин является символом солнца, а солнце – это весна.

Эстафета проводится в спортзале. Инвентарь: 4 стола, лавки, кегли. Для команды принести: кастрюля, ложка, стакан молока, муки, яйцо, сахар, сковородка, соль.

Участники становятся на линию старта. По команде 1 участник берет кастрюлю, одевает ее на голову (придерживать можно) и бежит на другую сторону, при этом преодолевая препятствия. Оставляет кастрюлю и возвращается обратно. 2 участник берет ложку и кладет в нее яйцо, проделывает то же, что и первый. (ложку кладет на стол, яйцо разбивает в кастрюлю). 3 участник несет сахар, высыпает и взбивает его с яйцом. 4 участник несет стакан молока, перемешивает. 5 участник  несет стакан муки, перемешивает. 6 участник несет на чайной ложке соль. 7 участник несет сковородку. 8 участник выкладывает тесто, возвращается назад. Время эстафеты заканчивается.

Судья должен оценить – чтобы все взбивалось до однородной массы.

IV этап.

Зазывала:

Ай да русская потеха – 

Сколько шума! Сколько смеха!

Принародно – как бывало

Зазывает зазывала:

  - Эй, бабули и дедули!

Молодежь и детвора!

Становитесь на ходули – 

Нынче самая пора!

На этом этапе проводятся две-три игры. Например, ручеек.

«Игра-сковорода».

Играют мальчики-подростки или юноши, молодежь. Надо, чтобы участники были примерно равны по силе. 5-10 человек встают в круг и берутся за руки. У самых ног чертится круг (можно использовать черную тушь, разведенную водой) – сковорода. Все идут или бегут вокруг сковороды. Потом вдруг останавливаются по сигналу ведущего и начинают тянуть своих соседей справа и слева на сковороду, а сами упираются ногами. Кто наступил на сковороду, тот испекся. Потом опять бегут по кругу, и так до тех пор, пока не останется 1 или 2 не испекшихся (по уговору). Они становятся победителями.

Эта народная игра годится на все времена года, но особенно она хороша для зимы – от нее и на морозе жарко!

Правило 1: Начинать тянуть на сковороду можно только после сигнала ведущего или судьи.

Правило 2: Отпустившие руку соседа считаются испекшимися.

«Капканы».

Примерно 5-ю часть играющих выбираю быть в роли ворот, называемых на этот раз капканами. Стоя в парах лицом друг к другу, они поднимают сомкнутые руки, образуя воротца или капканчики, через которые пробегают взявшись за руки остальные участники игры. Капканы расставлены равномерно по кругу. Они открыты пока играет музыка. Неожиданное прекращение музыки или по другому сигналу (свисток, хлопок в ладоши) – и капканы закрываются, т.е. опускаются руки, задерживая оказавшихся между ними. Пойманные берутся за руки с участниками капкана, образуя кружок из трех человек. Они снова поднимают руки, а цепочка из остальных игроков опять бежит по кругу через капканы. Они закрываются снова и снова, пока не останется всего 2-3 не  пойманных. Их чествуют. Можно отметить и самый большой, удачливый капкан. Сменяя капканы, игру повторяют 2-3 раза (не больше, так как она чрезвычайно подвижная, жаркая).

Зазывала оценивает по активности команды.

Игры могут быть разными.

5 этап. 
Появляется Весна в ярком платье.

Весна: Здравствуйте, люди добрые!

Я пришла к вам с радостью

С великой милостью,

С рожью зернистой,

С пшеницей золотистой,

С овсом кудрявым,

С овсом усатым,

С черною смородиной,

Со цветами лазоревыми

Да с травушкой-муравушкой!

Появляется Зима под звон бубенцов и звук метели.

Зима:

Что это вы тут развеселились,

Расшумелись, разрезвились?

Весна:

Потрудилась ты, Зима-Зимушка, всласть,

Похозяйничала, пора и честь знать.

Зима:

Ах, вот ты как!

Да, я Зима – белая, белая,

В поле снегом сеяла, сеяла.

Весна:

А я Весна – красная, красная,

Солнечная, ясная, ясная.

Зима:

Тебя снегом вымою, вымою,

За ворота выгоню, выгоню!

Весна:

Я снежком умоюся,

Зеленью покроюся,

Буду еще краше

На просторах наших!

Зима:

Ну, что же, Весна-красна, спорить и говорить ты мастерица. Но без боя я не уступлю свое место. Предлагаю устроить конкурс, а примут в нем участие все ребята. Ребята, хотите, чтобы весна пришла? Тогда отгадайте загадки!

 - Бродит одиноко огненное око,

Всюду, где бывает, взглядом согревает. (солнце)

 - Никто его не видит, а всякий его слышит,

Без крыльев оно, а летит, без языка, а говорит. (эхо).

 - Годовой кусточек каждый день роняет листочек,

Год пройдет – весь лист отпадет. (календарь).

 - Дождь идет, я тут как тут,

Многие меня здесь ждут:

Лошадята и ребята,

Голуби и поросята.

Я на зеркало похожа
И на озеро чуть-чуть,

Ну а вам не захотелось

Ко мне в гости заглянуть? (лужа).

 - Заря-заряница,

Красная девица,

Травку выпускает,

Росу расстилает.

Едет стороной

С сохой, с бороной,

С ключевой водой. (весна).

6 этап. 

Скоморох:

Налетайте! Налетайте!

Покупайте! Покупайте!

Продаются самовары,

Продаются вилы, санки,

И конфеты, и баранки.

Покупают люди сушки

И на дивную игрушку

Смотрят долго, не дыша,

До чего же хороша!

Чем торговать? А чем угодно. Разумеется, товар для такой ярмарки должен быть не «магазинным», а самодельным. И сейчас мы с вами будем делать поделку.

Оборудование: лист бумаги, цветные квадратики, кружочки, треугольнички, клей. Должны склеить картинку на тему: зима, весна…

7 этап.

1 скоморох:

Павильон затей готов

Для детей всех возрастов!

2 скоморох:

У кого там хмурый вид?

Снова музыка звучит.

Собирайся, детвора!

Ждет вас русская игра!

Эстафета на время, не выполнившим задание – отгадать загадку.

1. Перетягивание каната.

2 команды берутся за канат по 10 чел. середина которого отмаркирована красной ленточкой, установленной на контрольной линии. По команде судьи команды начинают тянуть. Команда-победитель бежит на следующий этап, проигравшая команда отгадывает загадку.

Инвентарь: канат – 1 шт., волчатник – 2 м.

2. Стенка-паутинка.

Команда, сцепившись за руки, должна преодолеть стенку паутинку.

Инвентарь: веревка – 2 шт., о – 8 мм, длина – 30 м.

3. Подвесное бревно.

Преодоление по очереди, держась руками за перила.

Инвентарь: бревно – 2 шт., веревка – 6 шт., о – 10 мм, длина – 4 шт -20 м, 2 шт – 10 м.

4. «Бум»
Каждый участник переносит на ложке теннисный шарик по жестко закрепленному бревну, складывая шарики в ведро на финишной стороне.

Инвентарь: бревно – 2 шт., ложка – 2 шт., теннисный шарик – 20 шт.

5. Рукоход.

Каждый участник преодолевает «рукоход», зажав между ног волейбольный мяч.

Инвентарь: рукоход – 2 шт., мяч – 2 шт.

6. «Лассо».

Каждый участник набрасывает лассо на условную лошадь.

Инвентарь: волчатник – 2 м, бельевой шнур – 10 м

7. Веселые лыжники.

2 участника становятся на одни лыжи друг за другом и преодолевают условный участок.
Инвентарь: лыжи – 2 пары, флажки – 4 шт.

8. Трехногий  дракон.
2 участникам связывают ноги, одного за левую, другого за правую. Они преодолевают в таком положении условный участок.

Инвентарь: веревка – 2 шт. длиной 1 м, флажки – 4 шт.

9. Велогонки.

Вместо велосипеда – палка, которую «оседлывают» 2 участника. Нужно «проехать» на ней условный участок, передать палку следующим из команды.

Инвентарь: палки – 2 шт., волчатник – 4 м.

10. Санки.

Каждый участник преодолевает лежа на животе на санках условный участок, отталкиваясь от земли руками в рукавицах.

Инвентарь: санки – 2 шт., волчатник – 4 м.

11. Маятник.

Каждый участник с помощью маятниковой веревки преодолевает условный овраг.

Инвентарь: маятниковая веревка – 2 шт., волчатник – 2 м.

12. Фигурное катание.

Пары берутся за руки, правая – правая, левая-левая, руки при этом скрещиваются. Оба поднимают левую ногу и по сигналу начинают прыгать от старта до финиша и обратно (обратно на левой ноге).

Инвентарь: волчатник – 4 м.

13. Столбоходы.

Каждый участник преодолевает определенный участок на столбоходах. При ходьбе концы веревок держат в руках – они помогают переставлять ноги со столбоходами.

Инвентарь: веревка и отрезки круглых бревнышек диаметром 10-15 см.

14. Русская метла.

Участник метает метлу на дальность, как копье. Нужно перебросить ее через контрольную линию.

Инвентарь: метла – 2 шт., волчатник – 4 м.

15. Прыжки в длину.

Первый участник команды встает на линию и совершает прыжок с места в длину. Следующий участник становится в следы первого и прыгает дальше. Команда должна вернуться на старт.

Инвентарь: волчатник – 2 м.

16. Бревнышко.

Участник становится на бревно и , перебирая ногами, катит его вместе с собой от старта до финиша.

Инвентарь: бревно – не более 1 м – 2 шт., волчатник – 4 м.

17. Наездники.

Команда делится на ары. Один – «наездник», второй – «лошадь». По сигналу «наездник» садится на «лошадь» (любым способом, чтобы ноги не касались земли) и начинают скачки до поворотного флажка и обратно.

Инвентарь: 4 флажка.

Заканчивается праздник чаепитием, водружением на видное место самого красного солнышка.

