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Пояснительная записка

1. Аналитическая записка (исследование) по теме проекта.
Во времена Советского союза, когда была отлажена система туристско-краеведческой работы по всей стране, в г. Брянске существовала областная станция юных туристов. В 80-х гг. она была закрыта, и специализированных учреждений в городе и области не осталось. Хотя во  Дворце детского творчества существовало некоторое количество секций для детей, практически вся туристско-краеведческая работа с детьми была прекращена. Но в это же время существовал сильный туристский клуб на базе Брянского государственного технического института (специализация горный туризм), была деятельная федерация (отделения – горы, вода), для студентов  и молодежи организовывались занятия по подготовке групп к походам. Федерация спортивного ориентирования также была деятельна.
В 1991г. в Брянске открылся городской Центр детско-юношеского туризма. С этого времени пошел отсчет медленного возрождения детского и молодежного туризма в регионе. Были свои трудности и немалые, в частности, нехватка снаряжения (прекратилось финансирование школ по направлению туризм). Отсутствовали подготовленные туристские кадры. Члены Федерации в силу своего возраста прекратили заниматься туризмом, а подхватить эстафету оказалось некому. Назрела необходимость создания городского туристского клуба, который смог объединить активную молодежь. Таким образом, на базе Центра туризма в 1993 г. начала работу туристская секция для студентов и молодежи. А в 1995 г. она переросла в туристский клуб «Пилигрим», который насчитывал 150 членов. Но на данный момент этот клуб распался. Данный клуб сформировал порядка 20 человек, которые увлеклись туризмом. Туризм стал для них профессией, частью жизни. Но без финансовой, информационной поддержки этот «урезанный» клуб просуществовал недолго, и с 1997 г. снова встала проблема квалифицированных кадров.
Хотя в 1997 г. была создана районная станция туристов(штат- 6 человек), это проблему не решило.
В 1999 г. была сформирована Брянская региональная общественная организация «Молодежный клуб друзей» (МКД), в которой насчитывалось порядка 10 направлений, в том числе одно из ведущих – туристское. В 2002 г. из  МКД был выделен клуб Семейного и молодежного туризма «Караван», а в 2003 г. – студенческий туристский клуб.
В 2001 г. состоялось возрождение областной станции юношеского туризма(в штате – 8 человек).

При этом следует отметить, что все туристские кадры для всех структур готовит Центр туризма г. Брянска.

С учетом возрастающего благосостояния населения, постепенно меняются приоритеты в использовании свободного от учебы и работы времени. Самодеятельный спортивный туризм становится менее привлекательным для молодежи, чем это было ранее. Хотя по-прежнему остается насущная необходимость заинтересовывать туризмом, ведь это один из видов спорта, позволяющий комплексно решать проблемы формирования личности. Смена сидячего образа жизни на более подвижный, расширение круга друзей  и знакомых, оздоровление организма и приоритет здоровых привычек(прогулки на свежем воздухе, отказ от курения, занятия спортом), в перспективе – создание прочных молодых семей – все это туризм.
Сейчас в Брянском государственном университете готовят учителей ОБЖ. В программе обучения есть предмет «туризм», но однако, походная практика, жизнь в природной среде  у них отсутствует. В филиале Московского психолого-социального института также готовят кадры для туризма, но это специалисты гостиничного бизнеса, туроператоры. Таким образом, вопрос о подготовке квалифицированных туристских кадров стоит по-прежнему.
С 2006 г. создана Всероссийская школа инструкторов детско-юношеского туризма. Молодежь постепенно начинает интересоваться и заниматься спортивным туризмом. Об этом свидетельствует статистика: выпуск первой Школы составил 26 человек, а второй (второе полугодие 2007 г.) – уже 72 человека.

Возрождаются туристские секции на базе вузов, большее количество молодых людей принимает участие в походах, соревнованиях. Но, к сожалению, процесс этот идет недостаточно быстро. Только комплексный подход будет способствовать развитию туризма в регионе. Он подразумевает под собой следующие мероприятия:
· Подготовка туристских кадров (школа инструкторов);

· Расширение календаря соревнований(чтобы студенты могли найти применение своей энергии);

· Расширение географии походов(на это требуется дополнительное финансирование);

· Проведение различных фестивалей, слетов, конкурсов (реализация творческого потенциала молодежи);
· Создание и реализация социальных проектов, значимых для города;

· Создание городских клубов по интересам.

Все это способствует не только развитию туризма, но, как следствие, средствами туризма мы формируем активную, неравнодушную молодежь, которая сможет отстаивать свою позицию, будет не бояться принимать ответственные решения и заботиться о благосостоянии своей страны.
2. Актуальность проблемы, на решение которой направлен проект.

Во все времена молодежь являлась одной из самых активных категорий населения. Но зачастую эта активность и энергия направлена на бездумное препровождение времени, на негативизм и разрушение. Поэтому чрезвычайно важным является задача воспитания молодежи, направления хлещущей через край энергии в «мирное русло», на созидание. Позитивное изменение себя и мира.
Программа подразумевает работу в двух взаимосвязанных направлениях: непосредственно профессиональная подготовка в Школах инструкторской подготовки, а также привлечение внимания к проблемам активного, позитивного досуга молодежи (в том числе к занятиям туризмом).

Прежде всего, молодого человека необходимо заинтересовать всем многообразием возможностей, которые предоставляет туризм. Это активный отдых, способ поддержания  хорошей спортивной формы, восстановления и укрепления здоровья. Возможность для расширения дружеских контактов, способ лучше узнать себя, своих друзей, глубже познать окружающий мир. 
Непосредственно программа включает в себя мероприятия, которые проводятся в рамках молодежной туриады – это возможность заинтересовать молодежь туризмом, привлечь к участию в мероприятиях. Школа инструкторской подготовки, с одной стороны, открывается в рамках туриады  а с другой, носит самостоятельную смысловую нагрузку с точки зрения профессиональной подготовки молодежи. Ведь на данный момент чрезвычайно важной является проблема трудоустройства молодёжи. Юноши и девушки поступают в ВУЗы в большинстве своём  неосознанно: кто-то по наставлению родителей или совету близких людей, кто-то по примеру друзей. Потому, многие из них уже в процессе обучения понимают необдуманность своего шага, или же по окончании учебного заведения не могут или не желают устроиться на работу по специальности. Актуально встаёт вопрос о том, чтобы ещё в процессе обучения подготовить будущего специалиста к жизни в современном обществе, социально адаптировать и защитить его в нынешних экономических условиях.
Исследуя рынок труда, можно прийти к выводу, что в настоящее время большим спросом пользуются люди, владеющие несколькими профессиями, способные принимать грамотные решения, инициативные, энергичные, с активной жизненной позицией. А туризм во всем многообразии своих форм и проявлений способствует формированию такой личности. Таким образом, осуществление данного проекта необходимо для нашего общества, так как его реализация способствует социализации студенческой молодёжи, развивает творческий и лидерский потенциал, позволяет сформировать правильные жизненные критерии, потребность в      здоровом образе жизни, воспитать самостоятельность и инициативу, развить коммуникативные навыки, умения правильно организовать свободное время. Осуществление проекта позволит системно вовлечь в туристко-краеведческую деятельность студентов ВУЗов Брянска, с целью обучения их основам туристко-краеведческой деятельности. Это позволит студенческой молодёжи, во время обучения основной специальности, приобрести дополнительные знания и умения в сфере туризма. Получение дополнительных знаний и умений подготовит их к возможности  «вторичной занятости»: работа судьями на соревнованиях по туризму; гиды-проводники; экскурсоводы; организаторы- воспитатели в летних оздоровительных лагерях, инструктора по туризму в летний период, подготовит их к работе педагогами дополнительного образования  в ЦДЮТиЭ.
3. Цели и задачи проекта.

Цели проекта:

· Создание системы взаимосвязанных туристских активов (клубов) на базе учебных заведений, общественных организаций.

· Подготовка общественных туристских кадров. 
· Пропаганда здорового образа жизни
Реализация данных целей возможна через решение следующих задач:
· Привлечение молодежи к занятиям туризмом.

· Приобретение молодежью дополнительной специальности с возможностью последующего трудоустройства.

· Формирование турактива в сузах и вузах г. Брянска

· Создание системы взаимодействия между турактивами сузов, вузов, пу, общественных организаций г. Брянска.
· Составление турактивами планов организации и проведения мероприятий на студенческие летние каникулы.

· Активизация деятельности молодежи по пропаганде здорового образа жизни, формированию позитивных социальных и психологических установок в молодежной среде.

· Проявление организаторских и лидерских качеств участниками. Установление дружеских контактов.
· Отражение программы и итогов триады в СМИ с целью пропаганды среди молодежи здорового образа жизни.

4. Содержание проекта, план и механизмы реализации.

Содержание программы (виды деятельности):
В целом реализация программы подразумевает информирование учащейся молодежи о мероприятиях, проводимых в рамках молодежной туриады, и привлечение данной категории к активному участию в этих мероприятиях. Туриада носит аспект привлечения внимания молодежи к занятиям туризмом. В рамках туриады планируется открытие Школы инструкторской подготовки, которая подразумевает собой профессиональную подготовку общественных туристских кадров, а также предоставляет возможность получения студентами дополнительной специальности. 

1. Социально-диагностические исследования:
· социологические исследования;

· разработка структуры банка данных (электронная версия);

· информационное наполнение банка данных.


2. Информационно-консультативная и учебная работа:

· семинары, конференции;

· учебно-практический факультатив;

· издание информационных и справочных  буклетов;

· размещение информации на сайте в интернете;

· популяризация передового опыта в СМИ;

· издание самодеятельной газеты.


3. Организационно-практические мероприятия:

· походы, экскурсии;

· тематические вечера;

· фестивали, игры, конкурсы;

· экспедиции;

· палаточные лагеря;

· стажерская практика.


4. Анализ и обобщение результатов:

· обобщение результатов работы по программе;

· разработка рекомендаций по совершенствованию перспективной

работы Школы инструкторской подготовки.

Механизм реализации программы


Первым этапом реализации программы являются диагностические исследования, проводимые с февраля по март 2008 года. На данном этапе проводятся:

· изучение уровня умений и навыков туристско-краеведческой работы среди студентов сузов и вузов, членов молодежных общественных организаций с помощью анкетирования данной категории молодых людей;

· определение уровня мотивации при выборе формы организации свободного времени среди брянских студентов посредством социологических опросов.

На основании проведенных исследований создается банк информационных данных, где отображены: актуальные проблемы подрастающего поколения, опыт работы общественных организаций, система подготовки общественных туристских кадров.

Результаты проделанной работы на первом этапе дают основания перейти к информационно-консультативной и методической работе – второму этапу реализации программы, который будет проведен с марта по декабрь 2008 года.

· На этом этапе запланированы: поддержка сайта в интернете, где будут помещены данные из банка информации, а также информация об опыте работы “Школы инструкторской подготовки” и мероприятиях, проводимых в рамках молодежной туриады; издание информационных буклетов: “Маршруты походов в 2007-2008 гг”,“Экологические экскурсии по Брянской области”, рекламно-информационных листков; ежеквартальное издание самодеятельной газеты “Школа инструкторской подготовки”; освещение реализации программы в СМИ.

Одновременно с информационно-консультативной и методической работой проводится учебно-практическая деятельность (март-декабрь 2008г.), которая включает: учебно-практические факультативы и спецкурсы для старшеклассников и студентов Брянских вузов: “Основы экскурсионной деятельности”, “Основы спортивного ориентирования”, “Методика сбора краеведческого материала для школьного музея”, “Организация походов выходного дня”, “Основы выживания в условиях чрезвычайных экологических ситуаций”, “Краеведение”, “Организация массовых туристских соревнований”, “Начальная туристская подготовка”, “Инструктор детско-юношеского туризма”, “Организатор досуговых и массовых мероприятий”, “Изучение творчества самодеятельных авторов”.

В ходе реализации программы на данном этапе проводятся: походы по заповедным местам Брянской области, экологические экспедиции по малым рекам Брянщины, экологические экскурсии и конкурсы рисунков по теме экскурсии, фестиваль туристской песни, тематические вечера, автобусные экскурсии по осмотру архитектурных памятников, детско-юношеский палаточный лагерь, соревнования по туристскому мастерству. 

Результатом проведения этих мероприятий является решение поставленных задач: развитие у молодежи коммуникативных навыков, познавательных интересов, творческой инициативы, отработка навыков паспортизации, архитектурных объектов, овладение необходимыми знаниями, умениями и навыками.

Итоговым этапом реализации данной программы является “Анализ и обобщение результатов” (январь 2009 года). На завершающем этапе проводится аналитическая обработка итоговых социологических опросов участников программы. Разрабатываются рекомендации по совершенствованию перспективной деятельности организаторов и участников программы, готовятся материалы для СМИ, популяризирующие опыт работы Школы. Издаются методические пособия в помощь организатору туристско-краеведческой работы с членами детских и молодежных общественных объединений. Самые интересные аналитические материалы заносятся в сайт Школы в интернете.

5. Виды работ или этапы реализации мероприятия или проекта.

План реализации программы

1.  Диагностические исследования (февраль – март 2008 г.)                      

1.1
 Анкетирование студентов ВУЗов, сузов, ПУ, также членов молодежных общественных организаций для изучения уровня их умений и навыков туристско-краеведческой работы.

1.2
 Проведение социологических опросов среди брянских студентов по определению мотивации при выборе ими форм организации свободного времени.

1.3
Создание информационного банка данных:

· по актуальным проблемам среди студенческой молодёжи, 

· об опыте работы общественных организаций,

-    о системе подготовки общественных туристских кадров.

2.
Информационно-консультативная и методическая работа

( март –декабрь 2008 г.).

2.1. Освещение мероприятий туриады, в т.ч. Школы инструкторской подготовки в СМИ (газеты города)

2.2
 Поддержка сайта в интернете об опыте работы «Школы инструкторской подготовки»

2.3
Издание информационных буклетов:

· “Маршруты походов в 2007-2008 гг”,

· “Экологические экскурсии по Брянской области”

· Рекламно-информационные листки.

2.4. Издание самодеятельной газеты Школы инструкторской подготовки и участников туриады (ежеквартально).

3. Учебно- практическая деятельность (март-декабрь  2008 г.)

3.1
. Учебно-практические факультативы и спецкурсы: студентов брянских вузов,  сузов, членов общественных огранизаций: “Основы экскурсионной деятельности”, “Основы спортивного ориентирования”, “Методика сбора краеведческого материала для школьного музея”, “Организация походов выходного дня”, “Основы выживания в условиях чрезвычайных экологических ситуаций”, “Краеведение”, “Организация массовых туристских соревнований”,  “Начальная туристская подготовка”, “Инструктор детско-юношеского туризма”, “Организатор досуговых и массовых мероприятий”, “Изучение творчества самодеятельных авторов”.

3.2
 Развитие у молодежи коммуникативных навыков, лидерских и организаторских способностей в ходе подготовки и проведения походов по заповедным местам Брянской области.
3.3
 Развитие у молодежи познавательных интересов средствами экологических экскурсий. Конкурсы рисунков и фотографий  по теме экскурсий.

3.4
 Фестиваль туристкой песни. Тематические вечера с целью развития творческой инициативы участников

3.5
 Автобусные экскурсии по осмотру архитектурных памятников Брянской области. Отработка навыков паспортизации архитектурных объектов.

3.6
 Молодежный палаточный лагерь. Соревнования по туристскому мастерству.

4. Анализ и обобщение результатов ( январь  2009 г.)                                

4.1. Аналитическая обработка итоговых социологических опросов участников программы. Разработка рекомендаций по совершенствованию перспективной деятельности организаторов и участников программы.

4.2. Подготовка материалов по популяризации в средствах массовой информации Брянской области опыта организации мероприятий туристской направленности для молодежи, в т.ч. работа Школы инструкторской подготовки.

4.3. Издание методического пособия в помощь организатору туристско-краеведческой работы с молодежью(вузы, сузы, общественные организации).
6. Планируемые результаты по каждому этапу реализации мероприятия или проекта.
Итогом этапа диагностики станет сбор полной информации о знаниях и навыках студентов в области туристско-краеведческой деятельности, формах организации досуга. Также будет создана база данных о по имеющимся общественным туристским кадрам.

На втором и третьем этапах результатом реализации мероприятий туриады станет:

1. Создание организационно-методической системы по обучению студентов сузов и вузов, членов молодежных общественных организаций основам туристско-краеведческой деятельности.

2. Создание туристско-краеведческого актива (клубов) в структурах сузов, вузов, молодежных общественных организаций.

3. Формирование условий для снижения уровня негативных социальных явлений.

4. Организация летнего отдыха молодежи в системе спортивно-оздоровительных палаточных лагерей.

5. Осуществление начальной профессиональной подготовки студентов в сфере туризма. 
6. Привлечение интереса жителей города , в том числе молодежи к занятиям туризмом.

Реализация четвертого этапа позволит обобщить полученные результаты и создать методическую базу для дальнейшей работы.
7. Сведения о проведенных ранее аналогичных мероприятиях или проектах с указанием количества участников и достигнутых результатов.
	№
	Проект
	Участники
	Результаты

	1.
	Туристский клуб на базе Брянского государственного технического университета
	25
	Создан новый туристский клуб, его поддерживает администрации учебного заведения. За время существовании (около года) уже состоялись дальние походы.

	2.
	Комплексная оздоровительно-образовательная программа «У каждого своя вершина»,  (на базе о/л «Искорка»)
	4780
	Оздоровление участников. Привлечение  внимания к вопросам туризма. Формирование потребности в введении здорового образа жизни.

	3.
	Две школы инструкторской подготовки
	170
	На выпуске 98 инструкторов детско-юношеского туризма.

	4.
	Соревнования по пешеходному туризму, спортивному ориентированию, поисково-спасательным работам, (ежегодно каждый месяц проходят какие-либо соревнования)
	3 тыс.
	Обмен туристским опытом, привлечение внимания к проблемам туризма, оздоровление, установление дружеских контактов.

	5.
	Фестиваль учащейся молодежи и туристской общественности «Под облаками», (дважды в год)
	408 
	Обмен туристским опытом, привлечение внимания к проблемам туризма, оздоровление, установление дружеских контактов.


8. Критерии оценки эффективности результата.
· Количество сформированных в учебных заведениях турактивов (клубов);

· Количество подготовленных выпускников Школы инструкторской подготовки;

· Выпуск запланированных методических пособий;

· Качество освещения в прессе проведенных мероприятий;

· Создание базы данных об общественных туристских кадрах;

· Организация летнего отдыха молодежи средствами туризма;

· Привлечение внимания общественности к проблемам здоровья молодежи, формам молодежного досуга, к вопросам  туризма.

9. Кадровое обеспечение проекта.

В реализации проекта будут задействованы все сотрудники Центра детского и юношеского туризма. На добровольных началах к работе будут привлечены члены общественной организации «Молодежный клуб друзей».
10. Схема управления проектом, порядок осуществления контроля за его выполнением.
	ЦДЮТиЭ г. Брянска

	Совет “Молодежного клуба друзей”
	
	
	
	Туристская общественность,
Учебные заведения

	
	
	Школа инструкторской подготовки
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Работа по направлениям
	

	Культурно-массовые мероприятия
	Краеведение
	Походы Спортивно-оздоровительная деятельность


	Палаточные лагеря
	Пресс-центр

	
	
	
	
	

	Календарь мероприятий туриады
	
	Формирование турактивов, секций, клубов

	
	
	

	
	
	
	
	


Общий контроль и руководство осуществляет руководитель проекта. Работу по направлениям курируют и организуют силами слушателей Школы инструкторов и участников туриады работники ЦДЮТиЭ, ответственные за определенный блок деятельности.
11. Потенциалы развития проекта, долгосрочный эффект.

Эта программа является программой годичного цикла. Она может быть применена в других районах, оптимальный вариант – масштабный охват программой всей территории Брянской области. Также мероприятия программы могут периодически повторяться с новым контингентом слушателей. При этом выпускники Школы инструкторской подготовки могут реализовать свой потенциал в преподавании в новых Школах, поступить на более высокий уровень обучения. Приобретенные знания и умения в туристской сфере, а также навыки организационной работы позволят студентам провести работу по формированию турактивов в своих учебных заведениях. Деятельность туристских активов по организации и проведению  различных мероприятий как на уровне учебного заведения, так и на уровне города, обеспечит поддержку администрации учебного заведения. И в дальнейшем, это будет способствовать развитию туризма, формированию туристских секций и клубов в учебном заведении. Как следствие, привлечение в клубы и соответственно к занятиям туризмом большего количества молодых людей. При этом туризм может стать не просто способом активного отдыха, но и образом жизни. Таким образом, увлеченный человек будет заинтересовывать своим хобби все большее окружающих. Это непосредственно способствует популяризации туризма, увеличению количества людей, способных пропагандировать позитивные жизненные приоритеты, ценностное отношение к здоровью.

Создание взаимосвязанной сети турактивов, секций, клубов на базе учебных заведений будет способствовать расширению календаря туристских мероприятий для молодежи. Это обеспечит больше возможностей для позитивного досуга.
Немаловажным является и приобретение молодыми людьми дополнительной специальности. Также как и формирование в походной деятельности таких важных  черт характера, как самостоятельность, ответственность, решительность, умение быстро и правильно ориентироваться в обстановке, коммуникабельность. 
Кроме того, реализация программы способствует усилению общественного мнения о необходимости комплексного подхода к развитию туристско-краеведческой работы среди молодежи. 

С течением времени будет сформирован  молодежный пресс-центр Школы инструкторской подготовки и участников туриады, что поможет в реализации творческого потенциала молодежи. А также позволит давать более полную и оперативную информацию о развитии туризма в области.
 Наиболее важным станет укрепление здоровья молодежи, формирование убежденности в необходимости ведения здорового образа жизни.

12. Приложение

Приблизительный календарь мероприятий туриады.
	№
	Мероприятия
	Сроки

	
	Март
	

	1
	Тематический вечер
	13.03, 20.03

	2
	Учебный лагерь Школы инструкторской подготовки
	14-16.03

	3
	Полигон по подготовке к соревнованиям «Школа выживания» 
	16.03 

	4
	Соревнования по ПСР  г. Сочи
	24-29.03

	5
	Соревнования по ПСР  «Школа выживания» 
	30-31.03  

	
	Апрель
	

	1
	Первенство г.Брянска по спортивному  ориентирования 
	6.04

	2
	Тематический вечер
	10.04

	3
	Личные чемпионат и первенство по ТМ
	12-13.04

	4
	Туристский фестиваль учащейся молодежи и  туробщественности  г. Брянска «Под облаками»
	19-20.04

	5
	Поход 
	26-27.04

	
	Май 
	

	1
	Поход по горному Крыму
	28.04- 4.05

	2
	Тематический вечер
	7.05, 22.05

	3
	Учебный лагерь Школы инструкторской подготовки
	17-18.05

	4
	Личный Чемпионат и первенство г. Брянска по пешеходному туристскому многоборью
	24-25.05

	
	Июнь- август 
	

	1
	Категорийные походы
	

	2
	Сентябрь 
	

	3
	Соревнования по ПТ «Памяти друга»
	6-7.09

	4
	Тематический вечер
	18.09, 25.09

	5
	Туристский фестиваль учащейся молодежи и  туробщественности  г. Брянска «Под облаками»
	27-28.09

	
	Октябрь
	

	1
	Эстафета поколений по спортивному ориентированию
	4-5.10

	2
	 Первенство Брянской области по пешеходному туризму «Лесная Робинзонада»
	11-12.10

	3
	Тематический вечер
	9.10, 23.10

	4
	Поход 
	25-16.10

	
	Ноябрь
	

	1
	Тематический вечер
	7.11, 14.11, 21.11

	2
	Полигон 
	9-10.11

	3
	Личное первенство г. Брянска по турмнногоборью
	16 – 17.11

	4
	Поход 
	23-24.11

	
	Декабрь
	

	1
	Тематический вечер
	4.12, 18.12

	2
	Соревнования по с/о «Памяти друзей»
	13-14.12

	3
	Открытый чемпионат и первенство г. Брянска по пешеходному туристскому многоборью в связках
	20 – 21.12
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