Заявка

на участие в городском конкурсе молодежных инициатив

«Шаг в будущее»
1. Авторы –  Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Центр детско-юношеского туризма и экскурсий г. Брянска»,  общественная организация «Молодежный клуб друзей».

2. Название –  «Поверь в свои силы».
3. Форма проведения –  соревнования.
4. Цели и задачи 
· Формирование у молодежи потребности в здоровом образе жизни средствами туризма.

· Формирование активной жизненной позиции.

· Установление дружеских связей между молодежными коллективами.

5. Содержание.
Туризм вообще, а соревнования в особенности, способствуют формированию командного духа, сплачивают коллектив, дарят ощущение надежного дружеского плеча рядом. Здесь может проявиться здоровый соревновательный азарт. Тренируется умение быстро ориентироваться в обстановке, находить оптимальный выход из сложных ситуаций даже при недостаточном количестве времени для долгого обдумывания. Все это чрезвычайно важно для молодежи в современных условиях скоростного ритма жизни.
Планируется проведений однодневных соревнований по пешеходному туризму, которые подразумевают движение по маршруту, отмеченному на карте и на местности контрольными пунктами. Данные контрольные пункты располагаются в интересных с точки зрения краеведения местах, а также привлекательных эстетически. Задача команд – найти все эти контрольные пункты в течение определенного времени.
Необходимо отметить, что подобные соревнования проводятся частными лицами и клубами. Хотелось бы, чтобы такие мероприятия вошли в систему, начали проводиться на высоком профессиональном уровне, стали значимым, заметным событием в жизни города.
6. Количество участников – неограниченно (главное требование – участие командное; состав команды – 4 человека, не менее 1 девушки). Организаторы: 3-5 человек.
7. Возраст участников, род их занятий – старше 18 лет; учащаяся и работающая молодежь, туристская общественность.
8. Место проведения – окрестности г. Брянска (Стеклянная Радица, Медвежьи печи, Фокино, Радица-Крыловка).
9. Сроки проведения –  один раз в два месяца по воскресеньям.
10. Смета расходов (для проведения одного старт).
	№ п/п
	Статья расходов
	Сумма
	Общая сумма

	1
	Призы
	
	

	
	1 место
	1000р.
	1000р.

	
	2 место
	900р.
	900р.

	
	3 место
	800р.
	800р.

	2
	Грамоты
	15х7,50р.
	112,50р.

	3
	Канцелярские товары (скотч, бумага, карандаши и т.п.)
	300р.
	300р.

	4
	ГСМ
	1000р.
	1000р.

	
	
	
	

	
	
	Итого 
	4 112,50 р.

	
	
	
	


11. Ожидаемые результаты. 
Привлечение молодежи к занятиям туризмом, формирование потребности в здоровом образе жизни, знакомство и установление дружеских связей между коллективами, личностное развитие, сплочение команд.
Заявка

на участие в городском конкурсе молодежных инициатив

«Шаг в будущее»
                Авторы –  Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий г. Брянска»,  общественная организация «Молодежный клуб друзей».

           Название – туристский рейд  «Поверь в свои силы».

                 Форма проведения –  комплекс мероприятий.
               Цели и задачи 
· Поддержка и развитие молодежного самодеятельного туризма
· Вовлечение молодежи в реализацию  социально значимых проектов 

· Вовлечение турактивов учебных заведений в комплекс туристских мероприятий 

· Формирование у молодежи потребности в здоровом образе жизни средствами туризма.

· Формирование активной жизненной позиции.

· Установление дружеских связей между молодежными коллективами.

               Содержание.
Туризм, как активная форма досуга, способствует формированию командного духа, сплачивает коллектив, дарит ощущение надежного дружеского плеча рядом. В походах и на соревнованиях тренируется умение быстро ориентироваться в обстановке, находить оптимальный выход из сложных ситуаций даже при недостаточном количестве времени для долгого обдумывания. Туризм – это жизненный полигон, где в концентрированном виде собраны разнообразные жизненные ситуации, решая которые молодежь адаптируется к жизни в обществе.  Все это чрезвычайно важно для молодежи в современных условиях скоростного ритма жизни.

В г.Брянске существует общественная организация  «МКД», турклуб «Квазар»( БГТУ), которые объединяют  молодёжь , увлекающуюся туризмом.  Также есть молодежь которая не отождествляет себя с деятельность какой либо организации, но является активным участником туристских соревнований, походов. В г.Брянске проходят ряд туристских мероприятий – фестиваль туристской общественности «Под облаками» , который финансируют комитеты по спорту и молодёжной политики Брянской городской администрации, соревнования по туристскому многоборью, финансируемые комитетом по физической культуре и спорту, но реально проводимых на общественных началах  стартов по пешеходному и другим видам туризма  значительно больше. В этих соревнованиях участвует вся туристская молодежная общественность. Есть инициативные группы как в  лице «МКД», так и среди просто увлечённых туризмом людей , которые готовы и в дальнейшем проводить различные мероприятия, но хотелось бы получить поддержку со стороны официальных структур, такому общественному начинаю, что в свою очередь будет способствовать развитию молодежного туризма, как  позитивного фактора  воспитания молодежи.

Туристский рейд «Поверь в свой силы» направлен не только на развитие молодёжного туризма но и привлечение этой молодёжи с учетом их туристского опыта , к реализации различных социальных проектов – в частности работе с детьми ,находящихся в социальных приютах. Очень важно на наш взгляд, чтобы молодежь была заинтересована не только в реализации проектов , направленных на досуг, обучение и другие интересы молодёжи , но и испытывала необходимость быть полезным обществу, через участие в конкретном  деле.
Туристский рейд представляет собой комплекс мероприятий , включающие  в себя 2 блока:

1 блок- соревнования по пешеходному туризму «Партизанскими тропами» , тренинг «Ралли выживания»  для увлечённой туризмом молодежи;
2 блок – праздники ,походы, соревнования, познавательные игры для детей социального приюта «Рука друга».
«Партизанскими тропами»

12. Название –  «Партизанскими тропами».

13. Форма проведения –  соревнования.

14. Цели и задачи.
· Формирование у молодежи потребности в здоровом образе жизни средствами туризма.

· Формирование положительных личностных качеств через патриотическое воспитание.

· Формирование уважительного отношения к истории родного края и потребности в ее изучении.

15. Содержание.
В современном мире мы все чаще можем встретить молодых людей, которые почти не знают историю своей страны, а уж история  родного края им вообще не известна. Брянск – это город ПАРТИЗАНСКОЙ СЛАВЫ, а в брянских лесах в годы войны действовало множество партизанских отрядов. Необходимо, заинтересовать молодежь не только в ведении здорового образа жизни, но и в развитии своих личностных качеств в духе патриотизма. 

Планируется проведений двухдневных соревнований по пешеходному туризму, которые подразумевают движение по маршруту, отмеченному на карте и на местности контрольными пунктами. Данные контрольные пункты располагаются в интересных с точки зрения краеведения местах. Задача команд – найти все эти контрольные пункты в течение определенного времени. На некоторых КП им предстоит применять свои туристские навыки, а так же выполнять задания на знание истории края времен Великой Отечественной войны.

Команды представляют собой маленькие «партизанские» группы из 6 человек: командир, заместитель командира, связист, медсестра, 2 разведчика. Каждая команда еще на совещании представителей берет себе название одного из партизанских отрядов, действовавших на территории Брянщины в годы войны. В качестве подготовки к соревнованиям каждая группа должна хорошо изучить историю своего отряда.

16. Количество участников –до  25 команд (главное требование – участие командное; состав команды – 6 человек, не менее 1 девушки). Организаторы: 6 человек.

17. Возраст участников, род их занятий – старше 18 лет; учащаяся и работающая молодежь, туристская общественность.

18. Место проведения – окрестности г.Брянска:

Партизанская стоянка отряда Виноградова (Шибенец), партизанская стоянка отряда Кравцова (Козелкино), «Партизанская поляна», партизанская стоянка в урочище Чистенка (Радица-Крыловка).

19. Сроки проведения – 14 -15 февраля 2009 года.
20. Смета расходов (для проведения одного старт).
	№ п/п
	Статья расходов
	Сумма
	Общая сумма

	1
	Призы
	
	

	
	1 место
	3000р.
	3000р.

	
	2 место
	2400р.
	2400р.

	
	3 место
	1800р.
	1800р.

	2
	Грамоты
	15х10р.
	150р.

	3
	Канцелярские товары (скотч, бумага, карандаши и т.п.)
	300р.
	300р.

	4
	ГСМ
	1000р.
	1000р.

	5
	Краска для нанесения КП
	350р.
	350р.

	
	Итого
	9000р.


21. Ожидаемые результаты. 
   - Привлечение молодежи к активным занятиям туризмом;
  - повышение уровня краеведческих знаний молодежи по истории                  партизанского движения на Брянщине ;
    -укрепление здоровья;
  -сплочение туристских команд, налаживание дружеских контактов .
                                      «Ралли выживания».

   Название молодежного мероприятия: «Ралли выживания».

1. Форма проведения мероприятия : тренинг

2. Цели и задачи :                                                                                                    - развитие творческого и лидерского потенциала ; 

     -  вовлечение молодёжи в активное занятие  спортом и туризмом;

     - воспитание «самоуважения» и уважение к окружающим;

    - чувства ответственности за себя и окружающую природу;

          - приобретение туристских навыков;
- повышение эффективности индивидуальной и командной работы членов группы, создание возможностей для лучшего понимания себя и других в сложившихся командных взаимоотношениях;

- выявление и устранение ограничений, мешающих развиваться каждому в отдельности и  команде в целом;

- формирование навыков межличностного и делового взаимодействия членов команды в сложных и изменяющихся ситуациях;

- выявление и решение скрытых и явных конфликтов, существующих между членами команды, осознание и преобразование их в цели, развивающие команду и каждого в отдельности и выводящие ее на новый уровень взаимодействия;

- формирование духа команды и выработку способности к постановке целей и нахождению наилучших путей их решения.

              Содержание мероприятия:        

«Ралли выживания» – это тренинг, который проводится в лесу на специально подготовленной площадке. Время проведения – около 8-10 часов. Тренинг не предполагает особой физической подготовки или туристского опыта участников. «Ралли выживания» представляет собой последовательность игр или упражнений (событий), некоторые из них проходят на высоте до 2-х метров. Упражнения построены таким образом, что в большинстве случаев успех или неудача группы зависят от усилий каждого, поэтому участникам приходится учиться действовать «как команда». Тренинг позволяет участникам с максимальной эффективностью приобрести опыт достижения командных целей, сотрудничества и доверия. Это подразумевает изменение поведения, совместную работу в решении проблем, постоянное развитие и совершенствование командного взаимодействия. 

Упражнения построены таким образом, что общий успех зависит от усилий каждого. Оказываясь в ситуациях, предполагающих элементы физического и эмоционального риска, участники по – новому воспринимают свои чувства и мысли, поддерживают друг друга, принимают и уважают индивидуальность каждого. «Ралли выживания» - это сочетание азарта Большой Игры с элементами полосы препятствий. Данный тренинг развивает такие ценные качества, как сотрудничество и доверие, уверенность в себе и своих силах, готовность к риску, творческий подход и способность к быстрому принятию решений, ответственность за общий результат и опыт максимально эффективно достигать цели.

Оказываясь в ситуациях, предполагающих элемент физического и эмоционального риска, участники начинают, открыто выражать свои мысли и чувства, поддерживать друг друга, принимать и уважать индивидуальность каждого.

Структура тренинга «Ралли выживания»

Данный тренинг можно разделить на четыре основных частей:

     - разминка,

     - низкие упражнения,

- высокие упражнения,
- заключительное упражнение,

Разминка


Цели разминки: разогреть мышцы, установить климат между участниками на физическом и психологическом уровне. Установить контакт между группой и инструктором, получить первый опыт совместной работы, познакомиться с формой работы в процессе тренинга (обмен мнениями, проговаривание уроков, эмоциональная раскрепощенность, открытость и пр.)

Низкие упражнения


Цель низких упражнений – получение навыков создания и работы в команде. Действительно, что я могу сделать, чтобы моя команда выиграла? Когда команда становится эффективной? Как создать команду – победительницу? Каким мне нужно быть для этого?


Структура всех низких упражнений одинакова: всей команде необходимо из пункта А попасть в пункт В, преодолев препятствие по определенным правилам. Важно, чтобы все участники попали в пункт В. При этом. Если кто-либо из участников нарушает правила в процессе выполнения упражнения, то вся команда начинает упражнение сначала.

 
Эти условия делают игру сугубо командной: физическая сила, ловкость, сноровка отдельного участника, безусловно, является важным вкладом в общую победу. 

Высокие упражнения


Высокие упражнения не являются командными и необязательны для каждого участника: их выполняют только желающие.


При выполнении высоких упражнений инструктор может ставить перед участниками различные цели: получение удовольствия, преодоление страха, готовность пойти на риск (ради чего?), самоутверждение, выход за привычные рамки, модель достижения личной цели при поддержки команды и пр.


Проходят на высоте 10-15 метров над землей и выполняются со страховкой. Участники надевают специальные альпинистские системы, страховку обеспечивают инструктора. На площадке тренинга подготовлены 1-2 высоких упражнения.

Заключительное упражнение


Все группы выполняют его вместе, одной большой командой. Это упражнение – большой вызов для любой команды. Для победы на нем необходимы все уроки предыдущих этапов, полная отдача от каждого участника, огромное желание выиграть. И то, что невозможно для одного участника, становится возможным для команды. В этом упражнении команда обречена на победу! Это апофеоз тренинга. Тренинг завершается упражнением «Благодарение», в котором участники благодарят друг друга за полученные результаты и сделанные открытия.

Психологический анализ упражнений


На протяжении всего тренинга, после выполнения каждого упражнения с группой работает психолог, который обращает  внимание на следующие элементы:

- выработка командной стратегии;

- кооперация в группе;

- понимание идеи упражнения;

- скрытые  эмоциональные течения;

- индивидуальное участие;

- понимание других участников;

- принятие решений;

- личная ответственность;

- распределение ролей в группе;

- командность работы;

- изменение в поведении;

- изменение на эмоциональном уровне и в степени участия;

- самовыражение участников;

- творческий подход.

6. Количество участников мероприятия: 

В данном тренинге могут одновременно участвовать до 10 групп по 8 человек. 

7.: Возраст участников мероприятия и род их занятий
- учащаяся молодежь, представители общественных организаций старше 18 лет

8. Место проведения мероприятия:


Лес в окрестностях г.Брянска
9.Сроки проведения мероприятия:

     29 марта 2009 года

10. Смета расходов по проведению мероприятия:

	№ п\п
	Наименование расходов
	Расходы
	Источник финансирования

	1
	Транспортные расходы.
	2500
	КДМ

	2
	Питание
	80х130=

=10400
	КДМ

	3
	Грамоты и призы участникам
	7000
	КДМ

	5
	Приобретение  канцтоваров
	700
	КДМ

	6
	Фотообеспечение
	1800
	КДМ

	
	ИТОГО            
	22400
	


11. Ожидаемые результаты.

- предотвращение негативных тенденций в молодежной среде;

- формирование положительных моделей-лидеров в студенческой и молодёжной  среде;

- формирование потребности в здоровом  организованном  досуге;

-объединение усилияй заинтересованных официальных и общественных структур в решении социально значимых проблем;

-вытеснение пассивных форм организации досуга  молодежной среде;

                                                    «Рука друга».

1. Название проекта –  «Рука друга».

2. Форма проведения –  комплекс мероприятий.

3. Цели и задачи: 
·  Оказание практической помощи детям, попавшим в сложную жизненную ситуацию;

·  Привлечение  молодежи, туристской общественности к решению социальных проблем;

· Привлечение детей к активным формам организации досуга,расширение позитивного круга общения детей;

·   Установление контакта и дружеских отношений между молодежными организациями и детьми из приютов.
4. Содержание.
На сегодняшний момент у актива общественной организации «Молодежный клуб друзей» и туристской общественности сформировалась потребность не просто повышать свой туристский уровень на соревнованиях и в походах, но и передать свой опыт, свои умения другим. Совершить добрые дела, поделиться частичкой своей души, подарить тепло и заботу тем, кто в этом особенно нуждается – детям из социального приюта. 

Установление контакта и дружеских отношений между молодежными организациями и детьми из приютов, проведение для них мероприятий будет содействовать адаптации детей в социальной среде. Расширение круга общения, разнообразие видов деятельности поспособствует личностному и физическому развитию детей.

Комплекс мероприятий включает в себя разнообразные формы – это и праздничные представления, и конкурсы, поход, соревнования по спортивному ориентированию. Таким образом, формируется своеобразный марафон из культурных, досуговых и спортивных мероприятий.

«Новый год по-туристски». В программу праздника входит туристская полоса препятствий, театрализованное представление и сладкий стол.
«Мы - туристы». Праздник построен в форме игры по станциям, на которых в развлекательной форме даются основы различных туристских умений и навыков. Мероприятие проходит на территории приюта, завершается праздничным столом и вручением подарков.
Поход «В лес за здоровьем». Дети не только проходят туристский маршрут, но для них проводятся учебные занятия по ориентированию, краеведению. На месте бивака проходит конкурсно-игровая программа, песни под гитару, состоятся минисоревнования по спортивному ориентированию, туристская полоса препятствий.
Соревнования по туризму «Азимут». Соревнования проводятся в парке «Соловьи» и являются кульминацией марафона мероприятий и итоговой проверкой приобретенных ребятами знаний, умений и навыков по туризму.
5. Количество участников – организаторы: члены общественных организаций, социально активная молодежь – 10-15 человек; участники – дети из социального приюта – 30-40 человек.

6. Возраст участников, род их занятий – организаторы: члены общественных организаций, социально активная молодежь – 10-15 человек; участники – дети из социального приюта – 30-40 человек.

7. Место проведения – территория социального приюта; окрестности г. Брянска.

8. Сроки проведения:
 праздник: «Новый год по-туристски» -26.12.2008; 

праздник «Мы - туристы» - 2.03.2009;  

поход «В лес за здоровьем»– 14.05.2009; 

соревнования по туризму «Азимут» – 25.05.2009. 
9. Смета расходов.
«Новый год по-туристски»

	№ п/п
	Статья расходов
	Сумма
	Общая сумма

	1
	Подарки
	35х150р.
	5250р.

	2
	Канцелярские товары (скотч, бумага, карандаши и т.п.)
	400р.
	400р.

	3
	Праздничный стол
	500р.
	500р.

	4
	Фотоуслуги
	200р.
	200р.

	
	
	Итого 
	6350 р.


«Мы - туристы»

	№ п/п
	Статья расходов
	Сумма
	Общая сумма

	1
	Призы
	2500р.
	2500р.

	2
	Канцелярские товары (скотч, бумага, карандаши и т.п.)
	400р.
	400р.

	3
	Сладкий стол
	500р.
	500р.

	4
	Фотоуслуги
	200р.
	200р.

	
	
	Итого 
	3600 р.


Поход «В лес за здоровьем»
	№ п/п
	Статья расходов
	Сумма
	Общая сумма

	1
	Питание участников
	35х100р.
	3500р.

	2
	Канцелярские товары (скотч, бумага, карандаши и т.п.)
	200р.
	200р.

	3
	Фотоуслуги
	300р.
	300р.

	
	
	Итого 
	4000 р.


Соревнования по туризму «Азимут»
	№ п/п
	Статья расходов
	Сумма
	Общая сумма

	1
	Грамоты
	40х7,50р.
	300р.

	2
	Канцелярские товары (скотч, бумага, карандаши и т.п.)
	400р.
	400р.

	3
	Фотоуслуги
	300р.
	300р.

	4
	Призы 
	35х50р.
	1750р.

	
	
	Итого 
	2750 р.


Общая смета

	№ п/п
	Статья расходов
	Сумма
	Общая сумма

	1
	«Скоро новый год»
	
	6350р.

	2
	«Мы туристы»
	
	3600 р.

	4
	Поход
	
	4000 р.

	5
	Соревнования по туризму
	
	2750 р.

	
	
	Итого 
	16700р.


10. Ожидаемые результаты. 
· Помощь   в социальной адаптации детей из социальных приютов.

· Знакомство детей с туризмом, приобретение ими необходимых жизненных навыков, умений поведения в природной среде. 

· Формирование у молодежи потребности оказывать помощь детям, находящимся в сложной жизненной ситуации. 

· Налаживание постоянного, традиционного взаимодействия между туристской общественностью и социальным приютом по приобщению детей к активным позитивным формам организации досуга.

· Знакомство и установление дружеских связей между молодежными коллективами, личностное развитие.

