Центр детско-юношеского туризма
и экскурсий г. Брянска
ОТЧЁТ
пешеходный поход

первой категории сложности 

дата проведения с 5 января по 10 января 2009г
(маршрутная книжка № 7-П6-06)
Брянск – Свень – ст.Лесозавод – Снежка – Партизанская Поляна – Малое Полпино – Медвежьи Печи – ст.Козёлкино – Лесное – Стеклянная Радица – г.Фокино – лесничество Фокинское – п.л. Искорка – о.Круглое – п.Шибинец.
Руководитель: 

А.М. Никулочкин 

Адрес: г.Фокино, 

ул.К.Маркса    д.41, кв.85
т. 8 920 600 16 77

Брянск 2009г.
I. Справочные сведения.

1. Проводящая организация:
 Центр детско-юношеского туризма и экскурсий г. Брянска. 
(ул.Б.Хмельницкого,81а, тел.636353)
2. Информационная карта похода

	Вид туризма
	Категория сложности похода
	Протяжённость активной части похода 
	Продолжительность
	Срок проведения

	
	
	
	Общая
	Ходовых дней
	

	пешеходный
	первая
	108 км
	6
	6
	05.01–10.01

2009г


3. Район проведения:
Брянская область, Брянский район и Дятьковский район 
4. Подробная нитка маршрута:

Брянск → Свень → ст.Лесозавод → Снежка → Партизанская Поляна → Малое Полпино → Медвежьи Печи → ст.Козёлкино → Лесное → Стеклянная Радица → г.Фокино → лесничество Фокинское → п.л. Искорка → о.Круглое → п.Шибинец → Брянск.
5. Определяющие препятствия маршрута:

	Препят- ствие
	Категория

трудности
	Длина препятствия (для протяженных)
	Путь прохождения (для локал.препятств.)

	Характер препятст (характ., высота, новизна, наименов. и т.п.)

	Снежный участок
	н/к
	50 км
	
	Высота снежного покрова до 30 см.


6. Данные участников похода: 

	Ф.И.О.
	Год рождения
	Адрес
	Телефон
	Должность в походе

	Никулочкин Алексей Михайлович 
	1984
	г. Фокино ул.  

К. Маркса д.41 кв.85
	89206001677
	Руководитель фотограф

	Семиехина Елена
	1984
	г. Брянск ул. Калинина д.109 к.5 
	89155324924
	Зам.руководителя

	Мартынова Зоя Николаевна
	1990
	г.Брянск ул.Ново-Советская д.112 кв.68
	52 58 21  89605576768
	Ответсвенная за техническое описание

	Ноздрачёв Геннадий Леонидович 
	1978
	г. Брянск ул. Есенина д.4 кв.133
	73 32 87    89102392552
	Фотограф

	Фроленкова Ирина Викторовна 
	1990
	г.Брянск ул. Клинцовская 

 д. 40 кв. 33
	52 73 30 89208321787
	Зав.пит

краевед

	Артемьев Дмитрий Русланович
	1989
	г. Брянск ул. Кутузова д. 44 кв. 114
	61 38 19 моб. 89605592574
	Завхоз

	Орлова Ксения Сергеевна
	1988
	Адрес г. Брянск ул.Каманина д.1
	58 20 97 89192927457
	Фотограф

	Сигеев Дмитрий Михайлович
	1989
	г. Брянск ул. Октябрьская 

д.20 кв.29
	89206034655
	Хронометрист

	Щерба Евгений Анатольевич
	
	г. Брянск ул. Бежицкая д.16 2б
	89203317468
	Пом. завхоз


7. Адрес хранения отчёта:

Город Брянск, Центр детского и юношеского туризма и экскурсий. ул.Б.Хмельницкого д.81-а, тел.636353.
8. Поход рассмотрен: МКК Центр детского и юношеского туризма и экскурсий г. Брянска.

II. Содержание отчёта.
1. Общая смысловая идея похода:

· Учебно-тренировочная – изучение и отработка в походных условиях, на маршруте, умений и навыков организации движения, походного быта, ориентирования, преодоления несложных препятствий.

· Военно-патриотическая – посещение памятников и братских могил партизан, воевавших на территории Брянщины.

· Экскурсионная – посещение мест, связанных с деятельностью партизан на территории Брянской области, а именно музея на территории мемориального комплекса «Партизанская поляна», посещение музея в школе п.Стеклянная Радица.

2. Варианты подъезда и отъезда.

	Электрички
	Время  прибытия
	День недели

	Брянск Орловский  - Снежетьская -  Орёл
	04.46;  09.25;  12.51;

16.12;   20.59
	ежедневно



	Брянск Орловский - Малое Полпино - Еленский
	09.30
	Вт, Ср, Пт, Вс

	
	21.50
	Сб, Вс

	Брянск Орловский - Стеклянная Радица -  Дятьково
	05.15;   07.20

17.39;   20.51
	ежедневно

	Брянск Орловский - Стеклянная Радица -  Фаянсовая
	10.12

13.24
	ежедневно

	Автобусы
	Отправление
	День недели

	Набережная - Свень Центральная
	07.45; 08.15;

09.15; 10.45
	ежедневно

	Мясокомбинат - Снежетьская
	20.27
	ежедневно

	Брянск – Малое Полпино - Журиничи
	04.50; 07.45;
	кр. Вс \ ежед.

	
	14.00; 17.20
	ежедневно


	Маршрутки
	Номе
	Интервал
	День недели

	Бежицкий район - Свень Центральная
	48
	25 – 30 минут
	ежедневно

	Новый Городок - Снежетьская
	58
	15 – 20 минут
	ежедневно

	Фокино – Шибенец – Мясокомбинат
	140

143
	30 – 50 минут
	ежедневно

	Бежицкий район – Фокино
	110
	15 – 20 минут
	ежедневно


3. Варианты отъезда и аварийные выходы с маршрута.
Аварийных ситуаций на маршруте не произошло, но на случай их возникновения имелись варианты ухода по упрощенным маршрутам.

	Электрички
	Время  прибытия
	День недели

	Орёл - Снежетьская - Брянск Орловский
	06.50; 11.03; 15.26

18.58; 22.33
	ежедневно

	Карачев - Снежетьская - Брянск Орловский
	19.56
	Раб. дни

	Дятьково - Стеклянная Радица - Брянск Орловский
	07.14; 09.29

19.36; 22.58


	ежедневно

	Фаянсовая - Стеклянная Радица - Брянск Орловский
	11.48; 15.03
	ежедневно

	Стяжное -  Брянск Орловский
	06.44; 08.05; 10.18

12.54; 14.59

18.44; 22.20
	ежедневно

	Лесное -    Брянск Орловский
	06.38; 10.04; 13.49

16.39; 17.20; 21.55
	ежедневно

	Автобусы
	Отправление
	День недели

	Свень Центральная - Набережная
	10.00; 11.30;

13.00; 14.30
	ежедневно

	Снежетьская - Мясокомбинат
	20.50
	ежедневно

	Журиничи - Малое Полпино - Брянск
	
	кр. Вс \ ежед.

	
	
	ежедневно


4. Изменение маршрута и их причины.

Изменение маршрута произошло всего один раз. Вместо просеки через лес наша группа пошла через город Фокино. Причина: ненадёжный лёд на реке Болва.

5. График движения

	День пути
	Участок маршрута
	км
	примечание

	
	от
	до
	
	

	1
	Брянск
	п. Свень
	13
	Температура -160 С

	2
	п.Свень
	Лесозавод
	6
	Температура -160 С

	
	Лесозавод
	р.Березовка
	4
	Высота снежного покрова до 30 см.

	
	р.Березовка
	Объезная дорога
	4
	

	
	Объезная дорога
	ст.Снежецкая
	13
	

	3
	ст.Снежетьская
	Партизанская поляна
	9
	

	
	Партизанская поляна
	М.Полпино
	7
	

	4
	М.Полпино
	ур.Медвежьи Печи
	8
	На отдельных участках высота снежного покрова до 30 см.

	
	ур.Медвежьи Печи
	ст.Козелкино
	6
	

	
	ст.Козелкино
	ст.Лесное
	4
	

	
	ст.Лесное
	п.Стеклянная радица
	6
	

	5
	п.Стеклянная радица
	п.Фокино
	12
	

	
	п.Фокино
	о/л «Искорка»
	6
	

	6
	о/л «Искорка» 
	оз.Круглое
	4
	

	
	оз.Круглое
	п.Шибенец
	6
	

	Итого
	108
	


6. Техническое описание прохождения группой маршрута.

1 день.     05.01.09

12.00 - Начало движения от ЦДют и Э. Идем до МИ Дружба

12.15 - Азимут вдоль забора 220, от угла забора азимут - 305

- Привал (5 минут)

13.00 - Азимут вдоль дороги-175. Поворот дотоги направо, азимут-265

14.00 - Привал. Станция, пост Брянск Южный (20 минут)

14.20 - Движение по дороге Азимут-220 (примерно через 1,7 км слева от дороги квартальный столб)

14.40 - Переход через реку Тадивля. Азимут движения-230

15.15 - Привал (5 минут)

15.20 - Объездная дорога. Азимут-130

15.50 - Поворот налево, азимут - 250

15.55 - Квартальный столб – 92,3,4,93

16.00 - Движение по лесной дороге, азимут – 270

16.40 -  Пришли в п.Свень, Идем по главной дороге мимо остановки и Сельсовета, поворот к школе.

- Финиш – Свенская школа № 1

17.00 -  Сушка одежды, приготовление ужина

19.00 - Игры

23.00- Отбой

Общий километраж 13км

Ср. скорость за день – 2.8 км/ч

2 день     06.01.09.

  7.50 – подъем дежурных.

  8.30 – общий подъем.

  9.00 – завтрак.

10.15 – вышли из школы, пошли на ЮВ окраину поселка на асфальтную дорогу на Стяжное.

11.25 – не доходя до п.Стяжное поворачиваем на ССВ по новой асфальтовой дороге до ст.Лесозавод

12.25 – привал на остановке возле жд.ст. Лесозавод.

12.45 – перешли ЖД и направились на восточную окраину п. Лесозавод затем на восток по просике.

13.00 – через 1 км сворачиваем на ЮВ по дороге до пересечения с дорогой СВ от п.Стяжное.

13.50 – идём на СВ до деревянного моста через р.Берёзовка.

14.10 – мост через р.Берёзовка. Привал

14.50 –от моста идем на восток до поворота на ЮВ(через 800м.).

15.00 – идём по дороге на ЮВВ до памятника.

15.50 – фото у памятника.

16.00 – идём 1 км назад до просеки С-Ю
16.15 – по просеке на Север до асфальтной дороги

17.55 – вышли на асфальтовую дорогу. Идем по ней в сторону п.Снежка.

19.15 – пришли в филиал ЦДЮТиЭ п.Снежка.

20.45 – праздничный ужин.

21.30 – Рождественская программа: конкурсы, игры, гадание.

24.15– отбой.

Общий километраж 27км

ОХВ 9ч 00мин

ЧХВ 7ч 50мин

3 день.     07.01.09

7.00 – подъем дежурных.

8.00 – общий подъем.

8.40 – завтрак.

10.05 – вышли из школы пошли по дороге в северном направлении, до жд переезда.

10.10 – перешли жд, продолжаем движение в северном направлении,
вышли на дорогу А 360 на северной окраине села

10.15 – слева квартальный столб (47,48,36,35).

10.17 – слева пропашка, идём по ней.

10.20 – через 100м справа поворот на памятник.

10.30– вышли к памятнику, фото. Вернулись на дорогу.

10.50 – идём по дороге на восток.

11.00 – вышли на развилку дорог, справа квартальный столб (37,36,49), идём по дороге А 45
11.20 – вышли к старой, разобранной, железноё дороге. Идем по дороге вдоль ЖД направление ССВ.

11.25 – вышли к ЛЭП, пресекли железную дорогу, идём на С–В, железная дорога слева.

11.40 – Перед мостом справой стороны ручей, перешли через ручей, идём вдоль р.Снежеть.

11.55 – вышли к плотине, сделали привал (10 минут).
12.05 – идём в сторону Белобережской тур базы.

12.20 – Белобережская база, идём на восток до “партизанской поляны”
12.50 – пришли на мемориальный комплекс Партизанская поляна, на столике напротив указателя «Привал» делаем перекус.
13.20 – вышли с Партизанской поляны, через ряды военной техники к реке Снежка.

13.30 – перешли мост через р.Снежеть. Идем по дороге на Малое Полпино

14.20 – Кульневское лесничество

14.40 – зашли в Малое Полпино.  

15.10 – вышли к школе.

15.20 – сушка, приготовление ужина.

16.00 – ужин.

23.00 – отбой

Общий километраж 16км

Ср. скорость за день – 4 км/ч

ОХВ 5ч 05мин

ЧХВ 4ч 10мин

4 день. 08.01.09

6.00 – подъем дежурных.

6.40– общий подъем.

7.30 – завтрак.

8.20 – вышли от школы налево, идём по дроге к магазину.

8.25 – вышли к магазину, от него А 22.

9.30 – слева квартальный столб (34,35,20,19).

10.24 – Медвежьи печи. Привал 15 минут

10.40 – вышли из Медвежьих печей пошли по А 340 по направлению к п.Козелкино..

12.20 – Козелкино

12.25 – идем по ЖД

13.10 – Лесное. Привал 15 минут

С 13.35 идем по дороге в направлении Стеклянной Радицы (Пунка).

15.10 – вышли на дорогу А 250, справа столики, слева делянка.

15.30 – вошли в село.

15.45 – пришли к школе.

17.30 – экскурсия по школе (провел директор школы).

19.00 – ужин.

22.00 – отбой.
Общий километраж 24км

Ср. скорость за день – 4 км/ч

ОХВ 7ч 25мин

ЧХВ 6ч 00мин

5 день. 09.01.09

5.30 – подъем дежурных.

6.40 – общий подъем.

7.20 – завтрак.

7.45 – Выход из школы, идём в СЗ направлении до жд. Переезда

8.00 – продолжаем движение в СЗ направлении до п.Орловские Дворики
8.50 – привал 5 минут.

9.45 – квартальный столб 27,17.

9.50 – идем по дороге А 330.

11.10 – зашли на южную окраину г.Фокино,(фото возле жд вкзала) в магазине на ул.Вокзальная сделали необходимые покупки.
11.25 – по асфальтной дороге идём в направлении Фокинского лесничества 

11.47 – мост через р.Болва.

12.05 – пересекаем авто дорогу Брянск – Дятьково
12.15 – пройдя Фокинское лесничество идём в восточном направлении до о.л.Искорка.

13.40 – Искорка!!!

16.20 – паримся в сауне о.л.Искорка.
20.23 – катание на коньках.

21.46 – приотовление ужина.
22.40 – ужин.
00.00 – отбой.
Общий километраж 18км

Ср. скорость за день – 3,6 км/ч

ОХВ 5ч 55мин

ЧХВ 5ч 00мин

6 день. 10.01.09

9.00 – общий подъем.

10.20 – завтрак.

12.20 – Выход из о.л. Искорка в западном направлении.
12.30 – поворот дороги идём на север.

12.48 – перекрёсток идём на запад до о. Круглое.
13.40 – катание на коньках на о. Круглое, “развлекуха”.
15.00 – перекус.
15.10 – возвращение в о.л. Искорка.

16.50 – выход из о.л. Искорка в направлении п. Шибинец
17.25 – п. Шибинец.
Общий километраж 10км

Ср. скорость за день – 3,4 км/ч

ОХВ 5ч 05мин

ЧХВ 3ч 00мин

8. Перечень наиболее интересных природных, исторических и других объектов на маршруте
1. Памятник госпиталь в районе реки Снежеть

Неподалеку от поселка Большое Полпино за рекой Снежетью, есть памятник, воздвигнутый на общественных началах предприятиями Володарского района в 1973 году на могиле, где захоронено 185 солдат и командиров 3-й и 50-й армии Брянского фронта скончавшихся в 180-м хирургическом полевом госпитале, который располагался на этом месте с 20 августа по 5 октября 1941года. «Никто не забыт, ничто не забыто»,- начертано на восьмиметровой бетонной стеле.

2. Мемориальный комплекс и музей «Партизанская поляна»

В центре мемориального комплекса воздвигнут двадцатиметровый обелиск, отражающийся в чистой воде лесного озера, он поднялся в небо, как знамя, как символ народной войны. На пилоне силуэт В. И. Ленина и его слова: «Убеждение в справедливости войны, сознание необходимости пожертвовать своей жизнью для блага своих братьев поднимает дух солдат и заставляет их переносить неслыханные тяжести». Рядом с обелиском костер Вечного огня, освещающий своим пламенем тысячи фамилий партизан и подпольщиков, погибших в борьбе с ненавистным врагом. Имена тех, кто не дожил до Великой Победы, навечно врезаны золотом в мрамор мемориальной стены. На мемориального комплекса «Партизанская поляна» в глубине леса билет мраморная глыба, увенчанная звездой и лавровой ветвью. Обелиск посвящен боевым делам партизанской бригады имени Д.Кравцова, отряда имени А.Пархоменко и Я.Свердлова, которые объединили 640 народных мстителей. На обелиске - итоги двухлетней боевой деятельности партизан: пущено под откос 46 вражеских эшелонов, взорвано 39 железнодорожных и шоссейных мостов, уничтожено более 12тысяч фашистов. Также на территории «Партизанской поляны» расположена выставка военной техники.
3.
Партизанская стоянка «Медвежьи печи»

Вековой хвойный лес, сменяющейся моховыми болотами. Здесь недалеко от Брянска располагался лагерь партизанского отряда Кравцова.

Отряд был сформирован в г.Брянске и действовал в период с 15.08.1941 по 5.09.1943 на территории Клетнянского, Брянского, Советского, Жуковского, Навленского, Суземского, Карачевского районов Брянской области и Хвастовичского района калужской области. Отряд насчитывал в своих рядах от 186 до 224 человек.

На территории стоянки расположены две землянки, два памятника, могила и не вдалеке монумент-указатель, а также еще три котлована некогда бывшими партизанскими землянками.

В народе место зовется «Медвежьи печи». Говорят в старину здесь в больших ямах жгли древесный уголь, а зимой на этих ямах любили устраивать берлоги медведи. Медведей уже не осталось. Лес изрядно поредел. С севера заброшенные карьеры с юга журиничский лесхоз со своими якобы санитарными рубками. Но вокруг стоянки и сейчас лес выглядит величественно.

4. Памятник  в районе р.Берёзовка. 

Еще одна хорошо спрятанная от человеческих глаз стоянка партизанского отряда, находится в пару десятках километров от Брянска, в районе р.Берёзовка в глубине хвойного леса. Здесь в 1941-1943гг. была стоянка группы партизанского отряда имени Д.Е.Кравцова. В боях с врагами в этом районе геройски погибли партизаны: Суликов В.М., Петров Ф.В., Сорокин А.С.. Теперь на этом месте находится обелиск и памятник над братской могилой погибших здесь партизан.
5.
Базовая стоянка "Озеро Круглое" Бежицкого партизанского отряда им. Виноградова в 1941-1943 ГГ.

Орджоникидзеградский (Бежицкий) городской истребительный батальон большей частью состоявший из мальчишек и девчонок комсомольского возраста - рабочих Бежицкого сталелитейного завода. Первым пунктом базирования будущие партизаны выбрали урочище Белая Круча на берегу Болвы, в нескольких километрах от станции Орловские Дворики (чуть севернее нынешнего Брянска). Уже 16 октября (всего через 10 дней после оккупации Брянска) на Белую Кручу пришли каратели и партизанам пришлось уйти с демаскированной базы.

Новое место нашлось на берегу маленькой речушки Сены, в глухом лесу, в двух километрах от озера Круглого и в восьми - от поселка Цементный (будущего города Фокино). В этом месте собрались в единое целое все бежицкие стихийно возникшие отряды - городской, милиции и пожарной охраны, НКВД (чекисты), совхоза "Красный кооператор". Командиром стал Александр Виноградов, комиссаром - Петр Рыжков, комсомольским вожаком - Василий Дурнев.

Экскурсия по местам, связанным с партизанским отрядом им. Виноградова начинается от поворота с дороги Брянск-Дятьково-Людиново в районе Шибинца. На въезде в город Фокино (микрорайон Шибинец), со стороны Брянска установлен памятник солдатам и партизанам погибшим во время Великой отечественной войны. Чуть дальше (справа по ходу движения) расположена стела, указывающая на то что вы въехали на территорию города Фокино. Фокино - город на Придеснинской низменности, на р. Болва (приток Десны), в 16 км к северу от Брянска. Железнодорожная станция. Город Фокино с 1954 г. Вырос из посёлка Цементный при цементном заводе. Назван в честь И.И. Фокина (1889-1919), участника революционных событий в Брянске в 1917 г. Направление движения по маршруту обозначено указателями. Двигаясь по дороге около километра попадаем к оздоровительному лагерю "Искорка".Двигаясь дальше по лесной дороге мы попадаем на место гибели партизанок Евдокии Марусевой и Полины Терешиной зверски замученных фашистами. Здесь же (на кругу) расположена и их могила, памятный камень со словами "Вечная память героям партизанам". Справа по ходу движения находим постамент из черного мрамора, на котором отмечено, что в результате боев партизанским отрядом пущено под откос 123 эшелона врага, подорвано 267 автомашин, 119 танков, сбито 13 самолетов и подорвано 8 мостов, а так же другие заслуги. Следующая остановка в зоне отдыха в районе Круглого озера. Озеро является излюбленным местом отдыха. Несмотря на удаленность от города (около 7 километров) и болотистые берега, здесь всегда можно встретить отдыхающих. На противоположенном берегу озера установлен памятник партизанам - комсомольцам, погибшим в бою с немецким карательным отрядом. Предполагаемое место гибели Виноградова. Самое загадочное событие в Орджоникидзеградском городском объединенном партизанском отряде - это гибель его первого командира и создателя. По официальной версии он погиб 26 июля 1942 года в бою. А.И. Виноградов был убит практически в расположении своего отряда. Существует три различные версии случившегося.Также на территории комплекса расположено: землянка Бежицких милиционеров и пожарных. Командир Динисов С.Т., политрук Каминев Ф.П. Июль 1942 сентябрь 1943 гг., партизанская новогодняя елка(здесь в глухом заснеженном лесу вокруг этой елки, тогда еще небольшой и пушистой, партизаны встречали Новый 1942 год), землянка партизанского отряда Дурнева В.П., печь для выпечки хлеба, на территории основной стоянки партизанского отряда им. Виноградова, землянки первого партизанского отряда объединенного партизанского соединения имени А.И. Виноградова, партизанский колодец на реке Сенне, партизанская столовая, медсанчасть партизанского отряда имени А.И. Виноградова, мемориал посвященный партизанскому отряду имени А.И. Виноградова, стена памяти, на которой высечены имена погибших партизан отряда, стоянка сталелитейщиков (печь для выпечки хлеба и столовая), памятник партизанам - сталелитейщик отряда имени А.И. Виноградова, землянка командира отряда сталелитейщиков Пуклина Д.Г.

9. Дополнительные сведения о походе
Погодные условия:

	Число
	температура
	давление
	облачность
	осадки
	Ветер

	5 января (день)
	-16
	743
	ясно
	
	Зап., 1 м/с

	6 января (ночь)
	-16
	746
	пасмурно
	
	Зап., 2 м/с

	6 января (день)
	-16
	746
	облачно 50%
	
	Ю-З, 2 м/с

	7 января (ночь)
	-18
	744
	ясно
	
	Ю-З, 3 м/с

	7 января (день)
	-14
	741
	облачно 80%
	
	Ю-З, 4 м/с

	8 января (ночь)
	-13
	738
	пасмурно
	
	Зап., 2 м/с

	8 января (день)
	-10
	738
	облачно 80%
	снег
	С-З, 4 м/с

	9 января (ночь)
	-17
	744
	ясно
	
	С-З, 2 м/с

	9 января (день)
	-8
	736
	пасмурно
	снег
	Ю-З, 4 м/с

	10 января (ночь)
	-5
	735
	пасмурно
	
	Зап., 4 м/с

	10 января (день)
	-8
	745
	облачно 80%
	
	С-В, 4 м/с


Снаряжение
Особенности группового снаряжения: кипятильники и газовые горелки с баллонами (для приготовления пищи в комнатных условиях)

Особенности личного снаряжения: бахилы, “фонарики”.

Перечень группового снаряжения:
1. Набор котлов (на группу)

2. Набор кастрюль (для приготовления пищи на газу)

3. Половник “разводящий”  3шт.
4. Доска разделочная  3 шт.

5. Кипятильник электрический  3 шт.

6. Горелка газовая  3шт.

7. Форсунка газовая  2шт.

8. Болон газовый (220г.)  6 шт.

9. Тросик костровой  1шт.

10. Пила цепная  2шт.

11. Топор  1 шт

12. Рем набор

13. Аптечка

14. Фото + аккумуляторы + устройство зарядное
Перечень личного снаряжения:
1. Спальник.

2. Коврик.

3. Рюкзак.

4. Одежда тёплая.

5. Одежда запасная.
6. Обувь + обувь для нахождения в помещении.

7. Аптечка индивидуальная.

8. Средства гигиены.

9. Компас.

10. Блокнот, ручка (карандаш).

11. Спички.

12. КЛМН.

Состав хозяйственного ремонтного набора.

1. Ножницы 

2. Шило 

3. Иглы швейные разных размеров 

4. Проволока мягкая разной толщины (медная, алюминиевая) 

5. Изолента 

6. Стропа капроновая 

7. Нитки капроновые 

8. Нитки хлопчатобумажные 

9. Лоскутки материи, капрона 

10. Булавки разные 

11. Застёжка “молния” запасная            

12. Резинка “колечком”

13. Свеча парафиновая.

Состав аптечки.
	Медикаменты
	Количество
	
	

	Бинты стерильные
	3 шт.
	Нашатырный спирт
	3 амп.

	Бинты нестерильные
	2 шт.
	Мезим
	5 таб.

	Вата медицинская
	50 г
	Ампициллин
	20 таб.

	Эластичный бинт
	2 шт.
	Левомицетин
	10 таб.

	Лейкопластырь
	по 1 шт.
	Аспирин
	10 таб.

	Лейкопластырь бак.
	7 уп.
	Анальгин
	20 таб.

	Ножницы
	1 шт.
	Но-шпа
	20 таб.

	Настойка йода
	10 мл.
	Уголь активированный
	50 таб.

	Зелёнка
	10 мл.
	Аскорбиновая к-та
	40 таб.

	Валидол
	1 уп.
	Перекись водорода
	100 мл.

	Напальчники
	5 шт.
	Супрастин
	10 таб

	Пипетка
	1 шт.
	Корвалол
	30 мл.

	Термометр
	1 шт.
	Мазь от ушибов
	1 уп.

	Детский крем
	1 уп.
	
	


10. Стоимость проживания, питания и средств передвижения

Проезд                                                                                                  300 руб.

Продукты по раскладке                                                                    2160 руб.

Походная касса                                                                                    900 руб.

Всего за 6 дней путешествия было истрачено группой в составе 9 человек 3360 руб.(не считая личных затрат). Приблизительно на 375 руб. на человека.

Раскладка по питанию

5 января

Ужин(10чел)                     - суп (щи)

                                           - макароны с тушенкой

6 января

Завтрак(10чел)                 - молочная каша (рис)

Ужин(10чел)                     - суп (щи)

                                           - гречка

                                           - торт (печенье, сгущенка)

7 января (Рождество!!!)

Завтрак(10чел)                - манка с изюмом

Ужин(9чел)                     - суп (щи)

                                          - рис

8 января

Завтрак(9чел)                  - вермишель

Ужин(9чел)                      - суп (щи)

                                          - макароны

9 января

Завтрак(9чел)                  - манка

Ужин(9чел)                      - вермишелевый суп

                                          - рис

10 января

Завтрак(9 чел)                  - гречка молочная

Закупка продуктов

	Наименование продукта
	всего

	Макароны
	2 кг

	Рис
	2 кг

	Гречка
	1,5 кг

	Манка
	1 кг

	Вермишель
	1,2 кг

	Картошка
	5 кг

	Капуста
	4 кг

	Тушенка (0,5 л)
	5 бан


	Сгущенка
	6 бан

	Приправа
	2 пачки+4 поджарки

	Соль
	0,5 кг

	Чай
	2 пач.(100 г)+1в пак

	Хлеб
	5 шт

	Батон
	5 шт

	К чаю
	6 кг

	Мандарины (на Рождество)
	2 кг

	Изюм
	0,3 кг


Покупка продуктов по дням

	Наименование
	30.12.08
	7.01.09

	Макароны 
	1 кг
	1 кг

	Рис 
	1 кг
	1 кг

	Гречка 
	1 кг
	0,5 кг

	Манка 
	1 кг
	-

	Картошка 
	2,5 кг
	2,5 кг

	Капуста 
	3 шт
	1 шт

	Тушенка 
	3 шт
	2 шт

	Сгущенка 
	3 шт
	3 шт

	Приправа 
	2п+3п
	-

	Соль 
	0,5 кг
	-

	Чай 
	2 пач+1 в пак.
	-

	К чаю
	3 кг
	3 кг

	Изюм
	0,3 кг
	-


11. Итоги, выводы, рекомендации:

1. Маршрут хорошо подходит для прохождения в холодное время года

2. Маршрут можно рекомендовать для прохождения группам, в составе которых имеется большое количества новичков, т.к.:

а) В случае необходимости имеются запасные варианты подъезда и отъезда, а также аварийные выходы с маршрута

б) Маршрут похода интересен с краеведческой точки зрения. Есть много памятников архитектуры, партизанские стоянки, отдельно стоящие памятники.

в) Есть возможность для организации теплых ночевок в школах (необходимо договариваться заранее).

г) На маршруте возможна докупка продуктов во многих населенных пунктах, что облегчает первоначальный вес рюкзака.

3. Для оптимизации приготовления пищи необходимо иметь кипятильники и газовые горелки, посуду для газа.

4. Рекомендуем лучше подготовить обувь участников похода, обговорить наличие «бахил» или “фонариков” на обувь.




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































