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I. Справочные сведения.

1. Проводящая организация:
МОУДОД  Центр детского и юношеского туризма и экскурсий г. Брянска. 
(ул.Б.Хмельницкого,81а, тел.636353)
2. Информационная карта похода

	Вид туризма
	Категория сложности похода
	Протяжённость активной части похода 
	Продолжительность
	Срок проведения

	
	
	
	Общая
	Ходовых дней
	

	вело
	третья
	732 км
	12
	11
	15.08–26.08
2010г


3. Район проведения:
1. Общегеографическая характеристика:

Район: Республика Карелия, Вологодская область, Ленинградская область
География:

Большая часть территории Карелии - холмистая равнина с ярко выраженными следами деятельности ледника. Более 49% площади республики покрыто лесом, 25% территории составляет водная поверхность. В Карелии более 60 тыс. озер и 27 тыс. рек. На западе и северо-западе находится хребет Манселькя (высота до 576 м) и Западно-Карельская возвышенность. Основные низменности - Прибеломорская, Олонецкая, Водлинская. Побережье Белого моря (Поморский и Карельский берега) имеет много заливов и бухт.

Климат:

Умеренно-холодный, переходный от морского к континентальному.
Средняя температура самых холодных месяцев - до -13°, летних (обычно июль) - +13°.

Реки:

Число рек в Карелии достигает 11200, суммарная протяженность их - 54300 км. Главные реки - Выг и Кемь, несколько меньше по протяженности - Воньга, Шуя, Поньгома, Кузема, Сиг, Кереть (Карельский берег), а также Сума, Вирма, Колежма, Нюхча (Поморский). Реки северной Карелии носят характер горнотаежных, изобилуют порогами.

Озёра:

В Карелии находятся крупнейшие озера Европы – Ладожское (площадь 17,7 тыс. кв. км) и Онежское (площадь 9,9 тыс. кв. км). Выделяются своими размерами также Выгозеро (более 1000 кв. км), Топозеро, Сегозеро, Пяозеро, Водлозеро, Куйто, Самозеро. Всего здесь около 60 тысяч озер. Характерная особенность карельских озер - большое количество островов на них.

Флора и фауна:

Всего на территории республики обитают 63 вида млекопитающих, многие из которых, например, ладожская кольчатая нерпа, белка-летяга и бурый ушан занесены в Красную книгу. На реках Карелии можно увидеть хатки европейских и канадских бобров. Енотовидная собака не коренной обитатель Карелии, она родом с Дальнего Востока. С конца 60-х стали появляться кабаны, в южные районы заходит косуля. Встречается медведь, рысь, барсук и волк.
Самые распространённые птицы — это зяблики. Встречается боровая дичь — рябчики, тетерева, белые куропатки, глухари. Каждую весну в Карелию из тёплых стран прилетают гуси. Распространены хищные птицы: совы, ястребы, орлы-беркуты, болотные луни. Также обитает 40 пар редких орланов- белохвостов. Из водоплавающих: утки, гагары, кулики, множество чаек и самая крупная из нырковых уток Карелии — обыкновенная гага, ценная своим тёплым пухом.
Пресмыкающихся на территории республики всего 5 видов: гадюка обыкновенная, уж, веретеница, ящерица живородящая и ящерица прыткая. Из редких насекомых в Карелии можно встретить редкую бабочку махаона.
В растительном мире Карелии преобладают хвойные леса, к северу сосновые, южнее и сосновые и еловые. Основные хвойные породы: сосна обыкновенная и ель обыкновенная. Реже встречаются ель финская (север республики), ель сибирская (восток). Лиственные породы встречаются в основном на юге Карелии, это: береза пушистая, береза бородавчатая, осина, ольха клейкая, реже липа, вяз, клен, черная ольха.
Карелия — край ягод, здесь произрастают во множестве брусника, черника, морошка, голубика клюква, хорошо прижилась в лесах малина, перебравшись из деревенских садов.

2. Туристская характеристика:

Населенных пунктов на юге республики втрое больше, чем на севере, и сеть дорог более развита, что важно при выборе маршрута и способа передвижения. Больше в северной части разнообразных по характеру рек и озер.
Учитывая перечисленные особенности, целесообразно совершать в северной Карелии водные и пешие путешествия, а в южной - лыжные и велосипедные.
Поскольку хвойные и лиственные леса Карелии имеют густой подлесок и массу заболоченных участков, что затрудняет движение пешком, на лыжах или на велосипедах, маршруты как на севере, так и на юге республики в основном прокладывают вдоль рек или озер (именно здесь проходят тропы и лыжни местных жителей).
Большое удобство для организации путешествия по Карелии создает Октябрьская железная дорога, проходящая на юге Карелии через ее центр, а на севере - вдоль побережья Онежской и Кандалакшской губ Белого моря. Пересекая большое количество рек, магистраль обеспечивает подъезды к ним: почти у каждого пересечения железной дороги с рекой поезда останавливаются на одноименной с рекой станции или полустанке.
Небольшая, протяженностью 12 км, железнодорожная линия отходит от Кеми до Рабочеостровка, по берегу Белого моря, откуда с Кемь - Пристани можно попасть на Соловецкие острова.
Пассажирские линии морского и речного пароходства проходят вдоль Беломорского побережья Карелии, По Беломорско - Балтийскому каналу, по рекам Свири и Неве, по Ладожскому и Онежскому озерам.
В последнее время все больше леса вывозится к железной дороге или к деревообрабатывающим предприятиям автотранспортом. Для этого в лесах проложены лесовозные дороги, вполне пригодные для подъезда к начальным точкам маршрутов.
Большие возможности дает автострада СПб-Мурманск, пролегающая вдоль основой магистрали железной дороги на некотором отдалении от нее. Почти от каждой станции Октябрьской железной дороги имеется автомобильная дорога, выводящая на автостраду.
Большинство дорог в Карелии грунтовые, с достаточно плотным покрытием, вполне пригодным для движения на велосипеде, но имеются песчаные участки, особенно на юге, двигаться по которым практически невозможно.

При разработке и прохождении туристских маршрутов по Карелии значительные удобства создает обилие линейных ориентиров. Это - крупные реки, текущие в основном с северо-запада на юго-восток. То же направление имеют и каменистые гряды - сельги. Важным ориентиром служит беломорское побережье, берега Онежского и Ладожского озер, Октябрьская железная дорога и параллельная ей автострада, направленные на север. Мелкие реки, ручьи и протоки, течение которых приведет к крупной река, а последняя - к железной дороге, также облегчает ориентирование.

Учитывая перечисленные характеристики, маршрут позволяет проводить походы 3 к.с.
3. Познавательная ценность:

Познавательная ценность маршрута высока. Жемчужиной его по праву можно считать петроглифы на Бесовом Носу( фото достопримечательностей 1-1.7), а так же Муромский мужской монастырь(фото достопримечательностей 2-2.4). Церкви и часовни в мелких селениях однотипны и заброшены, относятся к 17-18 вв. Музейные экспозиции можно посетить в Пудоже (фото достопримечательностей 3-3.2), Вытегре (фото достопримечательностей 4-4.9), Оштинском погосте (фото достопримечательностей 5-5.9), Шелтозере (фото достопримечательностей 6-6.4), д. Пяльма (фото достопримечательностей 7-7.3), Медвежьегорске,  Петрозаводске (фото достопримечательностей 8-8.9).
4. Продовольственная характеристика:

Почти во всех крупных населенных пунктах есть возможность полноценной закупки провизии. В поселке  Гакукса рекомендуется закупить продукты на 2 дня. 
5. Пункты мед. помощи, работа отделений связи

	Пункты отделений связи
	Оштинский погост
	Вторник, Четверг, Пятница.

	
	Медвежьегорск, Петрозаводск
	Ежедневно

	Пункты мед.помощи
	Медвежьегорск, Петрозаводск, Оштинский погост
	Ежедневно


4. Подробная нитка маршрута:

Медвежьегорск – Пиндуши – Повенец – Габсельга – Челмужи– п.Пяльма – д.Пяльма– р.Туба – Пудож –Каршево  – мыс Бесов Нос –Каршево– Красноборский – м. Муромский– Вытегра – Оштинский погост – Рыбрека – Шелтозеро – Шокша –Деревянное– Петрозаводск 

5. Определяющие препятствия маршрута:

	Препятствие
	Категория

трудности
	Длина препятствия (для протяженных)
	Путь прохождения (для локал.препятств.)

	Характер препятст (характ., высота, новизна, наименов. и т.п.)

	дорога п.Каршево - м. Бесов Нос )                               

(фото препятствий 1-1.14)
	3к.с.
	34км
	Вело, периодически приходилось переносить велосипед в руках

	Сильно разбитая лесовозная дорога с большим  количеством завалов.

	Песчаный берег Онежского Озера  (от м.Муромского  по направлению к Вытегре)
(фото препятствий 2-2.9)
	3к.с.
	35км
	вело
	Песчаный берег, (песок более 10см), местами завалы

	Лесная дорога перед п.Гонево
(фото препятствий 3-3.6)
	1к.с.
	5км
	вело
	Используемая лесовозная дорога, частями песок(5-10см)

	дорога Вытегра – Щелейки

(фото препятствий 4-4.1)
	2к.с.
	70км
	вело
	Сильно разбитая гравийная дорога 


6. Данные участников похода: 
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Адрес
	Телефон
	Должность в походе

	Белов Борис Владимирович
	05.09.1962
	г.Брянск, ул. Киевская, д.44а,кв.34
	89208610700
	Председатель МКК

	Паранговская Любовь Александровна
	27.02.1985
	г.Брянск, ул.Чапаева, д.6, кв.15
	89208467035
	Руководитель

	Павлова Кристина Эдуардовна
	29.09.1990
	г.Брянск, ул. Клинцовская, д.63а,кв.16
	89803040113
	зав.пит.

	Пророк Татьяна Николаевна
	11.11.1991
	г. Брянск, бульвар 50лет Октября, д.7А
	89107356544
	Ответственный за техническое описание

	Кузнецова Нина Валентиновна
	15.08.1985
	г.Брянск, ул.Профсоюзов,д.11,кв.58
	8 9208623513
	Фотограф, Ответственный за дневник похода

	Шелякин  Олег 
	15.02.1983
	п Белая Березка ул. Партизанская 10 кв.80
	89208331514
	Ремастер, завснар

	Гридина Надежда Михайловна
	3.04.1958
	г.Брянск, ул.Володарского,д.64,кв.623
	89206051888
	краевед


7. Адрес хранения отчёта:

Город Брянск, Центр детского и юношеского туризма и экскурсий. ул.Б.Хмельницкого д.81-а, тел.636353.
8. Поход рассмотрен: МКК Центр детского и юношеского туризма и экскурсий г. Брянска.

II. Содержание отчёта.
1. Общая смысловая идея похода:
· Спортивная – совершение похода 3й категории сложности.
· Экскурсионная – посещение архитектурных сооружений древней Руси и монастырей, музеев и архитектуры Севера России.

2. Варианты подъезда и отъезда.

	Поезда
	Номер
	Время
	День недели

	Москва-Медвежьегорск
	№382
	21.10
	ежедневно

	Петрозаводск - Москва
	№017
	19.05
	ежедневно


3. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты.
На протяжении практически всего маршрута есть возможность аварийного схода с маршрута, т.к. нитка маршрута проложена в основном по автомобильным дорогам. Максимальная удаленность от населенных пунктов и автомобильных дорог составляет 25 км.

4. Изменение маршрута и их причины.
1.. Поскольку после урагана на м.Бесов нос большое количество завалов передвигаться на велосипеде не было возможным и для того что бы осмотреть  все группы петроглифов была организована дневка на м.Бесов Нос.
2. Изначально планировалось попасть к Муромскому монастырь или по берегу Онежского озера от м.Бесов нос или от п. Красноборский. Но оба варианта были невозможны в принципе из-за сильных завалов. На попытки выхода к монастырю от п.Красноборский ушел 1 день пути. Из-за этого ночевка была организована недалеко от п. Красноборский. До монастыря добирались на следующий день на моторной лодке по р. Гакугса.
3. В связи с 1 незапланированной дневкой и 1 днем потраченным на поиски дороги к монастырю в последующие дни был добавлен километраж для прибытие в Петразаводск к поезду. 
5. График движения
	День пути
	Участок маршрута
	км
	Общий км
	ЧХВ
	Время
	Хар-ка дороги
	Примечание

	
	от
	до
	
	
	
	
	
	

	1
	Медвежегорск
	Повенец (Беломоро-Балтийский канал)
	31.3
	31,3
	1ч57м
	18.11 -22.00
	асфальт
	2 магазина(с 8 до 23, второй круглосуточный), Выехали t=29°C, затем 26°C,когда легли спать 16°C. Сеть-МТС

	2
	Повенец (Беломоро-Балтийский канал)
	Габсельга
	17.3
	71,3
	4ч40м
	9.15-10.45
	асфальт
	Uср=17км/ч, местами ловит только сеть Мегафон

	
	Габсельга
	Челмужи
	48
	
	
	10.45-
14.10
	асфальт, грунтовка
	3 магазина(с 10.00 до 20.00, сб и вс перерыв  с 15.00 до 15.30), почта (вт-выходной)

	
	Челмужи
	коса
	6
	
	
	17.05-18.00
	грунтовка
	

	3
	коса
	П. Пяльма
	37
	67,46
	4ч 23мин
	10.10-

13.00
	 асфальт
	t=15°C, 5 магазинов, продается одежда

	
	П. Пяльма
	д. Пяльма
	8.46
	
	
	14.40-
15.50
	Лесная дорога, местам песчаная
	В деревне есть старинный дом-музей, много северных домов , часовенка Святого Ильи Пророка

	
	д. Пяльма
	Р. Туба
	22
	
	
	18.00-
21.10
	Грунтовка, асфальт, лесная
	Отворот к реке очень каменистый

	4
	Р. Туба
	Авдеево
	35.53
	72.53
	3ч

56мин
	9.00-13.00
	Лесная каменистая, Асфальт
	Утром t=5°C

	
	Авдеево
	р. Рагнукса
	37
	
	
	15.12-18.00
	асфальт
	

	5
	р. Рагнукса
	Пудож
	8
	53.43
	3ч58 мин
	10.20-11.20
	Хор. асфальт
	Магазины, музей, подворье Муромского монастыря

	
	Пудож
	Каршево
	28.43
	
	
	16.20-17.40
	асфальт
	

	
	Каршево
	м. Бесов Нос
	17
	
	
	18.10-21.30
	Лесная дорога, местам болотистая
	Uср=18.5км/ч,
Местами завалы после урагана

	6
	м. Бесов Нос
	Берег озера
	3
	3
	25 мин
	11.20-11.45
	Берег озера
	дневка

	
	Берег озера
	Петроглифы (м. Бесов Нос)
	
	
	
	11.45-

12.15
	пешком
	Солнечная погода

	
	Петроглифы (м. Бесов Нос)
	Место ночевки(м. Бесов Нос)
	
	
	
	15.00-15.45
	пешком
	

	7
	м. Бесов Нос
	Каршево
	17
	73.38
	6ч9мин
	9.10-11.45
	Лесная дорога
	

	
	Каршево
	п. Красноборский
	6.38
	
	
	12.30-12.48
	асфальт
	

	
	п. Красноборский
	Берег Онежского озера и обратно
	50
	
	
	20.00-23.00
	Лесная дорога
	 Uср=12.4км/ч

	8
	п. Красноборский
	Гакугса
	13
	 17.92
	1ч 16мин


	10.38-11.45
	асфальт
	Утром t=12°C, дождь

	
	Гакугса
	Муромский (избушка)
	-
	
	
	13.00-

14.00
	Р.Гакукса
	Плыли на лодках, дождь

	
	Муромский(избушка)
	м. Муромский
	2.46
	
	
	16.10-18.50
	лесная
	Мужской монастырь, есть подворье в г.Пудож 

	
	м. Муромский
	Муромский(избушка)
	2.46
	
	
	18.45-19.00
	лесная 
	

	9
	Муромский(избушка)
	Пляж(берег Онежского Озера)
	10
	82.8
	
	9.55-11.22
	Лесная разбитая дорога,
	Много луж

	
	Пляж(берег Онежского Озера)
	р.Ялега(место впадения ее в Онежское озеро)
	10.8
	
	
	11.22-15.41
	песчаная
	

	
	р.Ялега(место впадения ее в Онежское озеро)
	Развилка дорог
	27
	
	
	15.41-17.07
	Лесная, местам песчаная
	Пасмурная погода

	
	Развилка дорог
	Гонево
	5
	
	
	17.07-19.05
	лесная
	Встречается болото, Много луж, Дорога разбита

	
	Гонево
	Андомский погост
	5
	
	
	19.05-19.35
	асфальт
	

	
	Андомский погост
	Вытегра
	25
	
	
	20.10-22.30
	асфальт
	Краеведческий музей и музей подвод.лодки

	10
	Вытегра
	Оштинский погост(берег реки)
	76.2
	76.2
	
	15.20-21.30
	Асфальт, грунтовка
	До 8го км асфальт, с 14 по 19 км дорога очень разбита(«трещотка»), с 38 по 50км-«трещотка»

	11
	Оштинский погост(берег реки)
	Вознесение 
	27.2
	87.2
	5ч30мин
	12.10-14.10
	Грунтовка с рельефом
	Переправлялись на пароме через реку Свирь

	
	Вознесение 
	Щелейки
	12
	
	
	12.05-15.00
	Разбитый асфальти
	дождь

	
	Щелейки
	Рыбрека
	28
	
	
	15.20-18.00
	асфальт
	дождь

	
	Рыбрека
	Шелтозеро
	20
	
	
	18.00-21.10
	асфальт
	дождь

	12
	Шелтозеро
	Шокша
	23.48
	96.48
	5ч36мин
	12.20-14.10
	асфальт
	

	
	Шокша
	Деревянное
	48
	
	
	14.55-17.00
	асфальт
	Uср=17км/ч

	
	Деревянное
	Петрозаводск
	25
	
	
	18.00-21.30
	асфальт
	Дорога хорошая

	Итого
	733
	
	
	
	
	


6. Техническое описание прохождения группой маршрута.

1 день.     15.08.10
В 15ч.11мин. мы прибыли на ж/д вокзал в г.Медвежьегорск (фото № 1). Выгрузили велосипеды . На их сборку ушло 2ч. 15 мин. Затем сфотографировавшись возле ж/д вокзала (фото № 2) в 18ч00мин мы выехали на маршрут. В 18ч 55мин мы проехали с.Пиндуши, в 19ч35мин с. Сандормох – мемориальный комплекс (фото №3). В 21ч00мин  проехали г.Повенец, (фото №4) переехали через Беломоро-Балтийский канал и в 21ч30мин  прибыли на ночевку на берег этого канала. Искупавшись, приготовили ужин и затем в 23ч00мин легли спать.
2 день.     16.08.10.

 Подъем - в  7ч00мин. Перед выездом на маршрут подъехали к церкви на противоположенном берегу канала, недалеко от которой находится памятник ВОВ (фото №5). На маршрут выехали в 9ч15мин дальше по трассе. Ехали по асфальту. По ходу движения с правой стороны находится братская могила ВОВ (фото №6). В 10ч45мин прибыли в с.Габсельга.
В 14ч10мин приехали в с.Челмужи (фото № 7). Сделали  привал, перекусили, закупили продукты Далее поехали к старинной деревянной церкви. Она находится на другом берегу реки. Переехав деревянный мост, мы повернули на развилке вправо. Возле церкви есть действующее кладбище. Сфотографировавшись (фото №8) и узнав необходимую информацию, в 17ч05мин выехали на место ночевки - на косу . В 18ч00мин прибыли на место ночевки(фото №9), развели костер, поставили палатки, приготовили ужин. Покушав, в 23ч00мин легли спать. 
3 день.     17.08.10.

Подъем 8ч30мин. Температура утром 4°С. Позавтракали в 9ч00мин и в 10ч10мин выехали на трассу. В 13ч00мин подъехали  к п. Пяльма. Сделали перерыв, покушали. От местных жителей мы узнали, что в д.Пяльма есть музей и много северных домов. Уточнив дорогу в  14ч40мин выехали в д.Пяльма. Дорога идет вдоль Онежского озера в северном направлении. Приехав в 15ч50мин в  деревню, мы посетили часовню Пророка Ильи, побывали в местном музее, находящемся в старинном северном доме. В18ч00мин выехали на трассу. В 20ч00мин приехали в п.Римское. В 21ч10мин  прибыли на место ночевки – берег р.Тубы. Отворот к реке сразу за мостом. Дорога очень каменистая. В 21ч20мин начали разбивать лагерь на месте впадения р.Туба в Онежское озеро (фото №10) и готовить ужин. В 23ч00мин легли спать.
4 день.     18.08.10.


Подъем - в  7ч30мин. В 8ч00мин позавтракали, собрали рюкзаки и в9ч00мин выехали на трассу. С 9ч00мин до13ч00мин ехали по асфальту, периодически делая привалы.. В 13ч00мин остановились  в д.Авдеево, перекусили и затем выехали снова на трассу. В 18ч00мин подъехали к мосту через речку Рагнукса. Спустились к реке и отъехав немного от моста разбили лагерь (неудобное место для ночевки). В 23ч30мин легли спать.
5день.     19.08.10.

Подъем в 8ч30мин. Ночью были заморозки (фото №11). В 9ч00мин позавтракали, собрали рюкзаки и в10ч20мин выехали по  маршруту. В 11ч20мин приехали в г.Пудож (фото №12).  Посетив в городе  краеведческий музей, наша группа отправилась на подворье Мужского Муромского монастыря.  В 16ч20мин группа вернулась на маршрут и продолжила путь. Затем в 17ч40мин  мы заехали в  магазин в с.Каршево, перекусили. Через 20мин вернулись к развилке в начале села, повернули  по указателю в сторону Бесова Носа. При выезде из деревни, мы остановились возле крайнего домика (фото №13) и, договорившись, оставили часть своих вещей, взяв с собой самое необходимое, групповое снаряжение и продукты на 2 дня. И в 18ч10мин поехали по дороге к петроглифам. По карте дорога на Бесов нос одна. Она идёт на запад, вдоль реки Чёрная. Первая треть дороги – езженная лесная, далее начинаются завалы, рязь, большие лужи и т.п. 10 августа прошел 15минутный ураган и повалил много деревьев, поэтому дорога, местами была труднопреодолимая. За пару километров от озера, дорога стала лучше. Некоторое время дорога шла через луг, на котором стояли несколько покосившихся нежилых домов (посёлок Шальский). От домов дорога резко спускается вниз к Онежскому озеру и от лесной переходит в каменистую с большими каменными глыбами. Проехав 17 км от с.Каршево, в 21ч30мин наша группа выехала на берег Онежского озера. Отыскав красивое место для стоянки, группа, распаковав рюкзаки, принялась за установку лагеря. Приготовили ужин и в 00ч30мин легли спать.
6 день.     20.08.09(дневка).

Подъем в 8ч00мин. В 8ч40мин позавтракали. И в 11ч20мин выехали с места стоянки к петроглифам, находящимся на м.Бесов Нос, предварительно оставив рюкзаки. Проехав 8км по побережью, мы подняли велосипеды на высокий берег. Дальше из-за поваленных деревьев проехать было не возможно. К дальним петроглифам пешком. Через 30 мин мы вышли на берег озера. На берегу находится старый, заброшенный маяк. Посмотрев маяк, мы пошли по каменистому берегу в сторону м. Перий Нос. На камнях находится большое количество петроглифов. Посмотрев их, мы вернулись на м.Бесов Нос, сфотографировались со знаменитой фигурой Беса  и вернулись к велосипедам. В 15ч45мин мы вернулись к рюкзакам. Выбрав другое место для стоянки, мы разбили лагерь, искупались, приготовили кушать. В 23ч00мин мы легли спать.
7 день.     21.08.10.

Подъем в 7ч30мин. В 8ч00мин позавтракали, собрали вещи, проверили исправность велосипедов и в 9ч10мин уехали с места ночевки. Ехали обратно по той же  дороге, что и на мыс. В  12ч30мин выехали на асфальтированную дорогу. Доехав до перекрестка, повернули в п. Красноборский. В 12ч48мин мы приехали  в поселок. Остановились возле магазина, купили необходимые продукты. От с.Каршево до п.Красноборский мы проехали 6 км. Узнав у местного лесника кратчайшую дорогу до м.Муромский, мы продолжили свой путь. В 13ч30мин выехали из п. Красноборский по грунтовке, уходящей вправо перед селом. Ехали до развилки. Одна дорога уходит вправо аз.260, другая влево аз.220, по ней и едем дальше. Проехав по мосту, дальше мы поехали по песчаной дороге, которая затем перешла в хорошую лесную дорогу, местами заваленную. Проехав от поселка 16 км, в 17ч16мин мы выехали к развилке дорог. Влево уходила дорога аз.230, вправо 180. На развилке есть указатель до п. Красноборский 9км. Повернув направо, мы поехали дальше по лесной дороге, которая привела нас к болоту, где осталась заброшенная техника (фото №14). Далее по ходу встречались поваленные деревья и дорога становилась все хуже. Проехав 12км, наша группа выехала к развилке дорог. Остановившись, решили организовать разведку. Дорога, уходящая влево, местами завалена, через 200м переходит в болотистую дорогу длиной 170 м. Затем она выводит на берег, по которому дальше дорога затруднительна из-за завалов. Дорога, уходящая вправо, приводит к 2м рыбацким домикам, в которых иногда останавливаются туристы. Было принято решение вернуться назад в п.Красноборский. В 19ч40мин наша группа отъехала от этой развилки. В 20ч 45 мин мы вернулись к развилке с указателем п. Красноборский 9км. Перекусив, через 20 мин мы выехали на дорогу и уже в 22ч00мин приехали в поселок Красноборский. Отыскав место на берегу озера, недалеко от поселка, мы разбили лагерь.
8 день.     22.08.10.

Подъем в 8ч30мин. В 9ч00мин позавтракали, собрали вещи и в 10ч20мин выехали с места стоянки. Шел дождь. Через 15мин выехали на трассу из п. Красноборский. Проехав 13 км, наша группа прибыла в п. Гакугса. Договорившись с местными жителями, мы наняли лодку и поплыли к Муромскому монастырю (фото № 15). Высадившись на берег, рыбак, перевозивший нас, предложил нам переночевать в его недостроенном доме (фото №16). Покушав, сняв рюкзаки, мы в 16ч10мин выехали к монастырю. Прогулявшись по территории монастыря, побеседовав с батюшкой, мы отправились на побережье Онежского озера. Погуляв по берегу, мы зашли на конец службы и затем в 19ч00мин вернулись назад к избе. Приготовив ужин, покушав в 22ч30мин мы легли спать. 
9 день.     23.08.10.

Подъем в 8ч30мин. В 9ч00мин позавтракали, перепаковали рюкзаки и в 9ч55мин выехали с места ночевки. Проехав по лесной дороге, в 10ч5мин выехали к монастырю. Дорога огибает монастырь слева. Дальше едем по лесной дороге. В11ч22мин выехали на пляж, побережье Онежского озера. Проехав по пляжу 10км, в 15ч30мин приехали к месту впадения реки Ялега в Онежское озеро. Закатив велосипеды по песку на высокий берег, выехали на дорогу между болотом и озером (после впадения реки).  Прокатив 100м велосипеды по песку, мы поехали дальше по лесной дороге. Проехав 25 км, в 17ч7мин свернули от скамеек(100м) , выехали к развилке. Одна дорога аз.75, другая аз.150, по ней и едем. Проехав 500м, выехали на дорогу между болотами, дорога вся разбита, много луж. Проехав по этой дороге 2км, наша группа в 18ч00мин выехала к развилке 2х дорог. Повернув направо, мы продолжили свой путь. В 18ч20мин мы выехали на т-образную развилку. Повернув направо, поехали по лесной разбитой дороге. На пути встречалось много луж. В 19ч5мин мы выехали на берег реки возле населенного пункта Гонево. Проехав через населенный пункт, мы выехали на трассу. В 19ч35мин наша группа сделала привал в Адомском погосте. Перекусив, мы  выехали на трассу и продолжили маршрут. В 22ч30мин мы приехали в Вытегру. Ночевать мы остановились в центре туризма. Приготовили ужин, поели  и легли спать.
10 день.     24.08.10.

Подъем в 8ч00мин. В 8ч30мин позавтракали, собрали вещи и в 9ч50мин выехали с места ночевки. Узнав, где находится краеведческий музей, мы отправились к нему. Посетив музей, часть группа отправилась в музей подводной лодки Б-440, остальные гуляли по парку. В 15ч 20мин наша группа вернулась на маршрут и поехала дальше. С 8км по 14 км, с 17км по 19 км, с 38 км по 50 км ехали по разбитому асфальту («трещотка»). На 45 км проезжали д.Кедра. На 50 км проехали через мост р. Водла. В 18ч20мин сделали перекус и через 45 мин поехали дальше по трассе. В 21ч30мин мы прибыли в Оштинский погост. Проехав мост через р.Ошта, мы свернули направо. Проехали 2км по деревне и остановились ночевать в конце деревни на берегу реки. Шел дождь. Мы разбили лагерь, приготовили ужин и 23ч30мин легли спать.
11 день.     25.08.10.

Подъем в 7ч00мин. В 7ч30мин позавтракали, собрали вещи, проверили велосипеды и в 8ч55мин выехали с места ночевки. От места ночевки мы проехали 5км. В 9ч5мин мы подъехали к местной столовой, покушали. Узнав у местных жителей о краеведческом музее, мы поехали к нему. Также в населенном пункте есть хороший школьный музей. Из Оштинского погоста мы выехали в 12ч10мин. Проехав 3км, мы выехали к развилке дорог. Мы повернули направо в сторону Петрозаводска. 16км мы ехали по разбитому асфальту. Затем в 14ч10 мин мы прибыли в Вознесенье. Дождавшись парома, в 15ч00мин мы переправились через р.Свирь. Дорога идет дальше через населенный пункт. С 19 км снова начинается плохая разбитая дорога. Ехав по маршруту, мы остановились в с. Шелейки и посетили церковь Дмитрия Мироточивого 1832год. Остановившись в 17ч00мин в Рыбреке, мы сделали перекус и в 18ч00мин продолжили путь.  В 20ч00мин наша группа прибыла в п. Шелтозеро. Проехав через село, мы отправились к месту впадения реки в Онежское озеро. Выбрав место для ночевки, мы разбили лагерь, приготовили ужин.
12 день.     26.08.19.

Подъем в 8ч00мин. Собрали вещи, проверили велосипеды и в 9ч50мин выехали к Шелтозерскому Вепсскому этнографическому музею .Экскурсия длилась 2ч. В 12ч20мин мы выехали на трассу  в сторону Петрозаводска. Проезжали населенные пункты Верхручей, Шокша. В п.Шокша есть местная  достопримечательность – месторождение знаменитых малиновых кварцитов. Карьеры, где их добывают, находятся в 5 км от трассы у поселка Кварцитный. В 17ч00мин сделали перекус в п. Деревянное. В 18ч00мин продолжили маршрут. В 21ч30мин прибыли в Петрозаводск. Остановились ночевать на турбазе «Онега».
7. Потенциально опасные участки (препятствия, явления) на маршруте:

- Дорога на Бесов Нос (разбитая дорога, поваленные деревья)
-Автомобильная трасса вокруг Онежского озера
8. Перечень наиболее интересных природных, исторических и других объектов на маршруте

- мемориальны комплекс с. Сандормох 

-церковь в п.Челмужи 
- часовня Пророка Ильи в д.Пяльма
- дом-музей в д.Пяльма 

- краеведческий музей в г.Пудож
- Петроглифы на Бесовом носу 
-Муромский монастырь 
- краеведческий музей в г.Вытегра 
- Музеи подводной лодки в г.Вытегра 
- краеведческий музей в п.Оштинский погост 

- школьный музей в п.Оштинский погост 

- церковь Дмитрия Мироточивого в Щелейках 
- Шелтозерский Вепсский этнографический музей 
- Набережная и музеи в г.Петрозаводске 
9. Дополнительные сведения о походе

Перечень специального снаряжения:

· Велосипеды

· Велорюкзаки

· Велосумки (подрамная, нарульная)
· Велофонари

· Велокомпьютеры 

Особенности группового и личного снаряжения:

· Газовая горелка с баллонами 2шт
· Термоса 4 шт.

· Дождевики

· Ремнабор

· Набор посуды для приготовления пищи на газовой горелке

Содержание ремнабора:

	Спицы
	Покрышки 

	Клей
	Лента изоляционная

	Набор рожковых ключей
	Шурупы 

	Набор шестигранных ключей
	Гайки

	Камеры
	Газовый ключ

	Пассатижи
	Резина

	Проволока
	Ключ для спиц

	Заплатки
	Семейный ключ

	Ключ для каретки
	Двусторонняя отвертка

	Ключ для снятия задней звездочки
	



Расписание и стоимость парома через р.Свирь
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10. Стоимость проживания, питания и средств передвижения

Питание:

	День
	Завтрак 
	Ужин 
	День 
	Завтрак 
	Ужин 

	I -        15.08
	-
	1. Щи

2. Макароны

3. Чай

4. Сухари
	VIII- 22.08
	1.
Пшенка

2.
Чай

3.
Печенье
	1.Щи

2. Перловка, жареные кабачки

3.Чай

4.Сухари

	II -  16.08
	1.
Рис мол.

2.
Чай 

3.
Пряники
	1.
Уха

2.
Жареная рыба и кабачки

3.
Чай

4.
Сухари
	IX - 23.08
	1.Вермишель мол.

2.
Чай

3.
Сушки
	1. Карт. пюре, жареная рыба

2. Чай

3. Пряники

	III - 17.08
	1.
Манка

2.
Чай

3.
Сухари
	1.
Борщ

2.
Рис

3.
Чай

4.
Сушки
	X - 24.08
	1.
Пшенка

2.
Чай

3.
Пряники


	1.Макароны

2.Чай

3.Сухари

	IV - 18.08
	1.
Геркулес мол.

2.
Чай

3.
Пряники
	1.
Борщ

2.
Гречка

3.
Чай

4.
Сухари
	XI - 25.08
	Столовая 

с. Ошта


	1.Щи

2.Рис

3.Чай

4.Печенье

	V - 19.08
	1.
Пшенка

2.
Чай

3.
Сухари
	1.
Щи

2.
Макароны

3.
Чай

4.
Сушки
	XII - 26.08
	1. Гречка мол.

2. Чай

3. Вафли
	 1. Щи

 2. Макароны

 3. Чай

 4. Сухари

	VI - 20.08
	1.
Манка

2.
Чай

3.
Печенье
	1.
Борщ

2.
Макароны

3.
Чай

4.
Печенье
	XIII – 27.08
	1. Гречка мол.

2. Чай

3. Сушки
	-

	VII - 21.08
	1.Геркулес мол.

2.
Чай

3.
Сухари
	1. Рис с тушенкой и лисичками

2.
Чай

3.
Печенье
	
	
	


Список продуктов:

	Продукты
	На группу

(кг)
	Стоимость

(руб.)
	Продукты
	На группу

(кг)
	Стоимость

(руб.)

	Манка
	1
	-
	Лавр. лист
	2 уп.
	33

	Гречка
	1,3
	42
	Приправы
«Хмели-Сунели»
	1 уп.
	17

	Рис
	2
	-
	Приправа для борща
	1 уп.
	17

	Пшено
	1,3
	-
	Майонез
	13 уп.
	340

	Перловка
	1,3
	15
	Кетчуп
	5 уп.
	112

	Макароны
	2,7
	126
	Соевый соус
	1 уп.
	31

	Сгущенка
	13 б.
	240
	Хлеб
	13 бух.
	224

	Тушенка

(0,325 г)
	24 б.
	-
	Картофель
	13,8
	320

	Чай зеленый
	4 пач.*100 г. 
	191
	Капуста
	9,1
	201

	Изюм
	0,6
	78
	Лук
	1
	25

	Сушки
	0,9
	60
	Морковь
	1
	22

	Сухари
	1,6
	85
	Свекла
	0,5
	15

	Печенье
	0,9
	62
	Соль
	2
	17

	Пряники
	2
	122
	Перец горошком
	2 уп.
	11

	Итого:
	2406 рублей


Итого: 2406 руб. на группу.

Кроме этого, участники похода брали  собой дополнительно для перекуса: орехи, сухофрукты, шоколад, конфеты, сырки плавленые, сало, кисломолочные продукты,  фрукты, яйца, огурцы, помидоры и др. Иногда перекусывали в местных столовых.
Цены продуктов отличается незначительно, примерно на 5-10 %.  

В результате за поход с человека за питание вышло по 344руб. 
Смета расходов:

Питание – 344руб.

Проживание – турбаза «Онего»

300руб
Проезд:

Москва – Медвежьегорск       1700          руб. 

Петрозаводск – Москва        1600         руб.
Лодка


500 руб
Итого:                         31108        руб.    (   4444       руб. на человека)

11. Итоги, выводы, рекомендации:
1. Поход соответствует заявленной 3 категории сложности.

2. Физическая подготовка группы соответствовала требуемой для данного похода.

3. Картографический материал соответствовал местности.

4. Все намеченные пункты (музеи, памятники архитектуры, памятники природы, церкви, монастырь и т.п.) были посещены.

5. Велосипеды Stels Navigator 600 и Stels Navigator 700 , на которых двигались 5 участников, вполне подходят для движения по данному маршруту. Единственное на что нужно обратить внимание, это каретка (в ремнаборе крайне желательно иметь запасную).

6. При планировании маршрута необходимо учитывать преобладающие ветра в данном районе, а также рельеф. Исходя из опыта данного похода рекомендуем планировать маршрут в обратную сторону, т.е. Петрозаводск – Вытегра – Медвежьегорск: ветер в основном будет в спину и наиболее сложные рельефные участки пути будут преодолены в начале похода.
7. Заранее необходимо планировать дневку на м.Бесов нос для полноценного осмотра местности.
8. Вариант добраться от м.Бесов нос к Муромскому монастырю был возможен, но после урагана, который был в данном районе в середине августа, теперь это практически нереально. Побережье все завалено большими деревьями, в лесу так же множество деревьев повалено. А с учетом того, что этими дорогами крайне редко кто пользуется расчищаться они не будут. Такая же ситуация с дорогой от п. Красноборский к монастырю. Поэтому есть варианты заброски по воде: 

а) от п.Каршево до м.Бесов Нос и далее до монастыря или сразу от м.Бесов нос, но это очень дорогостоящий вариант (минимум 3500 за одну лодку (с велосипедами в нее поместится 32-3 человека))
б) от п.Гакугса по р.Гакугса. С местными жителями можно сторговаться в цене (за 3500руб нас).
9. Если добираться к Муромскому монастырю по дороге через п.Октябрьский и далее по дороге, по которой мы выезжали от монастыря, то, что бы не повторяться при выезде, выезжать можно на с.Озерное. Дорога идет вдоль берега озера, но она очень тяжелая – вязкий песок.
10. При планировании маршрута необходимо выяснять не только планируемую погоду, но и посмотреть, какая погода была в ближайший месяц в данном районе (от этого зависит качество лесных дорог, а так же возможны буреломы и завалы).
11. Крайне желательно наличие теплого спальника и теплых вещей поскольку в этот период уже возможны ночью заморозки.
12. Закупка продуктов возможна практически во всех встречающихся населенных пунктах: в небольших магазины в основном работают до 16.00-17.00, а в крупных есть круглосуточные.
13. Сотовая связь МТС и Мегафон есть на всем протяжении маршрута, даже в районе Муромского монастыря. Наиболее удобно приобретать местные сим карты.

14. Крайне желательно для движения по данному маршруту брать резиновые сапоги. По дороге на м.Бесов нос и к Муромскому монастырю они пригодятся.

15. Так же желательно иметь накидки от дождя для велорюкзаков.

Краеведческая информация

Республика Карелия. Краткая справка

Субъект: Республика Карелия   
Федеральный округ: Северо-Западный Федеральный Округ  
Экономический район: Северный  
Расстояние до Москвы – 925 км.
Часовой пояс – MSK
Площадь: 180,5 тыс. км²
Доля территории РФ - 1,01%
Население:  690,65 тыс. чел. (2007)
Регион на автомобильных номерах: 10 


Республика Карелия на карте России 
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Республика Карелия расположена на северо-западе России, входит в состав Северо-Западного Федерального Округа  Российской Федерации. 
Площадь Карелии - 180,5 тыс. кв. км. Протяженность территории республики с севера на юг достигает 660 км. С запада на восток по широте г.Кеми протяженность составляет 424 км. На западе Карелия граничит с Финляндией, на юге - с Ленинградской и Вологодской областями, на севере - с Мурманской, на востоке - с Архангельской областью. На северо-востоке республика омывается Белым морем. Западная граница Карелии совпадает с государственной границей РФ и Финляндии и имеет протяженность в 723 км.
Карелия расположена в пределах восточной части Балтийского щита. Большая часть территории Карелии - холмистая равнина с ярко выраженными следами деятельности ледника. Более 49% площади республики покрыто лесом, 25% территории составляет водная поверхность. В Карелии более 60 тыс. озер и 27 тыс. рек. Самые крупные озера - Ладожское (площадь 17,7 тыс. кв. км), и Онежское (площадь 9,9 тыс. кв. км). Наиболее крупные реки: Водла (400 км), Выг, Ковда, Кемь, Суна, Шуя. Общая протяженность водной сети составляет почти 83 тыс. км.
На западе и северо-западе находится хребет Манселькя (высота до 576 м) и Западно-Карельская возвышенность. Основные низменности - Прибеломорская, Олонецкая, Водлинская. Побережье Белого моря (Поморский и Карельский берега) имеет много заливов и бухт.

Сейды в Карелии

Сейд - священный объект древних народов живших на территории Карелии. Карельские сейды представляют собой сооружения из камней. 
Сейды, как каменные сооружения, встречаются на территории России в Карелии и на Кольском полуострове, а также в Скандинавии. Наиболее ярко выраженным типом каменного сейда являются каменные пирамидки. Часто встречаются также скалы на подставках - "каменных ножках", частично приподнятые скалы или поставленные в неустойчивое положение. В силу очевидных причин последние не всегда возможно отличить от естественных природных образований. Иногда из-за массивности многих артефактов сейды относят к мегалитическим сооружениям. В силу слабой изученности и бедности археологических находок в настоящее время не представляется возможным однозначно определить саамов в качестве единственных строителей каменных сейдов. 
Каменные сейды часто сгруппированы в большие скопления, насчитывающие десятки и сотни объектов. Это архипелаг Кузова на Белом море, горы Воттоваара и Кивакка в Карелии, гора Кучинтундра в Мурманской области. Иногда сейды образуют структуры. 
Сейды на островах Кузовах в Белом море - памятник древней культуры саамского народа. Расположены в 20 км от города Кеми по направлению к Соловецким островам.

Пудож

Пудож, маленький северный городок с деревянными домами, палисадниками и дощатыми мостками тротуаров вдоль тихих улиц, входит в число двухсот старинных городов России и с 1991 года имеет статус исторического. 

Название поселения по происхождению прибалтийско-финское. Ученые считают, что оно восходит к древнему вепскому "пудас" или карельскому "пувас" - залив, рукав реки, протока. Географическое положение служит подтвержением высказанного мнения. Город расположен на возвышенном берегу р.Водла, в 25 км от впадения ее в Онежское озеро. 

Первое из известных упоминаний о селении Пудога встречается в берестяной грамоте. Датируется она 1382 годом. Начальные строки грамоты гласят: "Цто было в Пудоге празда, ту празду Сергие взяле изо Ояте". Она была найдена археологами в Новгороде в 1953 году, что неудивительно, ведь до XV века Пудож был вотчиной новгородских бояр. 

К концу XV века Пудога является уже довольно крупным поселением, имеющим ранг погоста. Здесь располагалась церковь Николы Чудотворца, жили священники и старосты. Одновременно Пудога являлась центром погоста-округа, в который входила значительная часть современной территории района. 

В Смутное время этот уголок Обонежья был вовлечен в политические события общерусского значения - с 1612 по 1618 годы он неоднократно подвергался набегам вооруженных отрядов поляков. 

Как отдаленная окраина, Пудожье становится притягательным местом для старообрядцев, скрывающихся здесь от репрессий государства и преследования официальной православной церкви. Одной из форм протеста раскольников против "никонианцев" стали "гари" - массовые самосожжения. На этой земле произошло несколько самых крупных из них, когда в огне погибли от 800 до 2000 человек. 

Уездным городом Олонецкой губернии Пудожский погост стал 16 мая 1785 года по указу Екатерины II, в котором говорилось: "Из отдаленных частей Вытегорского и Каргопольского округов составить особый уезд, устроив уездным городом Пудожский погост под именем Пудож". Город получил свой герб, состоящий из двух частей: в верхней передавалось изображение герба Олонецкой губернии, в нижней - три пучка льна, которыми когда-то славился пудожский край. Гаврила Романович Державин, первый Олонецкий неместник, пробыв в шесть дней в городе, дал его живописное описание: "... расположен на хребте, идущем полукружьем горы, внизу коей лежит прекрасный дол, пересекаемый многими глухими и прохладными разливами...". О пудожанах он пишет следующе: "Жители Пудожа ласковы, обходительны и довольно трудолюбивы, но живя от правительства в отдалении, своевольны и несколько грубы к ближним начальникам". 

С конца XVIII в. в устье р.Водла действовало несколько стекольных заводов, с конца XIX в. - лесопильные заводы. 

Торговые пути, проходящие по Обонежью, способствовали росту купеческого сословия, и вплоть до револяции 1917 года Пудож имел облик типичного русского провинциального торгового городка с лабазами, лавками и по-северному крепкими, обстоятельными домами зажиточных граждан. Старая часть города и по сей день сохранила приметы купеческого быта конца XIX - начала XX веков. Наиболее полно можно рассмотреть дом купца первой гильдии Николая Александровича Базегского. 

В городе наибольший интерес вызывают экспозиции Пудожского историко-краеведческого музея, носящего имя своего основателя - учителя истории, краеведа-энтузиаста Александра Федотовоча Кораблева. В музее более 7000 экспонатов: прялки, вышивки Пудожья, самовары, иконы, предметы быта, деревянная скульптура "Христос в темнице", медная пластика Выгореции и многие другое. 

Медвежьегорск

Возник в 1916 г. в связи со строительством Мурманской (Октябрьской) железной дороги как посёлок при станции Медвежья Гора (открыта в 1916 г.). Название по деревне Медвежья Гора, которая была ближайшей - всего в 30 км от станции. 

В период строительства Беломорско-Балтийского канала (1931-33) здесь размещалось Управление строительством канала, позднее - Беломорско-Балтийским комбинатом. 

В 1938 г. посёлок Медвежья Гора преобразован в город с названием Медвежьегорск.
Деревня Пяльма
Деревня Пяльма находится на северо-западе Пудожского района, в одном километре от побережья Онежского озера. Представляет собой сросшуюся групповую систему из трех деревень Пяльма, Новинка и Заречье, расположенных по обоим берегам реки Пяльмы. К деревне ведет тупиковая дорога протяженностью в 10 километров, ответвляющаяся от транзитной дороги Медвежьегорск — Пудож.
Жилая зона поселения разделена рекой Пяльма на две части, соединенные в центре старым деревянным мостом. Правобережная часть, именуемая Заречье, имеет прибрежно-рядовую планировочную структуру с ориентацией лицевых фасадов домов на реку. Левобережная часть поселения (деревни Новинка и Пяльма) имеет уличную планировочную структуру, состоящую из двух взаимно перпендикулярных улиц, пересекающихся у моста.
На повороте дороги у излучины реки находится кладбище с часовней Ильи Пророка (втор. пол. ХVIII в.), обнесенное оградой с резными воротами. Часовня клетская, ее сруб выполнен из круглых сосновых бревен. Состоит из молельни и сеней, над которыми располагается восьмерик звонницы.
Застройка деревни относится к концу ХIХ — началу ХХ веков. Особый интерес благодаря хорошо сохранившейся объемно-планировочной структуре, типичной для Пудожского района, и декоративному убранству представляют три жилых дома-комплекса.
Дом Н.П. Соколова и М.Г. Алешиной (конец ХIХ — начало ХХ веков) расположен на западной окраине деревни на левом берегу реки Пяльма. Играет важную роль в застройке поселения. Ранее представлял собой дом-комплекс типа «брус». В настоящее время утрачен двор-сарай. Сохранилось внешнее декоративное убранство дома: резные причелины, частично утраченные полотенца, оконные наличники.
Дом А.Ф. Поташева (начало ХХ века) расположен в центре деревни. Представляет собой дом-комплекс с двухэтажной жилой частью и двором-сараем. Сохранилось внешнее декоративное убранство дома: оконные наличники двух видов, одноярусные кронштейны.
Дом Е.Л. Поташева (начало ХХ века) расположен в центре деревни и играет роль локального акцента в ее застройке. Представляет собой дом-комплекс с однорядной последовательной связью двухэтажной жилой части и двора-сарая с жилым помещением. На главном фасаде сохранился балкон с прямоугольным основанием и четырьмя столбиками, поддерживающими трехлопастную арку. В настоящее время резные балясины и ограждения балкона утрачены.
Благодаря живописному природному окружению, хорошо сохранившейся планировке и застройке, деревня Пяльма представляет историко-архитектурный, научный и художественный интерес.
Вытегра
Вытегра – город (с 1773) в России, административный центр Вытегорского района Вологодской области. Город расположен на реке Вытегра, (пристань в 15 км от Онежского озера), на Волго-Балтийском водном пути, в 198 км от железнодорожной станции Лодейное Поле, в 337 км к северо-западу от Вологды. 

В настоящее время Вытегру справедливо называют "портом пяти морей", так как здесь пролегает главная водная магистраль Северо-Запада России – Волго-Балтийский водный путь, объединяющий в единую систему воды Балтийского, Белого, Каспийского, Азовского и Черного морей. 

Прионежье, где расположен Вытегорский район, известно чудесами природы и рукотворными достижениями российских гидростроителей. Туристов манит сюда чистейшее из всех озер Европейской России Онежское озеро с его прекрасными песчаными пляжами. Крутые склоны Андомы-горы хранят настоящую летопись истории планеты, а берег у подножия буквально усыпан окаменевшими останками живых существ, некогда обитавших здесь. В конце XX века неподалеку от границы Вытегорского района с Карелией и Архангельской областью открыта уникальная гора. Это единственный в мире водораздел сразу трех океанов: Атлантики, Северного Ледовитого и праокеана Татис, наследником которого ныне осталось Каспийское море. Гору назвали Атлекой, объединив в этом слове первые слоги имен грандиозных адресатов ее струй.

Другим феноменом Прионежья издавна считаются "черные дыры", как прозвали здесь карстовые озера, воды которых способны за несколько часов уходить под землю, а через годы - вновь возвращаться, затопляя уже освоенное людьми дно. Прионежье издревле было одним из фрагментов торговых путей, связывающих Волгу и Балтику.

Музеи:
– Краеведческий музей;

– Музей «Подводная лодка Б-440»;

– Дом-музей поэта Н.А. Клюева.

 

Достопримечательности:
– Воскресенский собор; 

– Сретенская церковь.

Вознесенье
Вознесенье — посёлок городского типа в Подпорожском районе Ленинградской области, административный центр Вознесенского городского поселения.

Численность населения на 1 января 2009 года — 2678 человек.

Расположен на северо-востоке области, в 91 км к востоку от административного центра района — города Подпорожье, при истоке реки Свирь из Онежского озера. С районным центром связан автомобильной дорогой. Посёлок расположен на обоих берегах реки, связанных паромной переправой. Имеется речной порт.

Название населённого пункта происходит от находившегося на правом берегу Свири Вознесенского монастыря (действовал с XVI века до 1764 года). Село Вознесенье образовалось в середине XIX века на месте Вознесенского погоста и деревни Свирское Устье в связи со строительством Мариинской водной системы. С пуском канала село стало быстро развиваться как торгово-перевалочный пункт на водном пути. В конце XIX века здесь появились судоремонтные мастерские.

С 1927 по 1954 годы был административным центром Вознесенского района.

В 1935 году присвоен статус посёлка городского типа.

Во время Великой Отечественной войны посёлок был оккупирован захватчиками; освобождён 18 июля 1944 года. При отступлении финские войска полностью сожгли посёлок.

1 января 2006 года стал административным центром Вознесенского городского поселения.

Ремонтно-эксплуатационная база флота, леспромхоз.

Шелтозеро

Шелтозеро (местные жители совершенно отчетливо произносят Шолтозеро) как поселение известно с 1543 г. По-вепсски село называется Soutary, это название происходит от финно-угорского глагола «грести» (исследователи полагают, что до центра села раньше можно было подняться из Онего-озера по небольшой речушке Шелтозерке на лодке).
На улицах Шелтозера мы впервые встретили настоящих вепсов. Они оказались вполне обычными людьми, что, может быть, не оправдало ожиданий некоторых наших попутчиков, готовившихся к чему-то более экзотичному. Антропологические черты вепсского народа — рост выше среднего, светлые волосы, голубые глаза — походили на таковые у северных русских (теперь уже непонятно, кто у кого больше перенял генетически обусловленных признаков — вепсы у русских или русские у угро-финнов). Фамилии у вепсов тоже оказались вполне обычными, русскими. А мы-то думали познакомиться здесь с каким-нибудь Хямеляйненом или Лехтоненом! Вепсы оказались людьми гостеприимными и практичными. Когда автобус плавно затормозил у старинного деревянного дома, где и размещается Вепсский этнографический музей, все мы тут же были приглашены внутрь здания отведать знаменитых карельско-вепсских калиток — пирожков из пресного теста с начинкой из рыбы. Калитки с дороги хорошо пошли под горячий чай (хозяева несколько раз грели его, дожидаясь, когда же наконец завершатся наши лазанья по Шокшинским каменоломням), каждый мог налить себе из большого ведерного самовара — видимо, первого музейного экспоната, с которым нам предстояло познакомиться.
Музей основал в 1967 г. энтузиаст-краевед, вепс по национальности, Рюрик Лонин. Для размещения разросшейся экспозиции десять лет назад был выбран построенный в начале XIX в. большой двухэтажный дом с мансардой, ранее принадлежавший местному зажиточному крестьянину Мелькину. В Вепсском этнографическом музее представлены три крупных тематических раздела: «История, быт и хозяйство прионежских вепсов», «Интерьер крестьянской избы конца XIX—начала XX века» и «Хозяйственный двор». Кроме того, позже была здесь же развернута выставка «Культура современных вепсов».

Шелтозеро — центр района компактного проживания вепсов, древнего угро-финского народа, известного в истории под именами веси и чуди. Вепсы — автохтонное (коренное) население Северного Межозерья — района, расположенного между тремя озерами: Ладожским, Онежским и Белым. Ранее, правда, ареал расселения вепсов был более обширным, сейчас от него остались лишь отдельные островки в Ленинградской и Вологодской областях, а также в Карелии (последний наиболее известен).
Считается, что древнейшее упоминание о вепсах оставил остготский историк Иордан в VI в. (он писал о племени вас), вепсы были известны и арабам под именем вису. Древнерусские племена, бок о бок жившие с древней весью, также оставили сведения о ней в своих литературных источниках (о существовании племени весь в русских летописях говорится с XI в.). В дальнейшем весь, наряду с другими соседними народами финского корня, упоминается под собирательным названием чудь, очевидно потому, что русские летописцы избегали путаницы со славянским словом «весь» — «село»**. О старом русском имени этих народов ныне напоминает лишь Чудское озеро, в последнее время снова ставшее пограничьем между славянским и финно-угорским миром, между Россией и Эстонией.
Вепсы, как и остальные древние племена Русской равнины, бывшие язычниками, постепенно христианизировались сначала республиканским Новгородом, а после московскими правителями. Вместе с православием в быт вепсов стали проникать русский язык и русская культура. Со временем все меньше вепсов продолжали отождествлять себя со своим этносом, народ медленно и мирно ассимилировался русскими, да и карелами тоже, ареал вепсов сузился, стал забываться уникальный язык.
Как и все жители российского Севера, вепсы никогда не теряли личной свободы, в этих краях рискованного земледелия крепостное право не получило развития. В петровские времена вепсы стали считаться государственными крестьянами, а посему были приписаны к Олонецким (Петровским) металлургическим и оружейным заводам и Лодейнопольской судостроительной верфи. По мере развития в России капиталистических отношений среди вепсов получило распространение отходничество, главным образом на лесозаготовки и лесосплав, Шокшинские каменоломни и бурлацкий промысел на Свирь. Иногда в поисках работы вепсские мужчины уходили и дальше — вплоть до Петербурга, Ревеля и Финляндии.
После октября 1917 г. в среде вепсов, как и других народов многонациональной России, усилилось национальное самосознание: этноним «чудь» постепенно стал вытесняться более древним самоопределением «вепсь», были предприняты попытки создания вепсской письменности (на латинской графической основе). Абсолютизируя идею национально-территориального строительства, применяя ее буквально к любому этносу, советские власти стали создавать на вепсских землях национальные районы (в том числе Шелтозерский в Карельской АССР, Винницкий в Ленинградской обл.) и национальные сельсоветы. 
В конце 30-х годов в связи с ухудшением отношений с Финляндией, приведших в итоге к так называемой зимней войне 1940 г., все формы национального самоуправления вепсов были упразднены, а народ был фактически репрессирован, однако при этом не депортирован, как, например, поляки, чеченцы, ингуши или соседние финны-ингерманландцы, а отправлен в «ссылку по месту жительства». Финляндия, оккупировавшая север вепсских земель (Прионежье до Свири) в 1941 г., пыталась воспользоваться обидой вепсов на советский строй и сделать ставку на финно-угорские народы Карелии как на свою «пятую колонну». Вепсы, карелы, финны-ингерманландцы получили привилегированный статус, им были предложены гарантии национального возрождения, изданы новые национальные буквари (перенасыщенные чисто финской лексикой), открылось множество национальных школ. Русское население оккупированных районов Карелии сгонялось в специальные поселки-гетто, где подлежало мобилизации на работы в пользу оккупационного режима. Память об этих поселках до сих пор жива в Петрозаводске и других районах республики. Финские идеологи планировали создание Великой Финляндии, в которую они замышляли включить большинство финно-угорских территорий СССР. К чести вепсов и карел, практически никто из них не разделил этих экспансионистских устремлений. Православные вепсы и карелы, многие столетия жившие рука об руку с русскими и напитавшиеся русской культурой, сами стали выступать против оккупантов, уходя в партизанские отряды, устраивая диверсии на военных объектах.
Несмотря на неоспоримые факты проявления вепсами лояльности к советскому строю, их национально-территориальные единицы после войны не стали восстанавливать. Сельские районы расселения вепсов в послевоенное время были классическими ареалами депрессивного российского Нечерноземья. Очередной виток усиления интереса к национальным корням совпал с перестроечными процессами конца 80-х годов. В некоторых школах региона снова было введено преподавание вепсского языка. Стремление вепсов воссоздать свою культуру и местное самоуправление нашло официальное признание лишь в январе 1994 г., когда был подписан указ об образовании особой административной единицы в рамках Республики Карелия — Вепсской национальной волости. 
Волость охватывает совсем небольшое пространство — 820 км2. На территории волости проживают всего лишь 3,6 тыс. чел., из них вепсы составляют 44%. Эта земля, несмотря на относительную близость к Петрозаводску, даже по карельским меркам считается «медвежьим углом»: густота дорожной сети — 0,12 км/км2, что ниже, чем в соседнем Прионежском районе. Здесь, по сути дела, проходит единственная автомобильная дорога, как раз та, по которой и направляется наш автобус. Трасса полутупиковая: она не имеет мостового перехода через исток Свири, в Вознесенье (Ленинградская обл.) действует только паромная переправа. Это тормозит развитие транспортного луча, который при других обстоятельствах помог бы прочнее связать Карелию с Вологдой и Верхневолжьем.
Хозяйственный потенциал вепсской автономии очень невысок. Экономическая активность сосредоточена в сфере природоэксплуатирующих отраслей. Здесь ведутся разработки облицовочного и строительного камня (Шокша), лесозаготовки (леса занимают 92% территории — самый высокий показатель в Карелии). Сельское хозяйство и рыболовство (в основном в Онежском озере) имеют главным образом потребительское значение.
Вепсы — народ малый даже по меркам Северной России: переписью 1989 г. выявлено всего 12,5 тыс. человек, осознающих себя частью этого древнего народа. Этническая территория вепсов ныне расположена в трех субъектах РФ. В Карелии проживает почти половина этноса (6 тыс.), треть вепсов населяют Ленинградскую обл., остальные — на Вологодчине. По данным той же переписи, примерно равные доли вепсов живут в городе и деревне. Вепсский язык считают родным 37,5% представителей народа в Карелии и 69,6% в Ленинградской обл. Для остальных родной язык — русский. Основная часть карельских вепсов (до 80%) проживает в Петрозаводске.
За последние 150—200 лет численность вепсов, как и многих других малых народов, сокращалась. Но при этом трудно согласиться с некоторыми авторами, утверждающими, что сокращение это — итог сознательного «культурного геноцида» в отношении этноса, посмевшего сохранить свою культурную специфику. В конце концов, даже в XIX в. вепсов было не так много (15,6 тыс. в 50-х годах, 12,5 тыс. в 80-х, по переписи 1897 г. — 16,1 тыс.). Резкое увеличение численности народа в 20-х годах ХХ в. 
(до 25 тыс. чел.), видимо, связано не столько с реальным естественным приростом (годы были голодные, послевоенные), сколько с «приписками» местных советских органов (тогдашняя национальная политика была направлена на выискивание как можно большего числа представителей этноменьшинств). Дальнейшие потери вепсов связаны с деградацией сельского расселения в России (в городах представители финно-угорских народов быстрее переходят к русской самоидентификации) и нарушением по этой же причине демографической структуры народа (преобладает население средних и пожилых возрастов). В последние годы для вепсов, так же как и для большинства народов России, включая русских, характерна естественная убыль населения — тенденция тревожная и труднообратимая.

Чёлмужи

В XVII веке Челмужи были крупным и богатым поселением. С земледелием на этих каменистых и болотистых землях всегда было трудно, но зато в Онежском озере и многочисленных речках в изобилии водилась всяческая рыба — от пескариков до лососевых. Да и до сих пор рыбацкие сети и лодки — это, пожалуй, самые распространенные предметы, которые можно увидеть на хозяйских дворах. А зимой, когда на озере становился лед, мужики отправлялись на заработки в города, причем доходили аж до Архангельска и Москвы. 
       С восшествием на престол Петра I для деревни и вовсе наступила благодать. В 1703 году в соседнем с Челмужами Повенце царь основал знаменитый чугунолитейный завод, обеспечивавший русскую армию пушками, а молодую столицу — изящными литыми оградами. Литейное дело стало развиваться также в Олонце и Петрозаводске. А на противоположном берегу Онежского озера расцвело буйным цветом каменное дело — там добывали гранит, габбро-диабаз и редчайший камень — малиновый кварцит. Этими породами вымощена Дворцовая площадь в Петербурге и Красная площадь в Москве, облицованы многие здания в историческом центре города на Неве. 

       На этих предприятиях всегда требовались рабочие руки, и челмужские мужики без дела не сидели. Местные рассказывают, что до сих пор в окрестностях Повенца, который ныне является Онежскими воротами Беломоро-Балтийского канала, в земле то и дело попадаются пушечные ядра. А от самих заводов остались руины доменных печей — не так давно их обнесли оградкой и поставили памятную доску. 

        
Сегодня Челмужи богатым и цветущим селом не назовешь… Минуешь деревянный мост над речкой и попадаешь во времена без времени. Огромные северные избы зарылись фасадами в землю по самые окна, смотрятся в лужи — словно ищут следы тех, кто свое на земле уже давным-давно отходил. На берегу реки на боку лежит старый рыбацкий корабль. Дальше, за околицей, полого спускается к Онежскому озеру деревенское кладбище. На его краю, на небольшом мысу, стоит изящная деревянная шатровая церковь Богоявления с небольшой звонницей над трапезной. Идешь к ней по клочьям снега меж берез и морщишься: непристойным ругательством кажется шорох одежды в этой тишине. 

       Богоявленская церковь — это один из старейших памятников Заонежья. Как это часто водилось в старину, она стоит на месте, где до этого уже было несколько храмов, а еще раньше, возможно, находилось языческое святилище населявших эти земли с 5 тысячелетия до н. э. саамов. Предание гласит, что нынешняя шатровая Богоявленская церковь была построена в 1605 году на деньги княгини Ксении Романовой, матери царя Михаила, в честь ее освобождения из заточения. Говорят, что долгие годы здесь хранилась фамильная реликвия Романовых — икона Божьей Матери. 

       Дата постройки памятника скажет более или менее любопытному гостю о многом. Начало XVII века — это времена, когда на Руси зародилось и начало стремительно развиваться культовое шатровое зодчество. До этого деревянные храмы были в большинстве своем клетскими, унаследовавшими свою архитектуру у древнейших деревянных жилых зданий. А потом новые приемы строительства, позаимствованные во многом из фортификационного зодчества, и новые раздумья о вечном безвестных народных архитекторов привели к появлению в церковной архитектуре знаменитого русского шатра, устремленного вверх, напоминающего свечу и словно сводящего основы всего сущего к высокому православному кресту. Любопытно, что при этом на Севере внутренний объем шатра, как правило, оставался закрыт низким потолком — "небом". 

       
Богоявленская церковь в Челмужах стала своеобразным памятником «переходного» периода. В ней еще нет того безусловного подчинения всего замысла одной строгой и изящной вертикали, которое через полтора века будет присутствовать в знаменитой Успенской церкви в Кондопоге. Богоявленская церковь еще прижата к земле, она монументальна и патриархальна, как северная карельская изба, но два ее шатра уже видны издали рыбакам, указывая на местоположение родного дома. На этом памятнике зодчие словно пробовали свои силы — алтарный прируб перекрыт двускатной кровлей с маленькой, узкой "бочкой" наверху. Лишь через полвека подобная форма разовьется в самостоятельный прием — массивную "бочку" с полицами, которой будут крыты практически все апсиды шатровых деревянных храмов. 

       Обходя храм, стоит остановить внимание на длинной, вместительной трапезной со звонницей наверху. История деревянного зодчества менялась, появлялись новые формы, но эта часть храма всегда оставалась неизменной. Да это и немудрено: именно здесь решались все деревенские дела, проходили сходы, выносились решения и потом зачитывались с крыльца. Здесь же люди отмечали все печальные и радостные события, и нередко в трапезной вспыхивали ссоры и драки; иногда доходило и до поножовщины. Но в соседнее помещение мирские дела никогда не заглядывали. 

       
 На трапезной Богоявленской церкви сохранилось несколько интересных деталей. С обеих сторон вдоль свесов кровли проложены долбленые брусья — "потоки", выполнявшие роль водоотводов. А держатся они на так называемых "курицах" — кронштейнах из загнутых корневищ деревьев. Это одна из древнейших деревянных конструкций, напрямую перекочевавшая в церковное зодчество из бытовой архитектуры. И она же — весомое доказательство тому, что деревянные церкви в старину строили действительно без единого гвоздя. Долбленый "поток" фиксирует кровельные доски снизу, а сверху их прижимает "шелом" — тяжелая полуовальная колода, идущая по коньку крыши. Никакой ветер не в силах даже пошевелить эту конструкцию. С торцов скаты крыши венчают резные "причелины". Сам по себе рисунок этой резьбы заслуживает отдельной статьи, поскольку берет свое начало в глубокой, еще языческой старине, когда люди считали свое жилище маленькой моделью вселенной. Если присмотреться, то можно увидеть на причелинах три ряда геометрических узоров. Когда-то они символизировали хляби небесные, воздух и твердь земную. А три резных солнышка, располагавшихся на свесах причелин и в месте их соединения, вторили рассвету, зениту и закату. 
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       Еще один интересный элемент — миниатюрная звонница над трапезной. Если смотреть издали, то кажется, что ее шатер держится практически в воздухе — слишком тонки восемь резных опорных столбиков. Но при ближайшем рассмотрении нетрудно заметить, что каждый столбик сзади дублирует потайная опора. Изящно и практично. 

       В 1913 году, когда Россия широко отмечала 300-летие дома Романовых, церковь была полностью отреставрирована — соорудили фундамент, предохранявший нижние венцы от гниения, перебрали полы и потолки, восстановили резное крыльцо, вернули тесовую кровлю и лемех на главки. Правда, дощатую обшивку, сделанную в XIX веке, так и не сняли, и до сих пор первоначальная игра света и тени на бревенчатых стенах была скрыта от глаз. 

       С приходом советской власти церковь была закрыта, все внутреннее убранство, включая и знаменитую икону, исчезло в неизвестном направлении. Правда, сам памятник пощадили: уж слишком жалко было нарушать эту вековую гармонию первозданного и рукотворного миров. Во время войны пришлось разобрать шатры. Рядом проходил русско-финский фронт, и высокие сооружения, когда-то служившие маяком для рыбаков, теперь стали отличным ориентиром для вражеской артиллерии. 

       В 1950-х годах церковь полностью восстановили. По большому счету, ей снова повезло: тогда в нашей стране только зарождался институт реставрации памятников деревянного зодчества, и храм в Челмужах был одной из экспериментальных площадок, если можно так выразиться. 


В прошлом году на погосте началась новая реставрация — уже с использованием современных технологий и полувекового опыта. За минувший сезон реставраторы успели снять в храме сгнившие полы, полностью разобрать обветшавшее двускатное крыльцо и вывесить все строение на могучих домкратах, вынув пришедшие в негодность нижние венцы. Так и висит теперь церковь на десятке стальных шпал, стыдливо прикрывая вынутый низ полиэтиленовым подолом. Со сруба наполовину снята тесовая обшивка, видны изъеденные жучком и временем могучие бревна сруба. 

       Рядом с церковью никого нет — тишь да благодать. Однако следы активной деятельности налицо. Свалены штабелями доски и бревна — свежие, только что ошкуренные. В некоторых вырублены пазы. Летом вернутся сюда реставраторы — и работа снова закипит. А пока, случайно пнув деревянный брусок, обнаруживаю под штабелем досок три человеческих черепа. Что ж, дело обычное для древних погостов, где поколения вытесняют друг друга не только с земли, но и из-под нее. И все-таки очень хочется надеяться, что когда-нибудь сюда вернется иконостас, а возле икон, пусть даже и простеньких, будут гореть лампады и свечи. 

       Впрочем, вряд ли. Деревня стремительно пустеет, зарастает бурьяном, немилосердно горит. В последние годы, жалуется разговорчивая бабуся, возле погоста сгорели две огромных старинных карельских избы. "Испортили всю деревню, — сокрушается бабушка, — ну, так те дома-то старые были. Стали никому не нужны, вот и сгорели. Пошли за хозяевами". Рядом с одним из пепелищ намертво вросла в землю кривая хозяйская телега. 


Между тем, старую часть Челмужей можно было бы смело объявлять музеем народного быта и зодчества. По дороге к церкви обязательно пройдешь мимо двух еще оставшихся огромных домов, на которых сохранились еще следы резных причелин и наличников. В первой избе, печально наклонившейся к дороге, уже давно никто не живет. Возможно, именно поэтому на ней можно увидеть уникальную тесовую кровлю, которой исстари в северной Руси покрывали дома. 

       Второй дом оживает лишь летом, когда сюда приезжают дачники. К сожалению, история не сохранила имя первого владельца этой огромной избы, в которой в прежние времена могли свободно жить несколько поколений одной семьи. Зато время еще не уничтожило свидетельства оригинальной русской смекалки: задняя стена этого дома до сих пор "вывешена" — так называли на Руси способ замены сгнивших нижних бревен без разборки всего строения. Под целые венцы подбивали массивные столбы, дом приподнимался, гнилье вынимали и ставили новые бревна. Чаще всего подобную операцию проделывали на хозяйственной части постройки — на первом этаже ее жил скот, и бревна здесь гнили быстрее. Так и у этого безымянного дома: задняя стена хозяйственного двора до сих пор покоится на коротких толстых столбах… 

       За домом — невысокое бревенчатое строение, напоминающее кузницу, какая стоит в деревне Васильево на острове Кижи. Правда, челмужская постройка явно перекроена, и не один раз, и говорить с уверенностью о ее ремесленном предназначении нельзя. Чуть дальше, уже у самой церкви, из онежской воды у самого берега вертикально торчат бревна — в лучшие времена здесь находилась широкая деревянная пристань. 
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Муромский монастырь
Муромский монастырь расположен на восточном берегу Онежского озера, на узкой полоске земли шириной около километра, между двумя озерами - обширным Онежским и малым Муромским. С одного конца эта полоска ограничена протокою, соединяющей оба озера, с другой - к ней подходят топкие лесные болота, так что до обители можно добраться только водой. Когда-то на гати была дорога через болото, но со временем разрушилась. Пеший, может быть, с большим трудом еще проберется, но проехать здесь пока нет возможности. Это создает особую трудность для восстановления Муромского монастыря.

Основан монастырь в XIV в. по особому чудному явлению новгородского епископа Василия после своей кончины преподобному. Святой архипастырь поручил устроить обитель византийскому монаху авве Лазарю, постриженцу Римской Высокогорской обители, избравшему настоящее место, как наиболее подходящее для сурового подвижничества. Преподобный Лазарь - грек родом из Константинополя, называемого в Древней Руси Цареградом, принял иночество от старца Афанасия Дискота, строителя ряда обителей. Затем восемь лет находился под духовным руководством кесарийского епископа Василия. В 1342 г. епископ Василий отправил прп. Лазаря, как знатока иконописи, с дарами к новгородскому святителю Василию, чтобы инок сделал для кесарийской епархии список с великой новгородской святыни - иконы Софии, Премудрости Божией и составил список новгородских церквей и монастырей. Встретив преподобного, новгородский святитель до земли поклонился гостю, благословил остаться в устроенном архиепископом монастыре. Десять лет служил прп. Лазарь свт. Василию и после его смерти пошел, как повелел ему духовный отец "в северную сторону, к морю, к острову Мучь, на озеро Онего.

Прп. Лазарь был старшим современником прп. Сергия Радонежского, он и земной путь свой завершил всего на год раньше, 21 марта 1391 года, в возрасте ста пяти лет. Преподобный понес много трудов, много претерпел от полудиких племен, обитавших в Прионежье, пока монастырь не утвердился оплотом Православия в суровом северном крае.

При жизни основателя монастыря пришедшими из Киева иноками была возведена первая во всем Поморье церковь во имя Успения Пречистой Богородицы Печерской на Богом показанном месте, где Лазарь видел "Жену светолепную, сияющую золотом, и благообразных мужей, поклоняющихся ей". Затем была срублена церковь Рождества Иоанна Предтечи с трапезной. А маленькая церковь Воскрешения Лазаря, построенная в 1390 году и давшая жизнь монастырю, оказалась за пределами киновии, "на гробищах", т. е. на кладбище. Прп. Лазарь был погребен у алтаря поставленного им Предтеченского храма. Мощи преподобного пребывают под спудом в том месте и по сию пору. 

Над древней деревянной церковью во имя Воскрешения Лазаря около ста лет был поставлен деревянный храм большого размера, стены и кровля которого стали своего рода футляром, укрывающим монастырскую святыню. Служба в ней совершалась только один раз в год, в Лазареву субботу.

В 1786 г. монастырь был обращен в женский, а в 1787 г. упразднен. Его восстановили в 1867 г. с назначением штата монашествующих из 7 человек без пособия от казны. При нем был учрежден дом для престарелых и убогих. Возрождение связано с именем богатого жертвователя, почетного гражданина Малокрошечного, внесшего 12 тыс. руб.

В монастыре стояли каменные церкви во имя Успения Богородицы с двумя приделами: Рождества Иоанна Предтечи и прп. Иоанна Рыльского, построенная в 1866; Всех Святых, ветхая деревянная церковь Богоявления Господня, домовой храм свт. Николая, освященный в 1896, древняя церковь Воскрешения Лазаря; часовня во имя прп. Лазаря Муромского, в которой под спудом почивали мощи св. основателя; часовня во имя прп. Афанасия Муромского, бывшего игуменом монастыря в середине XV в. и наравне почитаемого с прп. Лазарем. В ней почивали его св. мощи, в обители хранились и его железные вериги. Монастырь окружала каменная ограда. Обитель владела 36 десятинами 1679 саженей пахотной земли.

После установления советской власти в Карелии монастырское имущество было конфисковано, на территории монастыря проводились курсы сельхозинструкторов, жилые помещения отдали рабочим местного леспромхоза. В 1919 г. на месте обители была организована сельхозкоммуна им. Троцкого. Постановление о ее закрытии было принято 30 августа 1930. После 1945 здесь располагался дом инвалидов, с середины 1960-х место запустело.

Долгое время древняя церковь Воскрешения Лазаря была заброшена. Лишь в 1954 г. архитектор А.В. Ополовников произвел ее замеры и сделал проект реставрации храма, в котором сохранился небольшой иконостас (царские врата, деисусный чин) XVI в. В 1959 году церковь разобрали и увязанную в плотах перевезли в Кижи, где реставрировали по проекту архитектора Ополовникова. Храм стал "жемчужиной экспозиции" и попал в список музейных реликвий как самый древний памятник деревянного зодчества, известный на территории России.

Возрождение монастыря началось в январе 1991. К концу XX в. сохранились белокаменные стены Успенского собора, остов церкви Всех Святых, разрушенный братский корпус. В настоящее время восстановлены: братский корпус, в котором разместились зимняя церковь свт. Николая, трапезная, кельи. Защитная часовня над Лазаревской церковью перестроена в летний храм, отреставрирована колокольня. По-прежнему монастырь является местом строгой уединенной жизни.

Адрес монастыря: 
186306, Республика Карелия, 
Пудожский район, Карешевская волость
п/о Гакугса.

Щелейки
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Село Щелейки (ударение на первый слог), расположено на самом востоке Ленинградской области, невдалеке от берега Онежского озера, на дороге Петрозаводск - Вознесенье. Щелейки раскинулись на возвышенности примерно в километре от берега Онеги. В сторону озера открывается прекрасный вид, спускаются дорожки. Одна из них начинается прямо от церкви Дмитрия Мироточивого (Солунского) - главной достопримечательности села, и, петляя по окрестным лесам, выходит к Онеге у мыса Подщелье в 4-х километрах к северу. В этом месте на сотни метров протянулся песчаный пляж, соседствующий с сосновым бором и характерными для Карелии скалистыми выступами.
Добраться до Щелеек можно автобусом, попуткой, либо на собственном транспорте, что удобнее всего. Посещение Щелеек разумно совместить в визитом в село Гимрека, что находится всего в 5 километрах к северу и знаменито своим обнесенным деревянной оградой погостом. Здесь можно ознакомиться с подробностями заброски. Село Щелейки известно тем, что в нем расположена красивейшая деревянная церковь Дмитрия Мироточивого (Солунского), построенная в 1783 году. Церковь и колокольня, в данном случае, расположены на одной продольной оси. Оба сооружения связаны воедино деревянным мостиком - переходом. 

Церковь Дмитрия Мироточивого

 (Солунского) в Щелейках     
Архитектурное описание церкви позаимствованное нами из книги "Архитектурное наследие Ленинградской земли, Лениздат 1983" гласит: 
"Прямоугольный сруб церкви разделен на две части - низкую трапезную и высокий четверик собственно храма, к которому прирублен алтарь. Завершается церковь покрытием, имевшим широкое распространение в русском деревянном зодчестве, - так называемой крещатой бочкой (соединением под прямым углом двух простых бочек). Щипец каждой бочки увенчан главкой на барабане, а в центре перекрытия врублен глухой восьмерик, на котором стоит центральная глава. В итоге получилось оригинальное, изящное по силуэту и, к тому же, отвечавшее официальным канонам пятиглавое завершение."
	[image: image9.jpg]





Нельзя не упомянуть одну интересную природную достопримечательность расположенную в окрестностях Щелеек - скалистый уступ с перепадом высот до 65 метров. Эта довольно протяженная формация начинается в Карелии, недалеко от деревни Каккарово, и тянется примерно в полутора-двух километрах от берега Онеги до села Рыбрека, рядом с которым набирает свою наибольшую силу. Люди там, в Рыбреке, как видно, ушлые и используют природное месторождение камня в корыстных целях при помощи карьера, построенного рядом с селом. И все же, эта часть уступа наиболее красива, так как в наименьшей степени закрыта лесами и любой проезжающий по дороге может без труда ей полюбоваться. Вторая часть уступа тянется на 4 километра на север от деревни Каскесручей. Здесь он ближе подходит к берегу Онеги, абсолютные его высоты не столь значительны, но перепад остается прежним. Ну и, наконец, к северу от Щелеек расположена последняя дугообразная гряда скал, менее прочих доступная, но почти столь же внушительная. Чтобы подойти к ней, надо углубиться в лес по упомянутой уже дороге, начинающейся от церкви Дмитрия Мироточивого (Солунского). Важно быть внимательным - наиболее высокие скалы расположены от дороги довольно далеко и хорошо скрыты лесом. Заканчивается уступ примерно в километре к северо-востоку от Щелеек. 

Шокша
Шокша — село в Прионежском районе Республики Карелия. Входит в состав Шокшинского вепсского сельского поселения (несмотря на название, административным центром Шокшинского вепсского сельского поселения является посёлок Кварцитный). Впервые село упоминается в 1563 году. До 2006 года входило в состав ныне ликвидированной Вепсской национальной волости.
В селе Шокша родился преподобный Иона Яшезерский, в 16 верстах от монастыря, основанного им впоследствии. Начало обители положено в 80-х годах XVI века, когда была построена деревянная церковь в честь Благовещения Пресвятой Богородицы и восемь иноков присоединились к преподобному для совместных пустынных подвигов. 
Преподобный Иона с большим тщанием трудился над устройством монастыря. Так, например, чтобы облегчить рыбную ловлю, он сам прокопал канаву из Яшозера в соседнее озеро Сенное. Нередко он разъезжал верхом на лошади по глухим тропам окрестного леса в поисках необходимого для нужд монастыря. Подвижник изготавливал из дерева сосуды, употреблявшиеся при Богослужении. Со временем о святости жизни преподобного стало известно далеко за пределами обители. Многие паломники приносили в дар вещи, среди которых были и Богослужебные книги. Расширялись пределы монастыря, увеличивалось число храмов. Глубокую любовь и уважение питали к подвижнику митрополит Новгородский Исидор, игумены Соловецкого монастыря Иаков и преподобный Иринарх (память 17 июля), а также многие другие современники. 
Село расположено на автодороге Р19 Оштинский погост — Петрозаводск.
Шокша является центром добычи и обработки уникального малинового кварцита (шокшинского кварцито-песчаника) — ценного отделочного камня. Добыча ведётся в посёлке Кварцитный, расположенном севернее. Шокшинский малиновый кварцит использован в отделке значительного числа памятников всемирного значения от надгробия Наполеона Бонапарта до Мавзолея В. И. Ленина и Могилы Неизвестного солдата у Кремлёвской стены. 
Оштинский Погост
Оштинский Погост центр Оштинского сельского поселения Вытегорского р-на. В конце XV в. именуется Оштинским Никольским погостом: «Погост Никольский на Оштереце... на погосте церковь велики Никола» . Погосты – селения с церковью и кладбищем имели обычно двойное наименование – по церкви и по реке, на которой располагались.

На территории Вологодской области Ошта это единственное место, где проходили боевые действия в годы Великой Отечественной войны.К началу войны в Оштинском районе, находящемся на северо-западе области, проживало 13020 жителей - в основном вепсы и русские. 3 октября 1941 года началась эвакуация населения пяти сельсоветов. Проходила она в спешке, под артиллерийским огнем противника. Эвакуацию помогал осуществлять Оштинский истребительный батальон, сформированный из местных жителей. 8 октября 1941 г. наступление частей финской армии было приостановлено. Вытегру спешно прикрыли части 272-й стрелковой дивизии, прибывшие туда пешим 100 км маршем. На следующий день первые подразделения этой дивизии прибыли в Ошту. Финны попытались с ходу взять этот населенный пункт, но сделать этого не смогли. Батальоны 1065-го и 1063-го стрелковых полков и Оштинский истребительный батальон стойко держали оборону.

 
В апреле 1942 года оборону Ошты вела уже 368-я стрелковая дивизия. 10 апреля все части и соединения дивизии получили приказ перейти в наступление. Изматывающие бои длились десять дней, но не принесли ожидаемого результата. К 20 апреля наступательные действия на всем участке Оштинской обороны прекратились. Так называемая "позиционная война" велась здесь вплоть до июня 1944 года. Артиллеристы вели огонь, саперы начиняли землю смертоносным металлом, разведчики совершали ночные вылазки. В результате наступления к 24 июня 1944Оштинский район был освобожден от вражеской оккупации.

Бесов Нос
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Бесов Нос — центральный и самый длинный из скалистых мысов, как бы организующий все окружающее пространство, подобно высокой церкви или колокольне в старой деревне, но только он находится в горизонтальной плоскости, на 750 м выступая в озеро. Естественно, что и омывающие его бухты более обширны. У основания мыс очень узкий, менее 100м, затем заметно расширяется, а где-то в средней части еще слегка изгибается в юго-западном направлении. На нем шапка густого леса, но на самой вершине и повсеместно вдоль уреза воды обнажаются коренные скальные породы. 
Мыс служит надежным ориентиром; не случайно на его оконечности поставлен маяк. Отсюда открывается отличный вид на соседние мысы и острова. Напротив, за нешироким, но глубоким проливчиком находится безымянный гранитный остров вытянутой формы, тоже превосходное место для обзора побережья, но уже со стороны озера. 
На оконечности Бесова Носа особо отчетливо ощущается стихийная мощь озера. Со страшной силой, содрогая скалу, обрушиваются сюда волны во время шторма. Здесь по-особому воспринимаются грозы, пробуждающие неуверенность, страх и беспокойство. Но чаще мыс бывает по-своему гостеприимным. Если ветер не лобовой, то в бухтах по ту или другую сторону всегда можно укрыться и переждать непогоду. На очень разное состояние мыса, то идиллически спокойное, то капризно суровое, не могли не обращать внимания и древние мастера, выбравшие его местом для своих удивительных творений. К сожалению, мы не можем знать, какое состояние озера производило на них впечатление, а на какое не обращалось внимание вовсе. Но наиболее благоприятным для гравировок было, конечно, спокойное состояние водной поверхности. 
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