Календарно-тематический план

работы детского объединения «Спортивный туризм»
МОУ СОШ 40, 1 г.о., 9 ч/нед.,
2013-14 уч. год

Сентябрь

	№ п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Дата
по плану
	Дата фактическая

	1
	Вводное занятие

Тестирование 
	2 

1
	16.09
	

	2
	Специальное личное снаряжение 

Краткие  сведения  о  спортивном  ориентирование.
	2

1
	19.09
	

	3
	Работа с карабинами

Работа с веревками

Узлы
	1

1

1
	23.09
	

	4
	Полигонное занятие на местности по спортивному туризму
	4
	24.09
	

	5
	Компас

Условные знаки
	1\1

1
	26.09
	

	6
	Узлы

План. Карта.
	1

1\1
	30.09
	

	
	Итого:
	19
	
	


Октябрь

	1
	Обязательные мероприятия. Фестиваль детских объединений «Попутный ветер»
	6
	2.10
	

	2
	Спортивные игры 

Узлы
	1

2
	3.10
	

	3
	Личное прохождение этапов СТ

Работа с карабинами

Работа с веревками
	1

1

1
	7.10
	

	4
	Профилактика опасностей в походе

Личное и групповое снаряжение
	1

2
	10.10
	

	5
	Подготовка к походу

Профилактика опасностей в походе

Движение в походе
	1

1

1
	14.10
	

	6
	Двухдневный поход
	16
	15-16.10
	

	7
	Личное прохождение этапов СТ. 

Силовая подготовка
	2

1
	17.10
	

	8
	Беговая подготовка

Личное прохождение этапов СТ. 
	1

2
	21.10
	

	9
	Полигонное занятие на местности по спортивному туризму
	4
	23.10
	

	10
	Условные знаки

Личное прохождение этапов СТ.
	1

2
	24.10
	

	11
	Виды и правила соревнований по спортивному ориентированию

Условные знаки

ОРУ, СБУ
	1

1

1
	26.10
	

	12
	Соревнования по с/о, финал кубка парков
	4
	28.10
	

	13
	 Открытое личное первенство 

г. Брянска по СТ дисциплина- дистанция – пешеходная (короткая)
	4
	30.10
	

	14
	Личное прохождение этапов СТ. 

Условные знаки
	2

1
	31.10
	

	
	Итого:
	61
	
	


Ноябрь

	1
	Виды и правила соревнований по спортивному ориентированию

Условные знаки
	1

2
	4.11
	

	2
	Узлы

Работа с карабинами

Личное прохождение этапов СТ.
	1

1

1
	7.11
	

	3
	Личное прохождение этапов СТ.

ОРУ, СБУ
	2

1
	11.11
	

	4
	Личное прохождение этапов СТ.

ОРУ, СБУ
	2

1
	14.11
	

	5
	Личное прохождение этапов СТ.

Силовая подготовка

Эстафеты
	1

1

1
	18.11
	

	6
	Спортивные игры

Силовая подготовка

Беговая подготовка
	1

1

1
	21.11
	

	7
	ОРУ, СБУ 

Беговая подготовка 

Эстафеты
	1

1

1
	25.11
	

	8
	Спортивные игры 

Личное прохождение этапов СТ.

Тестирование
	1

1

1
	28.11
	

	
	Итого:
	24
	
	


Декабрь

	1
	Узлы

Работа с карабинами

Эстафеты
	1

1

1
	2.12
	

	2
	Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.
	2

1
	5.12
	

	3
	Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.
	2

1
	9.12
	

	4
	Командное прохождение этапов СТ.

Доврачебная помощь
	1

2
	12.12
	

	5
	Командное прохождение этапов СТ.

Профилактика опасностей в походе
	2

1
	16.12
	

	6
	Первенство г. Брянска по спортивному туризму дисциплина- дистанция – пешеходная, связка (короткая)
	4
	17.12
	

	7
	Подготовка к походу

Организация бивачных работ
	1

2
	19.12
	

	8
	Питание в походе

Составление отчета о походе
	2

1
	21.12
	

	9
	Новогодний турнир по с/о «Апельсиновые бега»
	4
	23.12
	

	10
	Составление отчета о походе 

Тактико-техническая подготовка

Азимут. Движение по азимуту
	1

1

1
	26.12
	

	11
	Обязательные мероприятия (отчет)
	2
	28.12
	

	12
	Азимут. Движение по азимуту

Чтение карты
	1

1/1
	30.12
	

	
	Итого:
	37
	
	


Январь

	1
	Личное прохождение этапов СТ. 

Узлы

Командное прохождение этапов СТ.
	1

1

1
	6.01
	

	2
	Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.

Спортивные игры
	1

1

1
	9.01
	

	3
	Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.

Спортивные игры
	1

1

1
	13.01
	

	4
	Первенство г. Брянска по СТ (зимняя программа) дисциплина- дистанция – пешеходная (личная, короткая)
	5
	15.01
	

	5
	Командное прохождение этапов СТ.

Спортивные игры

Силовая подготовка
	1

1

1
	16.01
	

	6
	Силовая подготовка

Тактико-техническая подготовка
	1

2
	20.01
	

	7
	Обязательные мероприятия. Турнир детских объединений ЦДиЮТиЭ 
	4
	22.01
	

	8
	Беговая подготовка

Силовая подготовка 

ОРУ, СБУ
	1

1

1
	23.01
	

	9
	Чтение карты 

ОРУ, СБУ
	1/1

1
	27.01
	

	10
	Тестирование

Беговая подготовка 

Силовая подготовка
	1

1

1
	30.01
	

	
	Итого:
	33
	
	


Февраль

	1
	Узлы

Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.
	1

1

1
	3.02
	

	2
	Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.
Чтение карты
	1

1
1
	6.02
	

	3
	Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.
ОРУ, СБУ
	1
1

1
	10.02
	

	4
	Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.
Спортивные игры
	1
1

1
	13.02
	

	5
	Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.
Спортивные игры
	1
1
1
	17.02
	

	6
	Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.
Силовая подготовка 
	1
1

1
	20.02
	

	7
	Личное прохождение этапов СТ. 

Командное прохождение этапов СТ.
Беговая подготовка
	1
1
1
	24.02
	

	8
	Доврачебная помощь

Эстафеты
	2

1
	27.02
	

	
	Итого:
	24
	
	


Март

	1
	Узлы
Командное прохождение этапов СТ.
	1
2
	2.03
	

	2
	Командное прохождение этапов СТ.
Доврачебная помощь
	2

1
	5.03
	

	3
	Командное прохождение этапов СТ.
Личное прохождение этапов СТ. 
	2

1
	9.03
	

	4
	Первенство г. Брянска по СТ (зимняя программа) дисциплина- дистанция – пешеходная – связка  (короткая) 
	5
	11.03
	

	5
	Доврачебная помощь 
Питание в походе
	1

2
	12.03
	

	6
	Личное прохождение этапов СТ.
Беговая подготовка 

Эстафеты
	1

1

1
	16.03
	

	7
	Личное прохождение этапов СТ. 
ОРУ, СБУ
	2

1
	19.03
	

	8
	Личное прохождение этапов СТ. 
Силовая подготовка
	2

1
	23.03
	

	9
	Личное прохождение этапов СТ. 

Беговая подготовка

Эстафеты
	1

1
1
	26.03
	

	10
	Личное прохождение этапов СТ. 

Беговая подготовка

Тестирование
	1

1

1
	30.03
	

	11
	Полигонное занятие по спортивному ориентированию
	4
	31.03
	

	
	Итого:
	36
	
	


Апрель

	1
	Полигонное занятие на местности по спортивному туризму
	4
	1.04
	

	2
	Узлы

Работа с веревками 
Личное прохождение этапов СТ. 
	1
1

1
	2.04
	

	3
	Топографическая подготовка

Личное прохождение этапов СТ.
	1
2
	6.04
	

	4
	Открытое личное первенство Брянской области по СТ: дисциплина- дистанция – пешеходная (короткая) 
	4
	7.04
	

	5
	Обязательные мероприятия. Фестиваль детских объединений 
	6
	8.04
	

	6
	Топографическая подготовка

Личное прохождение этапов СТ.
	1
2
	9.04
	

	7
	Этап кубка «Зеленый стадион»
	4
	12.04
	

	8
	Личное прохождение этапов СТ. 

Чтение карты

Беговая подготовка
	1
1
1
	13.04
	

	9
	Личное прохождение этапов СТ. 

Чтение карты

Азимут. Движение по азимуту
	1
1

1
	16.04
	

	10
	Личное прохождение этапов СТ. 

Азимут. Движение по азимуту

Беговая подготовка
	1
1
1
	20.04
	

	11
	Личное прохождение этапов СТ. 

Беговая подготовка

Силовая подготовка
	1
1

1
	23.04
	

	12
	Беговая подготовка

ОРУ, СБУ

Силовая подготовка
	1

1

1
	27.04
	

	13
	Беговая подготовка

ОРУ, СБУ
	2

1
	30.04
	

	
	Итого:
	45
	
	


Май

	1
	Двухдневный поход
	16
	5-6.05
	

	2
	Узлы

Работа с веревками 
Личное прохождение этапов СТ. 
	1
1

1
	7.05
	

	3
	Личное прохождение этапов СТ.
Подготовка к походу

Топографическая подготовка
	1

1

1
	11.05
	

	4
	Личное прохождение этапов СТ.
ОРУ, СБУ

Силовая подготовка
	1

1

1
	14.05
	

	5
	Личное прохождение этапов СТ.
ОРУ, СБУ

Беговая подготовка
	1
1
	18.05
	

	6
	Полигонное занятие на местности по спортивному ориентированию
	4
	20.05
	

	7
	Личное прохождение этапов СТ.
Тестирование

Беговая подготовка
	1

1

1
	21.05
	

	8
	Обязательные мероприятия. (отчет)
	2
	24.05
	

	9
	Полигонное занятие на местности по спортивному ориентированию
	4
	26.05
	

	10
	 Открытое личное первенство г. Брянска по СТ дисциплина- дистанция – пешеходная (длинная) 
	4
	27.05
	

	
	Итого:
	45
	
	


Итого за учебный год: 324 часа.

Составил педагог д.о. ______________________ С.И. Луговая
Проверила  завуч ____________________ О.С.Кошман
 Согласовано: зав. отдела _________________А.В. Поплёвко  

