Вопросы промежуточной аттестации, программа «Спортивно-оздоровительный туризм», 1 г.об.
Детское объединение (название, школа, ФИО руководителя) _______________________________________________________________________________________

ФИ обучающегося   _______________________________________________________

Задание1. Ответьте на предложенные вопросы по организации движения на маршруте и преодолению препятствий.
1. Как определить, какой берег реки правый?  
а) Встать лицом по течению реки: справа будет правый берег. 

б) Встать лицом против течения реки: справа будет правый берег.
в) Встать лицом по направлению движения: справа будет правый берег. 

2. В каком месте реки нужно искать переправу вброд? 

а) В широком       б) В узком 

3. К внешним признакам брода относятся:  
а) Расширение реки на прямом ее участке.
б) Рябь на поверхности воды.
в) Плесы, отмели, перекаты, островки.
г) Тропы и дороги, спускающиеся к реке.
д) Все вышеперечисленные признаки. 

4. Переход реки вброд осуществляется: 

а) В одном месте и по одному пути.
б) Каждый самостоятельно выбирает место брода. 

5. Как держать шест при переправе вброд? 
а) Вверх по течению.
б) Вниз по течению.
в) Безразлично, как. 

6. В группе 7 человек. Необходимо двигаться по азимуту, по редкому сосновому лесу. Видимость 10 м. Какой походный строй вы выберете и почему? 

а) Ведущий с компасом идет первым. 

б) Ведущий с компасом идет вторым.
в) Ведущий с компасом идет в середине.
г) Ведущий с компасом идет последним. 
7. На маршруте вы двигаетесь по азимуту через участок леса. Распределите предложенных участников в походном строю так, как вы считаете наиболее правильным. (поставьте цифры напротив участника)

а) Руководитель

б) Средний по силам участник

в) Сильный участник

г) Сильный участник
д) Наиболее сильный и опытный участник 

е) Участник, смозоливший ноги
ж) Слабый участник

Задание 2. Однажды весной туристы шли на лыжах по дну оврага, который имеет направление запад-восток, и обратили внимание на то, что левый склон этого оврага уже почти без снега, а правый еще весь покрыт снегом. В каком направлении шли туристы? 

Ответ____________________________________________

Задание 3. Ниже приведены некоторые способы ориентирования на местности без карты и компаса, с помощью местных предметов. В некоторых из этих предложений допущены ошибки. Вам нужно указать, какие из признаков указаны верно, а в каких - стороны горизонта перепутаны. Ответы записывать в таблицу. (Например, в предложении “Летом почва около больших камней, деревьев и кустов более сухая с южной стороны” все верно, значит вы пишете слово “верно”. В предложении “Ягоды и фрукты раньше приобретают окраску зрелости с северной стороны” допущена ошибка. Правильно это будет звучать: “Ягоды и фрукты раньше приобретают окраску зрелости с южной стороны”. Вы пишете: “Неверно, с южной”)  
1. С помощью механических часов и солнца можно определить стороны горизонта в любое время дня.
2. Кора большинства деревьев грубее на северной стороне, тоньше - на южной.
3. У сосны вторичная (бурая, потрескавшаяся) кора на южной стороне поднимается выше по стволу. 
4. С северной стороны деревья, камни, деревянные, черепичные, шиферные крыши раньше и обильнее покрываются лишайниками, грибками. 

5. На деревьях хвойных пород смола более обильно накапливается с северной стороны. 

6. Муравейники располагаются с северной стороны деревьев, пней, кустов. 

7. Южный скат муравейника пологий, а северный - крутой. 

8. Снег на склонах холмов, стогах сена, на крышах быстрее тает на южной стороне. 

9. В оврагах, лощинах, ямах снег быстрее тает с северной стороны. 

10. В марте - апреле вокруг стволов отдельно стоящих деревьев, пней и столбов в снегу образуются лунки, вытянутые в северном направлении. 

11. Алтари и часовни православных церквей обращены на восток, а колокольни - на запад. 

12. Опущенный край нижней перекладины креста на куполе церкви обращен к югу, приподнятый - к северу. 
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Задание 4. Могут ли служить точным ориентиром для определения сторон горизонта культовые сооружения?   а) могут  б) не могут
[image: image1.emf]Задание 5. На рисунке показано пересечение просек и квартальный столб. Какая стрелка показывает на запад?
Ответ__________________________________

Задание 6. Запишите азимут указанных в таблице сторон горизонта:
	Стороны горизонта
	Азимут
	Стороны горизонта
	Азимут

	Север
	
	Юго-восток
	

	Восток
	
	Северо-восток
	

	Юг
	
	Юго-запад
	

	Запад
	
	Северо-запад 
	


Задание 7. Ответьте на предложенные вопросы по организации питания и хранению продуктов.
1. Почему советуют общее количество соли, сахара и некоторых других продуктов, взятых в поход, делить на несколько отдельных упаковок и размещать их в рюкзаках у разных туристов?___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Почему нельзя сыпучие продукты (крупы, муку, сахар и др.) нести в рюкзаках в бумажных пакетах? Как правильно их упаковать?________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

3. Какова норма сахара на одного туриста в день?______________________________ 
4. Верно ли, что можно употреблять чай из чаги (березовый гриб)?_______________ 

5. Верно ли, что корни лопуха можно класть в суп вместо картофеля? _____________ 

6. Верно ли, что для проверки герметичности консервной банки ее опускают на 5 - 7 минут в воду с температурой 700? _________________________________________ 

7. Верно ли, что крупы лучше всего хранить в полиэтиленовых пакетах?__________________________

8. Верно ли, что если в соль добавить крахмал, то она будет меньше намокать?____________________
9. Верно ли, что манную крупу перед приготовлением нужно мыть?_____________________________
10. Верно ли, что чай лучше хранить в матерчатых мешочках? ________________________________
Задание 8. Ответьте на предложенные вопросы по организации первой помощи.
1. Отметьте галочкой наиболее правильные действия при пищевом отравлении:
промыть желудок 2 – 3 л. воды 

прополоскать рот водой 

принять внутрь фталазол 1 –2 таблетки 

необходим абсолютный голод, холод на область живота 

2. Имеется острая боль в области пупка, температура 37,2 град, была один раз рвота, живот напряжен в области пупка и правой половины живота. Предположите заболевание. Укажите галочкой первую помощь.  
Давать обезболивающее и желудочные средства 

Положить холод на живот, не давать пить и есть 

Дать слабительное, промыть желудок, дать сердечное и обезболивающее 

