Вопросы промежуточной аттестации, программа «Пешеходный туризм», 3 г.об.

Детское объединение (название, школа, ФИО руководителя) ____________________________________________________________________________________

ФИ обучающегося   _______________________________________________________

1. Если в походе заболит что-нибудь, надо:

А. Выпить таблетку из своей индивидуальной аптечки.

Б. Потерпеть, пока само пройдет.

В. Обратиться к руководителю.

2. Что делать, если в многодневном походе закончилась заварка?
А. Заваривать лапник ели, листья смородины, шиповник.

Б. Заваривать разнообразные растения, чтобы попробовать разные вкусы.
В. Пить простую воду, молоко, купленное у местных жителей.

3. Какие из перечисленных узлов используются для крепления веревки к опоре.

А. Академический, брам-шкотовый, шкотовый.

Б. Встречный, прямой, грейпвайн.

В. Булинь, стремя, штык.

4. Какие из перечисленных должностей в группе являются временными?

А. Дежурный, направляющий, замыкающий.
Б. Медик, завснар, завпит.

В. Руководитель, ответственный за отчет, физорг.

5. Какие требования к размещению бивуака являются основными:
А. Безопасность, наличие дров, защищенность от ветра, наличие воды.

Б. Ровное место, отсутствие комаров, близость к населенному пункту.
В. Безопасность, ровное место, наличие воды, удаленность от населенного пункта.

6. Какой костер наиболее удобен для приготовления пищи?(обозначить галочкой) Напиши название всех костров.
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7. Расставь правильно буквы:
А. шиповник

Б. подорожник

В. брусника

Г. шалфей

8. Укажи верный порядок первой доврачебной  помощи при ушибах:
А. Холод, покой, давящая повязка.
Б. Йодная сетка, давящая повязка, покой.

В. Мазь при ушибах, давящая повязка.

9. Укажи верный порядок первой доврачебной  помощи при кровотечении из носа:
А. Запрокинуть голову назад, положить холод на переносицу, кровь глотать.

Б. Наклонить голову вперед, положить холод на переносицу, кровь сплевывать.

В. Хорошо высморкаться, прижать крылья носа пальцами, чтобы образовался сгусток.
10. Какие упражнения развивают выносливость:
А. Упражнения с большим количеством повторений и с отягощением, упражнения с преодолением собственного веса.

Б. продолжительный бег и ходьба (с отягощением), упражнения с легкими предметами до утомления.

11. Брянская область граничит с областями (подчеркни правильные варианты)

Орловская

Московская

Калужская

Гомельская

Тульская

Черниговская

Минская

Могилевская

Смоленская 

Курская

Сумская

Новгородская

Воронежская 
12. Иммобилизация – это…
А. Обездвиживание пострадавшей конечности

Б. Обеспечение полного покоя пострадавшему

В. Проведение обезболивания

13. К «карманному» питанию можно отнести (подчеркните нужное)

сухофрукты

вареная картошка

тущенка

карамель

шоколад

козинаки

14. Приведи по 3 примера на каждую из групп условных знаков топографических карт
Площадные

Линейные

Точечные 

15. Назови 3 способа определения расстояния на карте ______________________________________

________________________________________________________________________________________

16. Назови 3 способа определения расстояния на местности__________________________________

________________________________________________________________________________________

17. К факторам, способствующим выживанию в аварийной ситуации можно отнести (подчеркните нужное)

паника

знание порядка действий в аварийной ситуации

низкая физическая подготовка

закаливание организма

воля к жизни

навыки выживания

18. Самая крупная река Брянской области является притоком реки …?

А. Днепр

Б. Волга

В. Ока

19. Самые крупное естественное озеро Брянской области?

А. Кожаны
Б. Бездонное
В. Бечино
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