Вопросы промежуточной аттестации, 
программа «Спортивный туризм. Дистанции пешеходные», 2 г. об.

программа «Спортивный туризм. Дистанции пешеходные. Совершенствование», 1 г. об.
Детское объединение (название, школа, ФИО руководителя) _______________________________________________________________________________________

ФИ обучающегося   _______________________________________________________

Раздел «Специальная туристская подготовка»
1. Выберите правильные названия групп узлов согласно «Регламенту…»:
а) академические

б) проводники

в) для связывания веревок 

г) привязывающие узлы

д) для крепления к опоре

е) схватывающие

ж) для связывания веревок разной длины

з) петлевые

и) для связывания веревок одинакового диаметра
к) встречные узлы
2.  Для чего используют жумар? ________________________________________________________
3. Для чего необходим ус самостраковки? ________________________________________________
4. На каких этапах необходимо работать в перчатках? ____________________________________
5. На каких этапах можно работать без каски? ___________________________________________
6. Какой узел необходимо завязывать на конце перильной верёвки? _________________________
7. На каких этапах используется ФСУ (отметьте галочкой)

а) навесная переправа

б) спуск

в) траверс

г) бревно

д) подъем

е) переправа по параллельным веревка

8. Перечислите способы бухтовки верёвки на дистанции.
_____________________________________________________________________________________

9. Разрешено ли использовать верёвки диаметром 9 мм. и 11 мм. для наведения этапов спортивного туризма?
10. Разрешено ли использовать верёвки диаметром 9 мм. и 11 мм. для организации сопровождения этапов спортивного туризма?
11. На каких этапах, при прохождении дистанции в связке, необходимо организовывать сопровождении?

а) Навесная переправа

б) Переправа по бревну

в) Спуск

г) Переправа по параллельным верёвкам

д) Подъём

е) Вертикальный маятник

12. Необходима ли самостраховка участнику обеспечивающему страховку из безопасной зоны этапа, при отсутствии ТО?
II. Походная подготовка. Турбыт.
1.  Бивак – это:

а) стоянка туристов     б) инструмент из ремнабора;         в) название населенного пункта;

 Что входит в личное снаряжение:

а) рюкзак                   б) палатка;             в) коврик                  г) половник;

д) топор;                     е) компас;                ж) тент;                      з) карты;

и) спальник               к) фотоаппарат;      л) дождевик             м) котелок;

н) туалетные принадлежности               о) КЛМН

2. Завпит в группе обязан:

а) помогать руководителю в оказании первой медицинской помощи, хранить аптечку

б) хранить ремнабор и уметь пользоваться им

в) покупать продукты при подготовке к походу

г) уметь оказывать первую мед. помощь, следить за здоровьем участников похода

В аптечке должны быть:

а) индивидуальный перевязочный пакет  б) ножницы

в) марганцовка     г) авторучка

д) аспирин     е) горький перец

ж) жгут    з) плоскогубцы

и) деревянная палочка     к) нашатырный спирт

л) шелковая лента        м) анальгин

н) пузырек керосина       о) пинцет

4.  Оком идет речь? Он отвечает за ремонт и подбор снаряжения:

а) помощник руководителя                б) завхоз по питанию

в) фотограф          г) завхоз по снаряжению         д) санитар

5. 

Спортивное ориентирование
1. Что обозначает термин -  топография?

2. Что такое азимут?

а) угол между направлением на север и направлением на предмет

б) направление на искомый предмет

в) угол между севером и точкой стояния

3. С помощью чего нельзя определить стороны горизонта?

а) компас;

б) деревья;

в) карабин

г) солнце;

д) овраги;

е) строения

ж) муравейники;

з) тень от человека

и) дорога

Цветовая гамма условных знаков спортивных карт.

Жёлтый- 

Белый – 

Синий – 

Оттенки зелёного – 

Коричневый – 

Чёрный – 

Красный – 

    5. Из чего складывается результат спортсмена при прохождении маркированной дистанций в с\о?

