
Билеты итоговой аттестации, программа «Юные футболисты. Совершенствование», 3 г. об.

Билет 1
1. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие выносливости (не менее 10 упражнений)
2. Объяснить правила 3 подвижных игр

Билет 2
1. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие силы (не менее 10 упражнений)
2. Привести примеры проведения 5 эстафет

Билет 3
1. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие быстроты (не менее 10 упражнений)
2. Объяснить правила 3 подвижных игр

Билет 4
1. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие гибкости (не менее 10 упражнений)
2. Привести примеры проведения 5 эстафет

Билет 5
1. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие ловкости (не менее 10 упражнений)
2. Объяснить правила 3 подвижных игр

