Билеты итоговой аттестации, программа «Юные футболисты», 3 г. об.
Билет 1

1. Международное спортивное движение, международные связи российских спортсменов на Олимпийских играх. Развитие футбола в России и за рубежом.
2. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие выносливости (не менее 8 упражнений)

3. Продемонстрировать различные варианты перемещений
Билет 2

1. Влияние занятий физическими упражнениями на организм

2. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие силы (не менее 8 упражнений)

3. Продемонстрировать удары по мячу головой

Билет 3

1. Закаливание. Основные принципы

2. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие быстроты (не менее 8 упражнений)

3. Продемонстрировать удары по мячу ногой

Билет 4

1. Обязанности и права игроков.  Работа судьи. Замечания, предупреждения, удаление

2. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие гибкости (не менее 8 упражнений)

3. Продемонстрировать приемы остановки мяча

Билет 5

1. Значение питания для здоровья.

2. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие ловкости (не менее 8 упражнений)

3. Продемонстрировать приемы ведения мяча
Билет 6

1. Принципы владения мячом. Командные действия.

2. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие выносливости (не менее 8 упражнений)
3. Продемонстрировать обманные движения

Билет 7

1. Вредное влияние курения и алкоголя на организм
2. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие силы (не менее 8 упражнений)

3. Продемонстрировать приемы отбора мяча
Билет 8

1. Игра в нападении и защите

2. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие быстроты (не менее 8 упражнений)

3. Продемонстрировать приемы игры вратаря

Билет 9

1. Игра вратаря

2. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие гибкости (не менее 8 упражнений)

3. Продемонстрировать индивидуальные действия в защите

Билет 10

1. Установка на игру и разбор ее проведения

2. Продемонстрировать комплекс упражнений на развитие ловкости (не менее 8 упражнений)

3. Продемонстрировать индивидуальные действия в нападении

