Вопросы итоговой аттестации, программа «Пешеходный туризм», 2 г.об.

Детское объединение (название, школа, ФИО руководителя) _______________________________________________________________________________________

ФИ обучающегося   _______________________________________________________
1. Расставь в хронологическом порядке последовательность действий в первые минуты аварии (1 – 6):

· провести инвентаризацию и поиск снаряжения и вещей.

· перераспределить теплую одежду.

· оказать первую помощь нуждающимся.

· защититься от неблагоприятных климатических воздействий, соорудив временное убежище.

· оценить обстановку с точки зрения реальной угрозы и быстро покинуть опасную зону.

· определить тактику дальнейших действий.

2. Расставьте буквы в соответствии с видами кровотечений (А - артериальное, В - венозное, К – капиллярное):
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3. Верно ли утверждение:
· Руки и ноги при массаже необходимо массировать от переферии к центру.
· Самомассаж рекомендуется делать при простуде.
· Массаж необходимо начинать и заканчивать с энергичного растирания.
· При самомассаже не должно быть болезненных ощущений.
4. Верно ли утверждение:
· Руководитель может руководить походом 2КС, если: он был руководителем похода 1КС и участником похода 2КС.
· Руководитель может руководить походом 3КС, если: он был руководителем похода 2КС, но не был участником похода 3КС.
· Руководитель может руководить походом 3КС, если: он был руководителем похода 2КС, и участником похода 4КС.
· Руководитель может руководить походом 4КС, если: он был руководителем похода 1КС, и участником похода 3КС.
5. Как организовать ночлег в экстремальных условиях при отсутствии палаток:

Зимой построить __________________, летом построить _______________________
6. Какой из костров наиболее подходит для обогрева большой группы, для ночевки без палаток:
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7. Перечислите элементы универсального ремнабора (не менее 7 элементов):

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Расшифруйте аббревиатуры:

МКК – ________________________________________________________________________
ЕВСКМ – ___________________________________________________________________ _______________________________________
9. Какого цвета должна быть одежда туриста:
А) Темные, не маркие – камуфляж или хаки
Б) Яркие, заметные – оранжевый, красный, желтый
10. Расставьте порядковые номера слоев одежды от 1 до 3 от нижнего (ближайшего к телу) до верхнего:

 впитывающий и отводящий влагу.

 защищающий от воздействий окружающей среды.
 выводящий влагу наружу.
11. Какое термобельё обладает наиболее влагоотводящими свойствами:
 шерстяное
 синтетическое

 хлопчатобумажное















