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ФИ обучающегося   _______________________________________________________

Раздел «Специальная подготовка по т/м»

А. Личное прохождения этапов т/м.
1   Разрешено ли передвижение на навесной переправе ТОЛЬКО на усе самостраховки?  
2.  Чем участник крепится к перилам  при переправе методом «вертикальный маятник»,  в случае если он регулирует своё положение на верёвке? Чем участник при этом должен быть обеспечен?

Б. Изучение правил.
1.  Какой длинны верёвки можно использовать на Чемпионатах, Кубках и Первенствах России?
2.  Чем может быть опорная петля?

В. Тактическая подготовка.
1. Варианты командного прохождения этапа спуск по склону.

Г. Наведение этапов.
1.  Возможно ли крепление перил на жумар?
2.  Какое количество жумаров для закрепления перил используется при натяжении двойных командных перил?
3.  Что необходимо сделать участнику при многократном (более 2 раз) касании рельефа при движении по навесной переправе, при организации перил по п. 5.6 «Регламента…».

Д. Командная работа на этапах т/м.
1. Как должна располагаться сопровождающая верёвка относительно бревна, при переправе по бревну?
2.  Наличие чего регламентируется пунктом 5.12.2 «Регламента...»?
3.  Разрешён ли «Регламентом…» переброс снаряжения с одной стороны этапа на другую, если это оговорено Условиями прохождения дистанции? 



Практические задания
1. Восстановить навесную переправу длинной 17 метров, преодолев её, спуститься «дюльфером» по судейским перилам длинной 5 метров.  
Оценка: «Отлично» – 1 мин. 20 сек., «Хорошо» – 2 мин. 10 сек., «Удовлетворительно» – 3 мин.

2. Наведение спуска длинной 18 метров. Оценка: «Отлично» – 1 мин. 20 сек., «Хорошо» – 2 мин. 10 сек., «Удовлетворительно» – 3 мин. 00 сек.

3. Переправа по бревну длинной 8 метров с помощью маятниковых перил.
Оценка: «Отлично» – 1 мин. 15 сек., «Хорошо» – 2 мин. 10 сек., «Удовлетворительно» – 3 мин. 00 сек.

4.   Подъём по вертикальным перилам длинной 5 метров. Оценка: «Отлично» – 35 сек., «Хорошо» – 45 сек., «Удовлетворительно» – 1 мин.

5.   Спуск «дюльфером» по вертикальным перилам длинной 5 метров с наведением перил. Оценка: «Отлично» – 45 сек., «Хорошо» – 1 мин., «Удовлетворительно» – 2 мин. 30 сек.


