Билеты промежуточной аттестации, программа «Туристское многоборье», 3 г. об.
Билет 1
1. Нормативные документы по туристскому многоборью
2. Характеристика карт. Особенности карт зимнего ориентирования

Билет 2
1. Обеспечение безопасности на занятиях и соревнованиях
2. Изображение рельефа на спортивных картах. Влияние рельефа на выбор пути движения

Билет 3
1. Причины возникновения аварийных ситуаций
2. Приемы выбора пути движения. Контроль направления движения

Билет 4
1. Личное и групповое снаряжение туриста-многоборца
2. Действия ориентировщика на различных участках дистанции

Билет 5
1. Специфика вида «Личная техника пешеходного туризма»
2. Характеристика различных видов соревнований по спортивному ориентированию

Билет 6
1. Специфика вида «Командная техника пешеходного туризма»
2. Походная медицинская аптечка

Билет 7
1. Специфика вида «Контрольно-туристский маршрут»
2. Основные приемы оказания первой помощи

Билет 8
1. Специфика вида «Поисково-спасательные работы»
2. Приемы транспортировки пострадавшего

Билет 9
1. Подготовка и проведение туристских слетов и соревнований
2. Организация бивака

Билет 10
1. Судейская подготовка
2. Питание в походе

Практические задания
Прохождение этапов навесная переправа, параллельные веревки, подъем и спуск по вертикальным перилам, бревно с маятниковыми перилами
Личное
Командное

Нормативы
Бег на 100м
Бег на 2000/3000м
Прыжок в длину
Прыжок в высоту
Кросс
Пресс
Подтягивание 
