  игра «Счастливый  рейс». 

Цель:

  организации активного отдыха и оздоровление детей,  популяризация здорового образа жизни,  развитие чувства коллективизма и командной борьбы.
Задачи:
1.Отработка  определённых знаний, необходимых для участия в  соревнованиях, умение выполнять разнообразные действия по применению полученных знаний и навыков  в  спортивной подготовке.

2.Развитие познавательных, физических, нравственных способностей детей  путём использования их потенциальных возможностей,   способствующих  формированию личности и чувства коллективизма. 

3.Воспитание чувства коллективизма методами игровой формы  с применением интеллектуальной и спортивной тематики.

4.Приобщение детей  к здоровому образу жизни, развитие стремления к активному и содержательному проведению свободного времени.
Участники:

Игра «Счастливый рейс»  рассчитана на возраст детей от 12 до 16 лет.            Проводится в детских оздоровительных учреждениях.
Место проведения:

Проводится на спортивной площадке.

Состав команды: 10 человек (5мальчиков + 5 девочек).
Ведущий
Судьи на этапах. 
Судья информатор.

Вед.  Здравствуйте дорогие ребята! По всей стране проходит игра «Счастливый рейс».

Я рад присутствовать сегодня на игре в этом прекрасном месте на отборочном  туре,  где в упорной борьбе определится  финалист наших соревнований, который будет защищать  честь  «Искорки».

Вызываем 2 команды участницы сегодняшних соревнований.

Команды в полном составе выходят на спортивную площадку под бурные аплодисменты и становятся лицом к зрителям.
Вед. Сейчас объявляется.

Приветствие команд. Капитан представляет каждого участника команды (тур не оценивается).

Вед. Наши зрители уже определились, за кого будут болеть, а у нас начинается 1тур   конкурс капитанов. Задача заключается в том, что наши капитаны померяются силой и ловкостью. Капитаны усаживаются на коврик, упираясь ногами, друг против друга, держась за палку, стараются перетянуть  на свою сторону соперника. Дается 3 попытки.  Перетягивание  на коврике  (2 очка  победителю и 1 очко за участие).
Объявляется результат, а судья информатор записывает очки в таблицу.

Вед.
2 тур    Веселая эстафета. Участвуют обе команды одновременно.  За победу 2 очка, за участие 1 очко за участие. 

У каждой команды своя нитка маршрута.

Дается старт первым двум участникам из разных команд. Они должны пробежать все этапы за меньшее время, не набрав штраф. Штраф 1 балл  дается за каждое неправильное выполнение.  Команда,у которой меньше штрафных баллов получает дополнительное очко.
              1этап - болотные  кочки. Необходимо пройти через  «болото» используя картонки формат А4  до «плота» нарисованного мелом на асфальте. Расстояние до плота 5-6 метров. 
              2 этап – лабиринт. Устанавливают  кегли  в ряд на расстоянии 1 метра  для каждой команды по 5 штук необходимо провести мяч ногами между кеглями, не задев их.

              4 этап – скакалки. Необходимо участнику попрыгать на скакалке до следующего этапа.

             3 этап – меткий стрелок. Необходимо попасть в кольцо баскетбольным  мячом с одной попытки. Штраф 1 балл за промах.
             4 этап – игры с обручем. В обруче лежит мяч необходимо прокатить мяч до черты.            

             5 этап – кенгуру. Зажав мяч между коленями  попрыгать до финиша и передать эстафету следующему участнику касанием руки.
Судья информатор записывает штрафные баллы в таблицу.

Вед. Ребята объявляю результаты первых двух туров. Начинается
3 тур     Баскетбол:  состав команды  5 девочек. 2 тайма по 2 мин.   (учитывается счет) Забитый мяч – 1 очко. Игра проходит по правилам.


Вед. У нас страсти накаляются, мы уже приближаемся к развязке нашей игры. Участвует вся команда.Каждый участник от команды совершает прыжок с места в длину, следующий продолжает от пяток прыгнувшего, а судья мелом помечает каждый прыжок. Та команда которая оказалась дальше от места старта получает 2 балла.
4 тур    Прыжки в длину с места.  Победитель 2 очка за участие 1 очко. 
Вед. Не менее захватывающий момент наших соревнований
5 тур    Гигантский  слалом – эстафета. Участвует вся команда (учитывается  время прохождения) 1 этап вождение велосипеда. На площадке устанавливают кегли для прохождения велосипеда по лабиринту. Затем эстафета передается другому участнику, который проходит тот же путь на мяче попрыгунчике. Мальчики на велосипеде, девочки на мяче. За победу 2очка, за участие 1 очко. Время учитывается по секундомеру.
Вед. Настало время отдохнуть от физической нагрузки и поработать головой.
6 тур    Интеллектуальный.  Участвует вся команда.  По 5 вопросов.  (1 очко за правильный ответ)  Вопросы задают по очереди каждой команде.
Итоги подводятся по сумме набранных баллов за все туры.
Команда, занявшая 1 место,выходит в следующий тур, для продолжения игры с другой командой.
Реквизит:

коврик спортивный,  гимнастическая палка,  
линолеум 10шт, мяч баскетбольный- 2шт. мяч волейбольный- 2шт.
мяч детский маленький – 2шт.  обруч 2шт, кегли 10 шт. мел,
вопросы 15шт, свисток, секундомер, мяч большой надувной- 1шт,
велосипед, Скакалки – 2шт.

Игра разработана в 2007г. на основе телевизионной игры «Счастливый рейс» Гридиной Н.М.- педагогом дополнительного образования ЦДиТ и Э г. Брянска.

Таблица
	Вид программы
	Название команды
	Название команды

	
	
	

	1тур   конкурс капитанов
	
	

	2 тур    Веселая эстафета 
 Штрафы
Бонусное очко
	
	

	3 тур     Баскетбол
	
	

	4 тур    Прыжки в длину   
	
	

	5 тур    Гигантский  слалом
	
	

	6 тур    Интеллектуальный
	
	

	Количество правильных ответов
	
	

	Сумма баллов:
	
	

	Место
	
	


Ожидаемые результаты:

-отработка необходимых навыков  и умений, необходимых для участия в  соревнованиях, умение выполнять разнообразные действия по применению полученных знаний и навыков  в спортивной подготовке.
-приобщение детей  к здоровому образу жизни, развитие стремления к активному и содержательному проведению свободного времени.

  Подводя итоги, можно сделать следующие выводы: спортивная и интеллектуальная тематика игры, способствует  развитию социальных качеств личности ребенка и чувства коллективизма.  Благодаря участию в этом виде деятельности, происходит накопление знаний  и умений, совершенствование творческих и физических сил. 

Рекомендации:

Спортивная игра зарница может быть адаптирована в учреждении, где она проводится с учетом изменений, возникающими в связи с отсутствием некоторого реквизита, по усмотрению проводящей организации. Могут быть изменены некоторые этапы игры  или сокращены полностью. 
Эту игру можно проводить между соседними оздоровительными учреждениями.
