Сценарий

спортивно-развлекательной игры

«Туристский калейдоскоп»

   Место поведения: ЦДиЮТиЭ г.Брянска и прилежащая территория с ровным покрытием (для некоторых этапов возможно размещение в здании) 
      Время проведения: 1,5 часа, работа на блоке  20 м. 
Количество участников, требования к ним : 100 человек. В игре могут принимать участие дети начального и среднего звена школы, одетые по погоде в спортивную форму.

Состав команд: 10-15 человек.  
Цели и задачи

Основная цель игры  -  создание условий для оздоровления детей и привития им  интереса к активному, познавательному досугу. 

Задачи игры: 
· - укрепление здоровья школьников, пропаганда ЗОЖ;

· - развитие творческих и физических  способностей детей;

· - расширение сферы деятельности детей, возможностей самореализации и удовлетворения личностных интересов;

ВЕРЁВОЧНЫЙ ГОРОДОК

   Этапы устроены таким образом, что подходят для людей практически любого возраста и любого уровня физической подготовки. Все задания располагаются на высоте до 1 метра от земли и представляют собой разнообразные переправы от дерева к дереву: тарзанки,  лестницы, сети, переправы и многое другое.
Используется только надёжное сертифицированное оборудование и снаряжение. Для прохождения этапов учащихся страхуют судьи каждого вида. Судьи "Верёвочного Города" проводят подробный инструктаж, рассказывают  о правилах прохождения трассы.
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1. «Го ризонтальные параллельки». Участники преодолевают расстояние между контрольными линиями по горизонтальным параллельным веревкам.
[image: image2.jpg]



2. «Горизонтальный маятник». 

Участникам необходимо преодолеть расстояние между опорами по горизонтально натянутой веревке, используя горизонтальные маятниковые перила.
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3. «Бабочка». Участникам необходимо преодолеть расстояние между опорами по «параллельным веревкам», соединенным посередине карабином.

4. «Лестница-чудесница».  Между деревьями закрепляется верёвочная лестница с деревянными перилами. Участники проползают по ней, не касаясь земли. Очень важно при прохождении дистанции не потерять равновесие.
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5.«Паутинка» - команде необходимо, взявшись за руки, преодолеть хаотично натянутые веревки, не коснувшись их. В случае касания веревок или разрыва «цепочки» рук команда начинает прохождение этапа сначала. Команда имеет 3 попытки. 

Можно проходить этап и по одному участнику.
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6. «Петли». Этап представляет собой горизонтальную опору, на которую последовательно жестко закреплены петли. Нужно пройти скозь все петли, не касаясь их руками  (руки держать за спиной).                                                                             
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7. «Маятник». Участники преодолевают расстояние между контрольными линиями способом маятника переправа. За любое касание земли или препятствия даётся вторая попытка.
СПОРТИВНЫЙ ЛАБИРИНТ
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«Спортивный Лабиринт» - это вид спортивного ориентирования, в котором участники при помощи карты должны пройти заданное число контрольных пунктов (КП), расположенных на специально созданной для этого искусственной местности. Результаты участников определяются по времени прохождения дистанции. То есть это микро-ориентирование на небольшой площадке, заполненной искусственными препятствиями. [image: image3.jpg]



Маленькая площадка полностью видна зрителям, дистанция составляет несколько десятков метров и её прохождение занимает от 10-20 сек до 2-3 минут. На площадке (желательно ровной) в соответствии с предварительно составленной схемой расставляются искусственные препятствия.  На картах, выдаваемых участникам обозначен маршрут. Дистанция небольшая — 10 контрольных пунктов. Два варианта проведения программы: первый - участнику необходимо найти те КП, которые называет судья и предъявить на финише карточку с отметкой. Каждый КП помечен цифрой + дано задание на логическое мышление. Конечная цель участников этого соревнования – найти свой КП, прочитать задание и найти ответ на загадку. Финишируя, участник передаёт бегунок следующему участнику, а сам подходит к судье и сообщает свой вариант ответа. После финиша последнего участника проводим проверку правильности ответов. Второй - участники на старте получают карту с нанесенными контрольными пунктами. Нужно найти и отметить все КП, нанесённые на карту. Засекается время прохождения дистанции. Побеждает команда, участники которой отметили все КП за наименьшее время.
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             Препятствия (заборчики) в карте показаны отрезками прямой линии, точки установки контрольных пунктов - кругами с записанным внутри номером КП. Эти обозначения интуитивно понятны даже маленьким детям (5-6 лет). Практически сразу дети (и взрослые) сопоставляют препятствия и их взаимное расположение с картой и начинают двигаться в правильном направлении. Для ориентирования в лабиринте не нужен компас, так как из любой точки лабиринта виден старт, откуда было начато движение. По точке старта и расположению ограждения можно легко определить соответствие своего местоположения с точкой на карте.

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ.
[image: image11.jpg]15, TypHCTBI HOCHT cBoc |
CHAPSI’KEHHE B ...
§ | 9 Kocmernuke

® Toprdene

! ‘llplomaxe



Ориентированием на местности принято называть совокупность действий по определению своего положения (точки стояния) среди окружающих объектов или ориентиров, сторон горизонта, направления движения и достаточно точному выдерживанию этого направления. Ориентирование на местности принято подразделять на общее и детальное. Общим называют такое ориентирование, при котором известны направление движения, район местонахождения, расстояние до ближайших крупных ориентиров. Общим ориентированием ограничиваются в тех случаях, когда нет нужды в детальном изучении местности, точном определении точки стояния для нахождения пути к какому-либо конкретному ориентиру.
Соревнования по спортивному ориентированию заключаются в прохождении дистанции с картой и компасом и отметке на контрольных пунктах (КП), расположенных на местности. Соревнования подразделяются на следующие виды: ориентирование в заданном направлении, на маркированной трассе, по выбору.
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Во время проведения программы «Ура, каникулы»! мы проводили ориентирование по выбору и в заданном направлении.
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Ориентирование по выбору: участник на старте получает карту с нанесенными контрольными пунктами (11 штук). Каждый КП помечен буквой. Конечная цель участников этого соревнования - собрать все буквы, отыскивая КП за определенное время, одинаковое для всех (обычно 10 – 15 минут) и на  финише собрать словосочетание «Ура, каникулы!». Каждый участник самостоятельно избирает для себя  маршрут. Старт участников - общий или групповой. 
Второй вариант: участник на старте получает карту с нанесенными контрольными пунктами (15 штук). Каждый КП помечен цифрой + дано задание с вариантами ответов. Конечная цель участников этого соревнования – собрать все КП с занесением в бегунок буквы, соответствующей правильному ответу. На финише проводим проверку правильности ответов. Побеждает команда, собравшая большее количество КП и давшая большее количество правильных ответов.
Ориентирование в заданном направлении: прохождение отмеченных на карте и расположенных на местности КП (14 штук) в заданном порядке. С целью рассеивания участников  применяли различный порядок прохождения дистанции разными участниками, но в итоге все  проходили одинаковую дистанцию. Старт участников - одиночный. Результат определяется по времени, затраченному на прохождение дистанции от момента технического старта до финиша. Если участник нарушил порядок прохождения КП или пропустил КП, его результат не засчитывается.

Оборудование дистанции по спортивному ориентированию включает: пункт выдачи карт, место старта, точку начала ориентирования, контрольные пункты, место финиша.

Для оборудования КП и точки начала ориентирования применяют знак в виде трехгранной призмы со стороной 30х30 см. Каждая грань делится диагональю из левого нижнего в правый верхний угол (вверху - белое поле, внизу - оранжевое или красное).

Спортивное ориентирование - один из немногих видов спорта, где участники соревнований действуют индивидуально, вне поля зрения тренеров, судей, зрителей, даже соперников. Поэтому для достижения цели необходимы  проявление настойчивости, решительности, смелости, самообладания.
СКАЛОДРОМ.
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Скалодром представляет собой особенное помещение с высокими потолками и стенами, которые отделаны изнутри различной формы выступами и карнизами, имитирующими поверхность скалы и покрытыми специальными зацепками. Щиты, как правило, изготавливаются из высококачественной фанеры либо из пластика и монтируются на стены или на предварительно выстроенный металлический каркас. Поверхность может быть гладкой или шершавой. С внутренней стороны щитов с высокой частотой монтируются штатные места крепления зацепок (спиты), благодаря которым зацепки можно переустанавливать. Зацепки, самой различной конфигурацией, изготавливаются из пластика, отливаются из высокопрочного полимера или могут быть использованы природные материалы. По таким стенам можно лазать во всех направлениях и даже залезать на потолок. А для страховки посетителей предусмотрены веревочные страховочные системы.

ВСЕ О ТУРИЗМЕ.
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Этот блок проводится в специализированном классе. С помощью игры ребята узнают основы туризма.
