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  Игра на командообразование

«Великолепная команда»
Автор: Паранговская Любовь Александровна, методист высшей категории ЦДиЮТиЭ г.Брянска

Цель игры:
 сплочение команды  вне зависимости от степени знакомства и уровня симпатий друг к другу.

Задачи: 

1. формирование навыков взаимовыручки, поддержки;

2. выявление лидеров в команде;

3. установление структуры команды;

4. формирование умения совместно вырабатывать тактику действий.  
Категория участников:  любой возраст. Игра прекрасно подходит, как для детей от 7 лет, так и для взрослых. Для детей младшего школьного возраста необходимо учитывать особенности инвентаря (его вес и размеры). 
Описание игры: игра относится к играм на командообразование или, к так называемым,  team – building- тренингам.  На достаточно большой площади (в поле,  лесу, на территории пришкольного участка, парка)  размещаются  станции, на которых участники выполняют задания. На старте команда получает «карточку», в которой указан перечень станций, их стоимость в баллах и время, которое отводится на выполнение задания на каждой станции. Команды начинают работать с общего старта. Последовательность прохождения станций - произвольная. Команда может делать сколько угодно попыток на станции за обозначенное в «карточке»  контрольное время. В случае выполнения задания – команда получает то, количество баллов, которое заявлено в стоимости этапа. Если задание не выполнено – «о» баллов. То есть,  на этапе стоимостью в «4» балла судья не может выставить оценку в «2» балла с аргументом «ну дети же старались»…  Количество станций  варьируется в зависимости от количества команд и возраста участников. Например, для детей младшего школьного возраста на 15 команд,  при продолжительности игры  2 часа  - достаточно  25-27 станций.  Для молодежи и старших школьников  на 15 команд,  при продолжительности игры 2 часа -  количество станций может доходить до 36. Состав команды – 5 человек. Это оптимальное количество, и в таком случае игру можно назвать «Великолепная пятерка». По желанию,  состав команды можно увеличить до 10 – 12 человек, в таком случае «пятерки» работают на станциях поочередно, а их баллы суммируются. Побеждает команда, набравшая за общее время игры максимальное количество баллов.

Есть два варианта проведения игры, в зависимости от количества судей, которыми располагают организаторы.

1 вариант. На каждой станции работает судья, который  объясняет команде правила выполнения задания, корректирует работу команды, выставляет баллы в «карточку». В таком случае, организаторам необходимо от 20 до 36 судей, что не всегда возможно. В этом варианте команду можно снабдить спортивной картой или картой-схемой, на которой обозначены места, где расположены станции и указана их стоимость. Карта дает команде возможность вырабатывать тактику и стратегию игры, принимать взвешенное решение – куда двигаться дальше, а не просто бежать на ближайшую свободную станцию. 

2 вариант – используется, когда количество судей ограничено. К каждой команде прикрепляется «вожатый» (он же судья), который передвигается с командой по дистанции, объясняет задания на всех станциях, выставляет заработанные баллы в карточку. В этом варианте «вожатый» должен хорошо понимать особенности выполнения заданий на всех станциях и уметь доходчиво объяснить это участникам. В идеале,  «вожатый» не должен влиять на тактику команды, но может давать советы и подсказки.
Перечень возможных станций и их оборудование

	№
	Станция
	Баллы
	Время работы на станции
	Задание
	
Оборудование станции

	1
	Финский лыжник
	4
	6
	Команде необходимо пройти дистанцию (возможно с минимальными препятствиями) на «беговых досках»


	Лыжи (доски) с закреплёнными петлями, ограничительная лента (линия старта, финиша)

	2
	Рулевой
 (на асфальте)
	1
	1
	Команде необходимо провезти колесо по узкому коридору при помощи палок. Участники команды не имеют право заходить на ограниченную территорию, по которой они катят «колесо». Если колесо падает или касается линии, то участники команды должны вернуться на начало этапа.
	Колесо (из спила дерева), палки - 5 штук, мел или ограничительная лента для оборудования трассы

	3
	Вездеход (на траве)
	2
	4
	Команде необходимо провезти колесо по дистанции с препятствиями, при помощи палок. Участники команды не имеют право заходить на ограниченную территорию, по которой они катят «колесо». Если колесо падает, то участникам команды разрешается палками поднять его и продолжить продвигать по дистанции. Запрещается перекладывать колесо с боку на бок. Если участник или колесо касается ограничительной линии, а так же если участники перекладывают колесо с боку на бок, то команда начинает работать этап сначала.
	Колесо (из спила дерева), палки деревянные - 5 штук, ограничительная лента для оборудования трассы

	4
	Гусеница
	4
	3
	Участники команды выстраиваются в колонну, и все закладывают руки за голову. Между участниками на уровне груди зажимаются мячи. Команде необходимо пройти дистанцию с препятствиями не уронив ни один из мячиков и не опуская рук. Если у участников команды выпадает мяч или участник опускает руку, то команда должна заново начать движение от места старта этапа.
	Мячи - 4 шт., пирамидки - 2 шт., волчатник для оборудования линии старта-финиша, препятствия- перешагнуть и поднырнуть

	5
	Над пропастью
	2
	3
	Все участники команды располагаются в ограниченном квадрате. За пределами этого квадрата на «недоступном» расстоянии располагается «предмет».  Участникам команды необходимо достать этот предмет, используя только оборудование, выданное судьей. Запрещается касаться чем-либо (нога, рука, переносимый предмет и т.п.) земли за ограниченной территорией. В случае касания - участник, который пытается поднять предмет обязан занять вертикальное положение и только после этого повторить попытку.Предмет необходимо взять в руку и перенести в ограниченный квадрат.
	Верёвка (длина 10-м.), пирамидка

	6
	Худой мост (Тропинка дружбы)
	2
	2
	Задача команды пройти от контрольной линии до контрольной линии по тонким брусьям, взявшись за руки и преодолев препятствия по пути, не упав. Команда не расцепляет рук пока последний участник не зайдет за контрольную линию. Если участник касается земли в опасной зоне или расцепляет руки, то команда начинает выполнять задание сначала.
	Брусья или узкие доски  - 4 шт.,  брёвнышки для основы

	7
	Клетка
	3
	5
	Внутри высокой клетки лежит мяч. Задача команды при помощи палок достать мяч через верхнее отверстие клетки. Запрещается катить мяч о стенки клетки. В случае касания мяча клетки команда выполняет задание с начала.
	Металлическая сетка, мяч волейбольный или баскетбольный, палки деревянные - 5 штук

	8
	Лабиринт
	1
	1
	Участникам команды необходимо выкатить мячик из лабиринта, управляя площадкой с лабиринтом при помощи веревок. Площадка с лабиринтом располагается на ограниченной территории, на которую участникам заступать запрещено. В случае заступа на ограниченную территорию – команда начинает прохождение этапа с начала.
	Платформа с лабиринтом и металлический шарик

	9
	Паутина
	4
	5
	Участникам команды необходимо перебраться с одной стороны паутины на другую, пролезая через ячейки паутины, не касаясь их. Каждую ячейку можно задействовать только один раз. Возврат на стартовую сторону участников, перешедших на другую сторону паутины, запрещен. В случае касания даже одним участником паутины ВСЯ команда возвращается на стартовую сторону и начинает сначала. Разрешено с финишной стороны для приема участника в ячейку, в которую проходит этот участник, протягивать руки, не касаясь паутины.
	Сетка - паутина, верёвки для крепежа

	10
	Равновесие
	3
	1,5
	Участникам необходимо не касаясь друг друга установить (и в течение 5 секунд удержать) равновесие на качелях. В случае касания участниками друг друга результат не засчитывается. В рамках КВ команда может осуществить несколько попыток.
	Доска - 1 шт., округлый спил дерева (опора для доски), песок (для учёта касаний)

	11
	Рыболов
	1
	1,5
	Участникам необходимо не заходя за огороженную территорию при помощи «удочки» достать «предмет» (например, ведро). Удочка - длинный и тяжелый брус, к которому на краю прикреплена веревка с крючком. Предмет по земле волочить нельзя. Если участник или предмет касается земли в опасной зоне, команда начинает работу сначала.) В случае заступа участник обязан сразу по требованию судьи вернуться на огороженную территорию.
	Деревянная удочка, ведро с приподнятой ручкой

	12
	Тропинка
	2
	3
	Двум участникам команды завязывают глаза. Задача участников с завязанными глазами пройти по этому коридору не заступив на / за ограничительную линию, прислушиваясь к советам других участников команды. Участникам команды разрешено работать одновременно. В случае заступа – участника возвращают на старт, и он проходит дистанцию заново.
	Мел или волчатник для оборудования трассы, 2 повязки на глаза

	13
	Час пик
	2
	2
	Участники команды располагаются на доске. Стоящий с краю участник должен «перейти» на другой  край доски. После этого так же должен поступить стоявший следом участник. И таким образом все участники должны перейти с одного края доски на другой. В итоге команда будет располагаться в той же последовательности, как и на старте. В случае падения  любого участника команда выполняет задание с начала.
	Доска (жёлтая) 3 опоры для доски (кирпича)

	14
	Ценный груз
	5
	5
	Участникам команды необходимо, удерживая с помощью веревок в равновесии площадку, пронести по дистанции с препятствиями «предмет», располагающийся на этой площадке. Держать площадку можно только за петли на веревках. Если предмет упал или участники взялись не за петли на веревках, то команда проходит этап с начала.
	Деревянная платформа с небольшим кольцом посередине и 4 – 10 веревками -  крепежами, мяч, ограничительная лента.

	15
	Дорожная служба
	2
	2,5
	Один участник команды должен проехать по дороге на велосипеде, которую выкладывают из ковриков перед ним остальные участники команды. Количество элементов дороги ограничено, поэтому необходимо быстро перекладывать те «участки дороги», по которым уже проехал участник. В случае касания участником, движущимся на велосипеде, одной или двумя ногами земли / «дороги», или выезда велосипеда за пределы «дороги» команда возвращается на старт и повторяет попытку.
	Велосипед, коврики туристские - 3 шт., ограничительная лента или мел для линии старта-финиша

	16
	Поломан-ный мост
	2
	4
	Участникам команды необходимо перебраться с одного «берега» на другой по двум доскам, которые необходимо укладывать на «остатки» моста. «Остатки моста» представляют собой два параллельных бревна, на которые участникам запрещается становиться. Доски судейские. В случае касания участником земли или «опоры моста» команда возвращается на старт этапа и повторяет попытку.
	Доски - 2 шт., брёвна - 2 шт. (4-5 метров, на них укладывают жерди), волчатник для оборудования линии старта-финиша

	17
	Переверты-ши
	3
	4
	Участники команды становятся на небольшой коврик. Их задача, не сходя с этого коврика, перевернуть его нижней стороной к верху. В случае касания земли участником команда начинает выполнять задание с начала.
	Туристский коврик

	18
	Memorу
	1
	1
	Участникам команды необходимо запомнить за определенное время (5 сек) все символы, изображенные на судейской карточке, и по памяти нарисовать их в карточке команды.
	Стол, блокнот, ручки или карандаши - 5 шт.

	19
	Свистать всех наверх
	5
	4
	Участники команды в виде эстафеты поднимаются и спускаются по веревочной лестнице с верхней судейской страховкой. Участники должны дотронуться до обозначенного участка. Спуск разрешен только лазанием по лестнице. Участники до начала КВ одевают страховочные системы. С момента пристежки участником карабина страховки к системе начинается КВ. В случае срыва участника – команда проходит этап заново.
	Веревочная лестница с деревянными перекладинами, веревка 10-20м, страховочные системы (беседки) и карабины (по кол-ву участников).

	20
	Азимутальный ход
	4
	4
	Дистанция представляет собой поле с вбитыми на нем пронумерованными кольями. На старте команде выдается карточка с указанием пяти азимутов и судейские компаса. Из заданной точки первый участник команды взяв первый азимут, определяет номер колышка, к которому подходит второй участник. Первый участник остается возле своего колыша, а второй участник от названного ему колышка «берет» следующий азимут, указанный вторым в карточке, тем самым определяя следующий колышек для третьего участника и т.д. Последний участник определяет по последнему значению азимута номер колышка, который и сообщается судье. В случае неправильного ответа команда выполняет задание с начала. Все участники команды располагаются за пределами ограниченной территории с колышками до тех пор, пока не придет очередь одного из участников подойти к следующему колышку.
	11 кольев, номера от 1 до  10, компас, блокнот, ручка

	21
	Завяжи узел
	3
	3
	Участникам команды необходимо, взявшись за длинный канат и не отпуская его, завязать туристский узел (прямой). Если участник отпустил руку – команда начинает выполнять задание с начала.
	Канат, вяжем прямой узел

	22
	Гигантская скакалка
	2
	1,5
	Два участника команды держат за края и крутят веревку – скакалку. Остальные участники должны прыгать 5 раз без остановок. Меняться участникам разрешено.
	Верёвка - 15 метров

	23
	Пазл
	1
	2
	Участникам команды необходимо собрать «гигантский» пазл, вырезанный из досок.
	Элементы пазла

	24
	Танец индейцев
	1
	2
	Участники становятся в круг  и ставят перед собой палку на обозначенные участки, держа ее одной рукой (вторая убирается за спину). По команде «Старт» участники должны переместиться по кругу (сделать полный круг)  оставляя палки на своих местах и  не уронив ни одну из них. Если участники роняют палку или палка смещается с обозначенного участка – команда должна начать сначала.
	Деревянные палки - 5 шт.

	25
	Рикша
	5
	4
	Вся команда переносит одного игрока на деревянной площадке над огороженной территорией, на которую запрещено заходить участникам. Игрок, находящийся на деревянной площадке имеет право держаться за веревки и должен собрать на этой территории все предметы или выкинуть их за территорию. В случае касания участником или деревянной площадкой земли на огороженной территории или оградительной линии, участники возвращаются на старт и начинают от стартовой точки (собранные ранее предметы остаются у команды).
	Платформа (ДСП)  с подвязанными к ней восьмью   веревками, ограничительная лента; пирамидки, кубики, шарики, кегли – общим количеством до 20 шт. 

	26
	Китайские палочки
	3
	4
	Участники становятся на обозначенные участки. У каждого по две длинные палки. При помощи них участникам необходимо переместить предметы с одного участка в другой. Если предмет касается земли за обозначенным участком или участник заступает за свой участок – этап проходится командой сначала.
	Деревянные палки - 5 шт. (1.8 метра), мячик полусдутый или пупырчатый, ограничительная лента или мел для обозначения позиций участников

	27
	Сачки
	3
	3
	К сачкам привязаны длинные канатики. Игрокам необходимо сачками поймать предметы, находящиеся на огороженной территории, и вытащить за обозначенный квадрат. Бросать сачок в квадрат участник может за любую часть сачка, вытаскивать только за канатик (возле сетки сачка обозначена зона, за которую тащить нельзя). Заступать на огороженную территорию запрещено. В случае заступа участника на огороженную территорию или использования для вытаскивания запрещенной зоны канатика -  все предметы возвращаются на территорию, и команда начинает работу сначала.
	Пластиковые мячики, сачки - 5 шт.,

Ограничительная лента для обозначения периметра рабочей площадки 3.5 х 3.5 метра

	28
	Пятнашки
	4
	1
	На территории расчерчена площадка 3х3 квадрата. Каждому квадрату присвоен свой номер. Каждый участник становится в определенный квадрат, указанный судьей и ему так же присваивается номер, который отличается от номера квадрата. Еще в три оставшихся пустыми квадрата ставятся таблички с номерами, и один квадрат остается свободным. Задача участников по команде «Старт» занять квадрат, номер которого ему присвоен. Причем перемещаться можно только при помощи «свободного» квадрата (запрещено движение по диагонали).
	Ограничительная лента для разметки, пирамидки с нумерацией 1,2,3.

	29
	Крикет-бревно
	3
	4
	Команде необходимо, начиная с контрольной линии, попасть мячом в ворота (пересечь линию ворот в створе) за 4 удара, ударяя по мячу бревном (ударом считается касание торцом бревна по мячу). Бревно держится на веревках. Участники держат веревки за отмаркированные участки. Контрольное время начинается с касания веревок. Запрещается бить по мячу боком бревна.  До окончания попытки руками мяч брать запрещено. Количество попыток ограничивается только КВ. В случае касания мяча рукой или удара боком бревна команда должна начать попытку сначала.
	Бревно подвязанное на верёвках, труба - ворота, мячик, обозначения стартовой позиции мяча.

	30
	Рогатка
	3
	2
	Из большой рогатки стрелки от команды должны поразить  мишени.

.


	Большая (высотой с человеческий рост) рогатка, теннисный мячик, мишень

	31
	Гать (Жерди)
	4
	4
	Команда переправляется через условное  болото, укладывая жерди на отрезки бревен. Разрешается упираться жердью в дно при переправе, после переправы всей команды жерди  нужно вынести за пределы станции. Обратное движение разрешено. В случае заступа участник возвращается на старт и повторяет задание.

	3 бревна –поперечины, 4 жерди длиной 2 метра

	32
	Слалом
	1
	2
	Судья раскачивает основную веревку с закрепленными на ней кеглями. Задача каждого участника пройти через каждый промежуток между кеглями не задев их.
	Основная веревка с навязанными на нее кеглями (8-10 шт)

	33
	Дровосек
	4
	4
	Участникам команды необходимо перепилить бревно / брус управляя пилой веревками, прикрепленными к ручкам.


	Двуручная пила, 2 веревки по 2 метра, бревно для распила, закрепленное в козлах.

	34
	Запретный плод
	4
	3
	Команде необходимо достать предмет, подвешенный на 2,5 – 3 м. от земли. В распоряжении команды дается брус


	Брус 5Х5, предмет для подвешивания

	35
	Перекат-ные доски
	3
	3
	Команде в распоряжение выдается несколько досок, закрепленных на веревках. Из них участникам нужно создать трассу по которой нужно прокатить мячик.


	Четыре доски из тонкой ДСП с прикрепленными к ним 4 веревочками, шарик для пин-понга, или маленький резиновый мячик

	36
	Дорожная служба -2
	2
	2
	Команде необходимо провезти велосипед   по брусьям, при помощи веревок .


	Брус 5Х5 длиной 3 метра, велосипед с 10 веревками, закрепленными на разных частях рамы.

	37
	Костер дружбы
	2
	3
	Команде необходимо пережечь нитку, закрепленную над костром, при этом дрова для костра укладываются не выше натянутой проволоки (дрова, растопку и т.п. запрещено приносить с собой). 


	Боковые опоры для проволоки, нить для пережигания.

	38
	Снайперы
	3
	3
	Судья заряжает пневматическую винтовку и дает возможность каждому члену команды сделать 1 выстрел по мишеням, установленным на расстояние 12 м от места стрельбы. Допускается два промаха на команду.
	Винтовка, пульки, деревянные бруски-мишени

	39
	Саперы
	3
	2
	Деревянными щупами с закрепленными на конце стальными стержнями длиной 10 см необходимо найти деревянные спилы (диаметр 20 см)  и поставить на месте обнаруженной мины флажок.
	Деревянные щупы – 5 шт. деревянные спилы (диаметр 20см)- 15 шт. флажки – 15 шт

	40
	Парашютисты
	1
	1
	Участники спрыгивают поочередно по одному с укрепленного постамента высотой 1 метр в один из кружков диаметром 30см. Кружки расположены или нарисованы на расстоянии метра от места спрыгивания. Задача -приземлиться точно в пределы окружности и устоять, сохранив равновесие.
	Постамент.

	41
	Допрос
	3
	2
	«Интеллектуальный поединок».Ответы на вопросы. Допускается два неправильных ответа. Вопросы связаны с вооружёнными силами.
	Опроосник

	42
	Связист
	2
	2
	Передать информацию мимикой и жестами.
	Записка с информацией

	43
	Пароль
	2
	2
	Пакет с зашифрованным текстом .Шифр заключается в наборе цифр, например 14.1.5.1.4.1.19.12.1.18. Ключ к шифру — алфавит. Каждая цифра — это порядковое число букв в алфавите — А — 1,Б — 2 и т. д.
	Пакет с зашифрованным текстом

	44
	Дозор
	5
	4
	Взобраться на высоту, снять задание, затем его выполнить.
	Верёвка, жумар, страховочная система, восьмёрка, задание для команды

	45
	Веселый дартс
	2
	2
	Команде за КВ необходимо выбить определённое кол-во балов, перед каждым броском участник выполняет определённое задание (присесть, попрыгать на одной ноге и т.п.)
	Дартц

	46
	Черный ящик
	2
	2
	стоит  черный ящик, в нём лежат десять различных предметов. Задача каждого участника команды –  за КВ подбежать по очереди к ящику, засунуть руку в отверстие и наощупь определить предмет (из 10  определить 5) .Доставать предметы из ящика нельзя.
	Чёрный ящик, покрывало, 10 мелких предметов

	47
	Наводнение
	5
	5
	участникам выдаётся верёвка, необходимо закрепив веревку за три опоры оборудовать себе укрытие от «наводнения», разместиться  всей  командой и провисеть на нём в течение определённого времени, не касаясь земли.
	Верёвка -  40 метров

	48
	Непроливайка
	3
	3
	Участникам выдаётся ведро, к которому по диаметру закреплено 5 верёвок. В ведро налита вода. Необходимо только с помощью верёвок перелить воду из  этого ведра в другое.
	2 ведра, одно из них с оттяжками.

	49
	Глазомер
	1
	1
	Определена контрольная точка. На разном расстоянии от точки стоят 3  красных флажка. Команда, придя на этап и встав на точку, должна сказать, сколько метров до каждого флажка
	Флажок – 3шт.

	50
	Мины- растяжки.
	3
	3
	На донышко мин кладутся камушки или наливается вода. Расстояние между первой и последней растяжкой должно быть не менее 20 м. Задачакоманды: пройти этап, не задев ни одной мины-растяжки. (Она считается взорванной, если проливается вода или гремят высыпавшиеся камешки.)  
	Леска – 30м. бутылки пластиковые 20 шт (отрезанная верхняя часть, к которой леской привязан колышек)., колышки – 20 шт.

	51
	Дот.
	3
	2
	гранатой (бутылки с песком), необходимо поразить дот (мишень) .Мальчики кидают лежа, девочки стоя.
	пол-литровые пластиковые бутылки с песком – 5 шт. щель в щите
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