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1. Список группы

	№
	Ф.И.О
	Год р-ия
	Обязанности

	1
	Паранговская Любовь Александровна
	1985
	Руководитель

	2
	Белов Борис Владимирович
	1962
	Зам. руководителя

	3
	Кузнецова Нина Валентиновна
	 1985
	Завпит, отчет

	4
	Шестопалов Алексей 
	 1987
	Ремонт

	5
	Евграфов Александр Александрович
	 1986
	Завснар

	6
	Россихин Сергей
	 1975
	JPS-навигация

	7
	Становов Артём Николаевич
	1986
	Отчет

	8
	Торкунова Марина
	 1988
	Отчет

	9
	Панова Татьяна
	 1986
	Отчет

	10
	Луговая Светлана Игоревна
	 1984
	Отчет


2. Информационная карта похода

	Вид туризма
	Категория сложности
	Протяженность активной части, км
	Продолжительность, дни
	Сроки проведения

	
	
	
	Общая
	Ходовая
	

	Велосипедный
	II
	453
	12
	10
	21.08.07 - 2.09.07


3. Подробная нитка маршрута

	День пути
	Участок пути
	Способ передвижения
	км

	
	от
	До
	
	

	
	Брянск
	Москва
	авто
	-

	
	Москва
	Няндома
	поезд
	-

	1
	Няндома
	Андреевская
	вело
	12

	
	Андреевская
	Каргопольский р-н
	вело
	22

	
	Каргопольский р-н
	Стегневская
	вело
	20

	
	Всего за день 54 км

	2
	Стегневская
	Казаково
	вело
	30

	
	Казаково
	Каргополь
	вело
	16

	
	Каргополь
	вело
	8

	
	Каргополь
	Андроновская
	вело
	10

	
	Андроновская
	Шушерино
	вело
	13

	
	Всего за день 77 км

	3
	Шушерино
	Архангело
	вело
	24

	
	Архангело
	вело
	4

	
	Архангело
	Конево
	вело
	22

	
	Конево
	Бережная дубрава
	вело
	11

	
	Бережная дубрава
	д. Самково
	вело
	55

	
	Всего за день 116 км

	4
	д. Самково
	п. Самково
	вело
	12

	
	п. Самково
	Караник
	вело
	4

	
	Караник
	Коровино
	вело
	2

	
	Коровино
	Въезд в Кенозерский н.п.
	вело
	1

	
	Въезд в Кенозерский н.п.
	Першлахта
	вело
	5

	
	Першлахта
	Вершинино
	вело
	20

	
	Вершинино
	вело
	3

	
	Всего за день 47 км

	5
	Переправа ч/Кенозеро
	-
	-

	
	Берег Кенозера
	Телицино
	вело
	3,5

	
	Телицино
	Тарышкино
	вело
	12

	
	Всего за день 15,5 км

	6
	Тарышкино
	вело
	1,5

	
	Переправа ч/Кенозеро
	-
	-

	
	Берег Кенозера
	Горбачиха
	вело
	1

	
	Всего за день 2,5 км

	7
	Горбачиха
	Западный Берег Пихкозера
	вело
	7

	
	Западный Берег Пихкозера
	оз.Солзозера
	вело
	3

	
	оз.Солзозера
	оз.Майнозера
	вело
	4

	
	Всего за день 14 км

	8
	Берег Майнозера
	Граница Карельской респ.
	вело
	7

	
	Граница Карел респ.
	Костяцкая горка
	вело
	3

	
	Костяцкая горка
	Татарская горка
	вело
	5

	
	Татарская горка
	Стешевская
	вело
	18

	
	Всего за день 33 км

	9
	Стешевская
	Выезд на Пудожгорский тракт
	вело
	16

	
	Выезд на Пудожгорский тракт
	Кривцы
	вело
	46

	
	Кривцы
	Пудож
	вело
	31

	
	Всего за день 95 км

	
	Пудож
	Медвежьегорск
	авто
	-

	
	Медвежьегорск
	Москва
	поезд
	-

	
	Москва
	Брянск
	авто
	-


4. Аварийные выходы и запасные варианты

Аварийные выходы с маршрута (автобусное сообщение) возможны из любого населенного пункта на участках Няндома – Вершинино и Стешевская – Пудож. На участке Вершинино – Стешевская (территория Кенозерского национального парка) выход затруднен автономностью местности. В качестве запасного облегченного варианта пересечения Архангельско-Карельской границы можно назвать Пудожгорский тракт.

5. Рекомендуемые варианты подъезда/отъезда

Подъезд: поездом из Москвы в направлении Архангельска (до ст.Няндома)

Отъезд: поездом из Медвежьегорска (автобус от Пудожа, либо частный транспорт) или Петрозаводска (суда от поселка Шальский, что в 30 км от Пудожа).
СВЕДЕНИЯ О РАЙОНЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПОХОДА

1. Общегеографическая характеристика

Геологическая характеристика: район проведения похода (далее - район) расположен в пределах восточной части Балтийского щита. Его территория представляет собой холмистую равнину (перепад высот не превышает 40 м) с ярко выраженными следами деятельности ледника (моренные гряды, озы, камы, озёрные котловины и т.п.).

Полезные ископаемые: распространены разнообразные строительные материалы (граниты, диабазы, кварциты, доломиты, мрамор), пегматиты, имеются месторождения железных руд (титано-магнетиты — Пудожгорского месторождения), слюды. 

Климат сочетает черты континентального и морского: сравнительно мягкая продолжительная зима, прохладное лето, высокая относительная влажность воздуха, небольшая амплитуда температур. Средние температуры самого тёплого месяца — июля 17—19 °С, самого холодного месяца — февраля от —8 °С до —12 °С. Среднегодовое количество осадков на Ю.-З. 600 мм, подавляющая часть их выпадает в тёплое время года.

Гидрография: Реки относятся к бассейну Белого моря, они сравнительно небольшие по протяжённости, но многоводны, на них часты пороги и водопады. Озёра занимают около 18% территории, более густая их сеть — на севере района; озёра часто соединены между собой реками-протоками.

Основные типы почв: подзолистые, болотно-подзолистые, болотные. Район богат лесами. Они занимают свыше половины территории.

Животный мир разнообразен. Водятся заяц-беляк, речной бобр, ондатра, бурый медведь, северный олень, лось и др. В реках и озерах водится промысловая рыба.

2. Туристская характеристика

По имеющимся данным, совершен первый фиксируемый данным отчетом туристский переход из Архангельской области на территорию республики Карелия через нетронутые таежные леса Кенозерского национального парка.

Район позволяет проводить велопоходы II – IV категории сложности.

Автономность маршрута, высокая в Кенозерье, сменяется низкой на остальных участках. Средняя удаленность населенных пунктов составляет 15 км.

3. Познавательная ценность

Познавательная ценность маршрута невысока. Жемчужиной его по праву можно считать город Каргополь с его соборным ансамблем и руинами крепости. Церкви и часовни в мелких селениях однотипны и в большинстве заброшены. Музейные экспозиции можно посетить в Вершинино (администрация Кенозерского национального парка), Каргополе, Пудоже, Медвежьегорске, Петрозаводске.

4. Продовольственная характеристика

Почти во всех крупных населенных пунктах есть возможность полноценной закупки провизии. В поселке Вершинино рекомендуется закупить продукты на 3-4 дня. В поселке Стешевская – первом крупном поселке, встречающемся по пересечению границы меж Карелией и Кенозерьем, - магазин работает до четырех вечера, однако, отыскав продавца можно при необходимости попросить открыть его.
5. Пункты медпомощи, работа отделений связи

Пункты медпомощи и отделения связи есть в таких городах как Няндома, Каргополь, Конево, Пудож, Медвежьегорск, Петрозаводск

ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ГРУППЫ

	Дата
	Временной интервал
	Участок
	Км-ж
	Метеоусловия
	Дорожное покрытие

	
	
	от
	до
	
	
	

	22.VIII
	15.10 - 16.04
	Няндома
	2
	Облачно с прояснениями
	Асфальт

	
	16.04 - 16.45
	Няндома
	Андреевская
	10
	Солнечно
	

	
	16.45 - 18.15
	Андреевская
	Каргопольский р-н
	22
	
	

	
	18.15 - 19.20
	Каргопольский р-н
	Стегневская
	18
	
	

	
	19.20 - 19.45
	Стегневская
	Место бивака
	2
	Облачно с прояснениями
	Полевая дорога

	Всего за день 54 км, всего пройдено 54 км, ОХВ 4ч 35мин, ЧХВ 3ч 18мин

	23.VIII
	09.22 - 09.40
	Место бивака
	Стегневская
	2
	Облачно с прояснениями
	Полевая дорога

	
	09.40 - 12.17
	Стегневская
	Казаково
	28
	Солнечно
	Асфальт

	
	12.25 - 12.52
	Казаково
	Каргополь
	16
	
	

	
	12.52 - 17.30
	Каргополь
	8
	
	

	
	17.30 - 18.15
	Каргополь
	Андроновская
	10
	
	

	
	18.25 - 20.03
	Андроновская
	Шушерино
	11
	
	

	
	20.03 - 20.11
	Шушерино
	Место бивака
	2
	
	Полевая дорога

	Всего за день 77 км, всего пройдено 131 км, ОХВ 10ч 49мин, ЧХВ 4ч 53мин

	24.VIII
	9.40 - 9.46
	Место бивака
	Шушерино
	2
	Солнечно
	Полевая дорога

	
	9.46 - 11.10
	Шушерино
	Архангело
	22
	Облачно с прояснениями, ветренно
	Сменяются: асфальт, щебенка, улучшенная грунтовая, грунтовая, разбитая грунтовая

	
	11.10 - 13.10
	Архангело
	4
	
	Асфальт

	
	13.10 - 15.10
	Архангело
	Конево
	22
	Облачно
	

	
	16.08 - 17.03
	Конево
	Бережная дубрава
	11
	
	

	
	17.40 - 21.50
	Бережная дубрава
	д. Самково
	55
	Облачно, временами дождь
	

	Всего за день 116 км, всего пройдено 247 км, ОХВ 12ч 10мин, ЧХВ 8ч 38мин

	25.VIII
	13.28 - 14.26
	д. Самково
	п. Самково
	12
	Солнечно
	Асфальт

	
	14.56 - 15.18
	п. Самково
	Караник
	4
	Облачно с прояснениями
	

	
	15.18 - 15.28
	Караник
	Коровино
	2
	
	Грунтовая дорога

	
	15.31-15.35
	Коровино
	Въезд в Кенозерский н.п.
	1
	
	

	
	15.47 - 16.19
	Въезд в Кенозерский н.п.
	Першлахта
	5
	
	

	
	16.21 - 18.25
	Першлахта
	Вершинино
	20
	Облачно
	

	
	18.25 - 18.38
	Вершинино
	3
	Дождь
	Бетон

	Всего за день 47 км, всего пройдено 294 км, ОХВ 5ч 10мин, ЧХВ 3ч 53мин

	26.VIII
	9.35 - 11.01
	Переправа ч/Кенозеро
	-
	Облачно с прояснениями
	-

	
	11.01 - 14.09
	Берег Кенозера
	Телицино
	3,5
	
	Плохочитаемая лесная тропа с участками заболоченной местности и частыми завалами (подробно в техническом описании)

	
	14.17 - 21.34
	Телицино
	Косицино
	12
	
	

	Всего за день 15,5 км, всего пройдено 309.5 км, ОХВ 12ч 59мин, ЧХВ 3ч 16мин

	27.VIII
	11.12 - 11.29
	Косицино
	Тарышкино
	1,5
	Дождь
	Полевая дорога

	
	11.33 - 12.06
	Переправа ч/Кенозеро
	-
	Проливной дождь
	-

	
	12.06 - 12.19
	Берег Кенозера
	Горбачиха
	1
	
	Полевая дорога

	Всего за день 2,5 км, всего пройдено 311 км, ОХВ 1ч 07мин, ЧХВ 1ч 03мин

	28.VIII
	10.05 - 13.47
	Горбачиха
	Восточный Берег Пихкозера
	7
	Облачно
	Сильнозаросшая тракторная дорога с частыми завалами (подробно в техническом описании)

	
	13.50 - 15.29
	Восточный Берег Пихкозера
	Западный Берег Пихкозера
	
	
	Плохочитаемая лесная тропа с участками заболоченной местности и частыми завалами (подробно в техническом описании)

	
	15.40 - 17.05
	Западный Берег Пихкозера
	Берег Солзозера
	3
	Дождь
	

	
	17.27 - 21.18
	Берег Солзозера
	Берег Майнозера
	4
	
	

	Всего за день 14 км, всего пройдено 325 км, ОХВ 11ч 13мин, ЧХВ 10ч 46мин

	29.VIII
	10.03 - 14.56
	Берег Майнозера
	Граница Карельской респ.
	7
	Облачно с прояснениями
	Заваленная лесная тропа

	
	14.56 - 16.02
	Граница Карельской респ.
	Костяцкая горка
	3
	
	Полевая дорога

	
	16.02- 17.01
	Костяцкая горка
	Татарская горка
	5
	
	Грунтовая дорога

	
	17.01 - 21.04
	Татарская горка
	Стешевская
	18
	
	Песчаная дорога

	Всего за день 33 км, всего пройдено 358 км, ОХВ 11ч 01мин, ЧХВ 9ч 03мин

	30.VIII
	11.35 - 13.10
	Стешевская
	Выезд на Пудожгорский тракт
	16
	Облачно, временами дождь
	Грунтовая дорога

	
	13.12 - 17.18
	Выезд на Пудожгорский тракт
	Кривцы
	46
	
	Асфальт

	
	18.34 - 20.57
	Кривцы
	Пудож
	31
	
	

	Всего за день 95 км, всего пройдено 453 км, ОХВ 9ч 22мин, ЧХВ 8ч 04мин


ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА

22.08

14:30 – выехали из Няндомы (после высадки с поезда собрали велосипеды, запаковали рюкзаки, закупили необходимые продукты в магазинах. Здесь еще можно купить кое-что из одежды, запчасти, репелленты и даже JPS-навигаторы);

16:45 - достигли дер. Андреевская;

18:15 - въехали в Каргопольский район;

19:20 - дер. Стегневская. От деревни вниз по склону есть полевая тропа, ведущая к реке. В округе есть немного дров. Выбрав место, стали лагерем в 19:45;
21:50 – ужин;

23.08

8:30 – подъем;
8:45 – завтрак;
09:40 выехали из дер.Стегневская;
12:20 - в дер. Казаково. Перекус в местном сельпо. Продолжили путь в 12:25;
12:50 - Каргополь. Закупили продукты, совершили экскурсию по городу и посетили местный краеведческий музей;
17:30 – выехали из Каргополя;
18:15 - дер. Андроновская;
20:03 - дер. Шушерино. За деревней свернули по полевой тропе к реке;
20:11 - выбрано место стоянки;

20:50 - ужин.

24.08

8:30 – подъем;

8:45 – завтрак;

9:40 – выезд с места бивака.
11:10 -  свернули к селу Архангело, где посмотрели заброшенные церкви, с хорошо сохранившимся иконописным сводом, изображающим всех Архангелов и самых почитаемых здесь Святых. Пообедали в местной столовой.

13:10 - село Конево. Проехав через село отправились к паромной переправе в поселке Бережная дубрава

17:00 – паромная переправа через р.Онега. Переправившись, осмотрели еще одну заброшенную церковь на берегу реки рядом с переправой
21:50 - дер. Самково (по дороге к ней группа сильно растянулась из-за поломок и сложных метеоусловий. Последние участники подъехали к 23.30). Ночевали в доме.
25.08

9:00 – подъем;

9:30 – завтрак.

13.30 – выехали (двое участников на попутной машине возвращались в Конево для покупки покрышек)

13:40 - р. М.Важгинец. За мостом есть магазин. Перекус на берегу р.Б.Важгинец
15:20 - д. Караник, есть телефон (по карточкам);
15:30 - д. Коровино, телефон (по карточкам)
15:40 - въехали в Кенозерский Национальный парк;
16:10 – д.Першлахта;
16:40 – подъехали к  заливу Кенозера

17:55 поворот на д.Вершинино (администрация Кенозерского нац.парка);
18:30 часовня на холме в д.Вершинино , посещение «Визит-центра», оплата прохода через национальный парк;
22:00- стали на ночлег в доме у Тервинского Виктора Анатольевича (Архангельск. обл. Плесецкий р-н, пос. Вершинино, 164294, д.Погост)
26.08

8:30 – подъем;

8:45 – завтрак;

с 10:30 до 11.10- переправа через залив Кенозера на катере. (далее в основном движение по Кенозерсокму нац.парку осуществлялось пешком, везя рядом с собой велосипед)
11:45 – выехали. После маленькой деревеньки «для покоса» - рыбацкая тропа. Вода, кочки, не для велосипедов. До 13:00
Грязный скользкий подьем до 13:30. Дальше - лесная тропа, местами заваленная деревьями

15:10-16:10 перекус на въезде в сосновый лес, хорошая лесная дорога

19:10-19:50 д.Тарасово, часовня

21:15 бивак в д.Косицино (жилая)
27.08

9:00 – подъем;

9:30 – завтрак.

11:00 – выезд. Проехали д.Косицино и выехали к д.Торышкино, где договорились по поводу переправы через залив озера. На краю д.Торышкино крутой спуск к воде. На берегу могильный памятник Артемьевой Валентины Михайловны 1939-2002. От этого места переправляемся на противоположенный берег в д.Горбачиха. Из-за плохих метеоусловий принято решение устроить дневку. Ночевали в доме.
28.08

8:30 – подъем;

8:45 – завтрак.

10:05 – выехали по плозочитаемой тропе на запад.
11:35 - азимут 200*, 2,68 км (за 28.08 в «км» показаны показания велокомпьютера по пройденному всего за день пути)
Аз.240* 3,08 км

Заброшенная тракторная дорога, завалы, обносы

Аз.220* 3,16 км, прямая дорога

11:55 - аз.220*дорогу пересекает ручей, подъем в горку

12:07 - 3,8 км аз.220* пересекли гать через топкое место

12:17 - аз.214* 4,18 км

Аз.300* 4,79 км

13:05 - аз.222* 5,52 км

13:40 - развилка: налево-210*, 6,38 км

13:45 - Пихкозеро 6,59 км, рюкзаки переправили на деревянной лодке с одним из участников. Все остальные пошли в обход озера. 
14:40 - 7,73 км аз.270*

15:40 – навесили рюкзаки, выдвинулись дальше по Аз.240* 6 км

15:50 – Аз.170*

16:10 - Аз.230*, нашли тропу.
17:05 - вышли к берегу Солзозера. Перекус возле охотничьего домика

18:00 - 230* 8,43 км

18:40 - аз.170* по берегу озера, зашли в лесок. Вода, глубокая заболоченность

18:54 - открытый травянистый берег, аз.200*

Лес, заваленная тропа аз.330* ее перексекает тропа аз.260*

21:20 бивак на рыбачьей стоянке на Маймозере.
29.08

8:30 – подъем;

8:45 – завтрак.

10:05 выход

Дождь. Вдоль берега Маймозера на запад 1-ый ручей проходим мимо, от 2-го ручья направо аз.270*, 305*,310*. Зерез 1,64 км - заваленная тропа

11:50 - брусничная поляна на краю леса. Разведка. 

13:15 - аз.0* Вверх по склону, через завалы, вышли на тропу. Аз.270*

15:00 - вышли к границе Кенозерского национального парка (красная табличка)

15:30 - вышли по тропе на полянку

16:00 - д. Костецкая горка, смена тормозных колодок, вкручивание педалей

17:00 - д.Татарская горка (нежил), неподалеку - заброшенная придорожная часовня; грунтовая дорога. Выехали. 1-ая развилка-прямо, 2-я-направо, 3-я развилка- направо, аз.230*

20:00 –поворот (почти в обратном направлении) направо.

21:00 - Корбозеро, пос. Стешевское. Есть магазин. Ночевка в доме.
30.08

9:00 – подъем;

9:30 – завтрак.

10:45 – выехали. В магазине дозакупка продуктов.

11:35 – выехали из пос. Стешевское
12:45-13:00 - привал
13:10 - выехали на асфальт, в 16-ти км от пос.Стешевское указатель: «Каргополь 91, Корбозеро 16, Устьрека 1». Далее движемся по трассе д. Кукасово – Черга – Приречная – Колода.
17:30-18:30 – пос. Кривцы. Перекус.
21:00 – Пудож (ночевка в общежитии)
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ
1. Перечень специального снаряжения:

· Велосипеды

· Велорюкзаки

· Велокомпьютер

· GPS навигатор

2. Особенности общественного и личного снаряжения:

· Газовая горелка, газ в баллонах.

· Термос с металлической колбой.

· Дождевики

· Резиновые сапоги

· Ремнабор.

3. Содержание медаптечки:

	Пластырь (обычный + бактерицидный)
	Фестал

	Йод, Раствор бриллиантового зеленого 1%
	Мезим

	Спирт нашатырный
	Фуразолидол

	Перекись водорода
	Валидол

	Бинты (стерильные и нестерильные)
	Анальгин

	Жгут
	Но-шпа

	Вата
	Валерьяна (табл)

	Аспирин
	Фурацелин

	Парацетамол
	Бинт эластичный

	Уголь активированный
	Фастум гель, мазь «Софья»


4 Содержание ремнабора

	Шило
	Набор рожковых ключей

	Отвертка плоская
	Набор шестигранных ключей

	Отвертка крестообразная
	Ключ для выжимки цепи

	Резина
	Ключ для снятия задней звездочки

	Пассатижи
	Ключ к каретке

	Шурупы
	Ключ для спиц

	Камеры
	Клей

	Спицы
	Лента изоляционная

	Смазка
	Насос

	Наждачная бумага
	Подшипники


5 Питание:

Перекусы (обед) в расчет питания не входит. В среднем на перекус участники тратили 60руб на человека в день (итого 540руб на поход)
	Дни
	Завтрак
	Обед
	Дни
	Завтрак
	Обед

	22
	
	1. Щи

2. Макароны

3. Чай 

4. Печенье
	23
	1. Манка

2. Чай

3. Печенье
	1. Борщ

2. Рис

3. Чай 

4. Пряники

	24
	1. Пшенка

2. Чай

3. Печенье
	1. Щи

2. Макароны

3. Чай 

4. Сухари
	25
	1. Рис мол

2. Чай

3. Пряники
	1. Борщ 

2. Гречка

3. Чай 

4. Печенье

	26
	1. Манка

2. Чай

3. Печенье
	1. Щи

2. Рис

3. Чай 

4. Сухари
	27
	1. Рис мол.

2. Чай

3. Печенье
	1. Борщ

2. Макароны

3. Чай

4. Пряники

	28
	1. Манка

2. Чай

3. Печенье
	1.Щи

2.Гречка

3.Чай

4.Печенье
	29
	1. Рис мол.

2. Чай

3.Сушки


	1.Борщ

2.Макароны

3.Чай

4.Сухари

	30
	1. Манка

2. Чай

3. Печенье
	
	
	
	


	Продукты
	На группу (гр)
	Стоим

(руб)
	Продукты
	На группу (гр)
	Стоим

(руб)

	Манка
	3200
	48
	Печенье
	2000
	62

	Гречка
	1600
	32
	Пряники
	1000
	34

	Макароны
	3200
	80
	Соль
	1пачка
	10

	Рис
	4000
	64
	Капуста
	8кач
	120

	Пшено
	800
	14
	Свекла
	8шт
	45

	Тушенка (0.5)
	8 банок
	400
	Морковь
	16шт
	40

	Сгущенка
	8 банок
	128
	Лук
	16шт
	36

	Масло топл.
	1уп
	40
	Картошка
	9кг
	135

	Масло раст.
	1уп
	32
	«Ролтон»
	1уп
	10

	Изюм
	500
	20
	перец горош
	1уп
	2

	Чай зеленый
	5пач х 100гр
	100
	Лавр.лист
	1уп
	2

	Сушки
	500
	22
	Хлеб
	8бух
	64

	Сухари
	1000
	48
	Булка
	4бух
	32

	
	
	
	Майонез
	9уп
	180


Итого: 1800 руб на группу (180руб на человека)
Перекус: конфеты, грильяж, орехи, шоколад, семечки, огурцы, помидоры, колбаса, сыр, йогурт, зелень, сало и д.р.
6. Расчет веса рюкзаков:

Продукты: 3500гр (в среднем на день)
Мед.аптечка: 500гр

Ремнабор: 900гр
Палатка: 8300гр


Котлы – 300гр


Газовая горелка сопловая, с баллонами: 1000гр



Итого: 14кг 500гр
Вес группового снаряжения (в среднем на день)

женщин 1кг 200гр


мужчин 1кг 700гр

7. Смета расходов:

Питание 

720 руб.
Проезд: 

Москва – Няндома             644.7 руб.
Пудож – Медвежьегорск  
460 руб.

Медвежьегорск – Москва  840.3 руб.

Итого:
2665 руб. на человека (на группу 26650руб)
Список используемой лит-ры:

1. Г.С.Ткачев «Организация и проведение туристских походов с учащимися», 2004г.

2. А.А.Алексеев «Питание в туристском походе», 1995г.

3. «Туристские умения и навыки. Обеспечение безопасности в походе»        Дегтярева З.И., Гомель

Итоги, выводы, рекомендации

Цель похода (спортивная) достигнута. 

Поход проведен без существенных изменений по нитке маршрута. Незначительные изменения были вызваны лишь сложными погодными условиями и преодолением препятствий на маршруте. 

Снаряжение было подобрано и использовано правильно. 

Состав группы соответствовал предъявляемым требованиям по данному походу.

Состояние дорог (вне Кенозерского национального парка) удовлетворительное. Соотношение состояния используемых карт и местности удовлетворительное. 

Участники показали высокие физические и морально-волевые качества при плохих метеоусловиях и при преодолении труднопроходимых участков.

По количеству дней и пройденному километражу поход соответствует заявленной II категории сложности, но по количеству локальных и протяженных препятствий маршруту может быть присвоена категория не ниже IIIк.с.
Рекомендации:

1. При прохождении по данной нитке маршрута, спланировать ночевки таким образом, чтобы в п.Вершинино (администрация нац.парка) приехать утром или в обед (но не вечером). Тогда на рабочих местах будут те люди, которые смогут дать вам консультацию по продвижению по парку. А так же в этом случае есть возможность посетить музей.
2. При разработке других маршрутов необходимо учитывать, что участок пути по Кенозерскому национальному парку п.Вершинино – Татарская горка наиболее подходит для пешеходных (или лыжных) походов, или при совершении походов III-IV категории сложности и при наличии у группы GPS навигатора. Возможен вариант прохождения веломаршрута в парке по следующей схеме: переправиться на катере Вершинино – Косицино – Ведягино, далее по туристской тропе, обозначенной на картах парка, Федоровское – Думино – Морщихинская – Хвалинская (рис       ). Этот маршрут, как нам пояснили, существует (правда предназначен для туристов-пешеходников).
3. При преодолении сложных лесных и заболоченных участков, где велосипед «едет» рядом с вами очень удобно скручивать педали. Это помогает избежать как травм, так и лишних зацепов педалями за поваленные деревья.

4. При движении по полевым и грунтовым дорогам (как качественных так и разбитых) особое внимание необходимо уделять багажнику. При использовании обычного (неусиленного) багажника возможна его поломка.
5. Как показал опыт, помимо запасных камер необходимы были запасные покрышки (протирались на ободах)

6. В обязательном порядке необходимо делать продовольственный запас на 4 дня до осуществления переправы на Кенозере (п.Вершинино), поскольку на дальнейшем участке пути жилых населенных пунктов нет до с.Стешевское.



КРАЕВЕДЕНИЕ

Няндома
Ня́ндома — город (с 1939) в России, административный центр Няндомского района Архангельской области.

Население города 22,4 тыс. чел. (2005). Железнодорожная станция на линии Коноша — Архангельск, в 342 км к югу от Архангельска.

Своё название Няндома получила от протекающей здесь речки. В переводе с финно-угорского слово «Няндома» означает «богатая земля».

Появление населенного пункта с названием Няндома связано с началом строительства в 1894 узкоколейной железной дороги Вологда — Архангельск, осуществлявшегося акционерным обществом Московско-Ярославской железной дороги. В 1895 при закладке станции были построены «жилой дом», времянки, землянки. В ходе работ вырубался лес, расчищалось место под дальнейшие застройки.

Осенью 1895 г. были уложены первые рельсовые пути, сделана закладка вокзала и церкви. Регулярное движение поездов по линии Вологда — Архангельск открылось в 1898 году.

Телефонной связи в конце XIX века здесь не было, единственным средством связи был телеграф. Поезда отправлялись по поездным телеграммам, которые вручались под расписку главному кондуктору и машинисту паровоза.

В конце XIX века здесь была построена церковь Зосимы и Савватия, 21 января 1902 г. её освятил священник Павел Казанский (отец святого митрополита Петроградского Вениамина, расстрелянного большевиками в 1922 г.). Зосимо-Савватиевская церковь была девятым приходом в Нименском погосте (ныне Андреевская администрация Няндомского района). Служба в этом храме прервалась в марте 1928.

В 1905 г. в Няндоме было 28 домов и проживало около 1000 постоянных и 300 временных рабочих. В поселке работало паровозное депо на пять стойл, с кузницей и механической мастерской. По железной дороге ходило несколько маломощных паровозов немецкого производства. Средняя скорость движения поездов не превышала 16 км/ч.

В 1909 на станции появился телефон. В 1910 году в поселке насчитывалось более ста строений, в том числе около 50 жилых домов, а также почтово-телеграфное отделение, образцовое двухклассное училище, церковь, четыре бакалейно-мануфактурных лавки, четыре пекарни, булочная, винный погреб, пять чайных с постоялыми дворами, одна чайная с харчевней, две мясные, пивная лавка, отделение магазина швейных машин Зингера. В этом же году в Няндоме произошел сильнейший пожар, сгорели почти все жилые здания.

20 декабря 1910 года на протяжении 33 верст по Няндомскому тракту была открыта телефонная линия. В 1915—1916 годах началась реконструкция железной дороги Вологда — Архангельск, узкую колею сменила широкая. В связи с этим увеличился штат рабочих и служащих.

До января 1917 г. Няндома входила в Андреевскую волость Каргопольского уезда Олонецкой губернии с губернским центром в городе Петрозаводске. С января 1917 по август 1929 г. посёлок входил в состав Каргопольского уезда Вологодской губернии.

В 1922 году при Няндомском депо открылась школа ФЗУ. Сейчас это ПТУ имени Н. И. Щетинина, готовящее кадры для железной дороги.

В 1923 г. станция Няндома была объединена с Шенкурским посёлком, в котором проживали крестьяне, торговцы и ремесленники. Объединённый посёлок получил название Няндома. После объединения был избран Поселковый совет.

В 1925 году пристанционный посёлок был преобразован в рабочий.

В конце марта 1928 года рабочие, собравшись на Церковной площади, подпилили и сняли купола Зосимо-Савватиевской церкви. В перестроенном здании до недавних пор располагался Районный дом детского и юношеского творчества.

С августа 1929 года Няндома стала центром округа и района Северного края. В это время в городе проживало 6500 человек.

В 1937 г. произошел очередной административный передел Севера, были образованы Вологодская и Архангельская области. Няндомский район в числе других вошел в состав последней. 19 сентября 1939 г. Указом Президиума Верховного Совета РСФСР рабочий поселок Няндома был переименован в город Няндома.

д.Калитинка.

~3-4км от Каргополя, после моста через р.Онега. Часовня Фрола и Павла, 19в. 
с.Большая Шалга.
Расположено в 10км к востоку от Каргополя, справа от трассы. Церковь Рождества Христова, 1745г. Деревянная, шатровая. 

д.Казаково
~12-14км от Каргополя, слева от трассы. Покровская церковь, 1867г., каменная. 

д.Малая Шалга
~15-17км от Каргополя. Церковь, 19в. 

Каргополь
Каргополь - это маленький городок с населением 11.7 тысяч жителей (1999 год), расположенный в юго-западном углу Архангельской области вблизи ее границы с Вологодской областью и Карелией. Райцентр. Город занимает плоский левый берег реки Онеги чуть ниже ее истока из озера Лаче. Подобно Тотьме, современная застройка практически отсутствует и разбросана по окраинам. Достопримечательностей же неизмеримо больше. В силу разнообразных обстоятельств, Каргополь в настоящее время редко посещается туристами и практически никогда официально организованными группами. 

Когда именно был основан Каргопольский посад ответить трудно. Да и просто о жизни города известно мало - весь богатейший архив Каргополя сгорел во время пожара 1765 года, о чем сообщает Гаврила Романович Державин. Будучи губернатором Олонецкого края, он посещает в 1785 году Каргополь и обнаруживает в одном из монастырей рукопись. В ней говорится, что белозерский князь Вячеслав, разбив "чудь белоглазую", нашел "поле для отдохновения", назвал оное "Каргиным полем", учредил на нем свой "стол" и поставил острог. Изучение других документов о походе на чудь и позволило установить дату вероятного основания Каргополя - 1146 год. 
Вплоть до конца 14-го века всякие письменные упоминания города отсутствуют. Разве что регулярно встречаются ссылки на участие некоего князя Глеба Каргопольского в Мамаевом побоище. Ссылки эти, по всей вероятности, ошибочны и связаны с опиской в "Никоновской летописи". Дело в том, что в указанное время существовал князь Глеб Карголомский и Ярославский, который, видимо, и имелся в виду. Тем не менее легенда жива до сих пор в гербе города. По преданию именно такая картинка была на знамени дружины Каргополя. Официальное описание герба таково: "В голубом поле лежащий в огне на дровах баран натурального цвета". Герб был утвержден в 1781 году. 
В 15-м веке Каргополь становится укрепленным городом и ведет активную борьбу на стороне Новгорода против усиления влияния Москвы на севере. В 1447 году в городе находят приют бежавшие из Москвы князья Дмитрий Шемяка и Иван Можайский, бывшие политическими противниками великого князя Василия Темного. С собой они увезли мать Василия - Софью, а также великокняжескую казну и ханские ярлыки. Однако с падением Новгорода речь о сопротивлении Москве уже не шла. 
Во время царствования Ивана Грозного, в 1565 году, Каргополь зачисляется в 19 "царских городов", которые обеспечивали содержание опричнины. Это наглядно демонстрирует тот факт, что в 16-м веке Каргополь являлся одним из крупнейших торговых центров России. Английский посол в Москве писал в 1588 году, что "... главные города России суть: Москва, Новгород, Ростов, Владимир, Псков, Смоленск, Ярославль, Переяславль, Нижний Новгород, Вологда, Устюг, Холмогоры, Казань, Астрахань, Каргополь, Коломна". Торговые связи Каргополя были очень разнообразны благодаря удобному расположению на пересечении торговых путей и мощной крепости (сохранились лишь земляные валы, так называемые Валушки). Для иллюстрации размера товарооборота достаточно упомянуть грамоту Кириллова монастыря от 1546 года, по которой монастырю разрешается беспошлинная покупка в Каргополе 10 тысяч пудов соли для вывоза в Москву (это 160 тонн). 

Интересно, что Каргополь получил официальный статус города лишь в 1613 году, хотя впервые назван таковым в документах 14-го века. К 17-му веку в Каргополе насчитывалось более 20 храмов, из них лишь один каменный - Христорождественский. 
В 1612-1614 годах Каргополь трижды осаждался польскими войсками. Нападавшие не достигли в этом деле никакого успеха, а жителям города за заслуги перед Отечеством была дарована царская "Похвальная Грамота". В ней говорилось, что горожане "литовских людей побивали и многие городы и волости от воров очистили и преславные победы везде показали". 
В мирное время каргопольская крепость тоже не простаивала без дела. Она, как водится, на протяжении долгого периода использовалась как тюрьма для заключения многочисленных противников Московской власти. Сюда ссылались татарские ханы, разведенные жены, неудачливые военачальники и прочие враги народа. Именно здесь в 1587 году по приказу Бориса Годунова был удавлен князь Андрей Шуйский. А в 1607 году в каргопольскую крепость был сослан, а после пытан, изувечен, ослеплен и, наконец, тайно утоплен в проруби один из вождей крестьянского восстания Иван Исаевич Болотников. 
В 18-м веке, с выходом России на Балтику, Каргополь начинает терять свое торговое и стратегическое значение и к 1776 году становится уездным городом Олонецкой провинции Новгородской губернии. В 19-м веке Каргополь уже маленький глухой городок с населением 2680 человек по переписи 1897 года. И лишь великолепные белокаменные храмы, возвышающиеся над деревянными домами, напоминают сейчас о его былом величии. 
Отдельного упоминания заслуживает каргопольский купец Александр Андреевич Баранов. Этот известный промышленник в 1790 году занял пост первого правителя Русской Америки по предложению Г.Шелихова, одного из организаторов Северо-Восточной (впоследствии Российско-Американской) компании. Взяв на службу молодого мещанина из Тотьмы Ивана Александровича Кускова, Баранов отправился на Аляску и в 1796 году на острове Ситха основал официальную столицу русских владений - Ново-Архангельск, где и обосновался на постоянное место жительства.
Достопримечательности Каргополя
Христорождественский собор - 1552-1562 год, древнейшее каменное здание в городе. Изначально двухярусный, собор за 4 с половиной века порядком врос в землю, так что окна нижнего яруса приходятся почти на уровень земли. Более того, массивные стены еще в 17-м веке стали давать трещины и собор по всем 4 углам был укреплен каменными контрфорсами, покрытыми почерневшими от времени досками, что придает сооружению суровый крепостной вид. Кроме того, в то же время были построены 2 придела - с севера (во имя Алексея и Филиппа) и с юга (во имя Всемилостивого Спаса), которые помимо культового назначения играют также важную роль в укреплении несущей способности просевших и потрескавшихся стен. Помимо приделов и контрфорсов, с запада была пристроена паперть. Однако, обилие разнообразных пристроек не испортили храм. Напротив, именно им он обязан своим неповторимым, удивительно гармоничным обликом. 
Расположен на Новой торговой (Советской) площади. В летнее время года доступен к осмотру изнутри. Пренебрегать посещением собора не стоит - внутри масса любопытных вещей. Хрестоматийной достопримечательностью является огромная железная рука, торчащая из стены центрального барабана. Рука эта ранее держала цепь, на которой было подвешено паникадило. 
Очень поучительна икона "Страшный Суд", находящаяся при входе справа на ближайшем столпе. Икона эта является своего рода шедевром средневековой пропаганды здорового и праведного образа жизни. Посылаемый "message" очевиден последнему идиоту. Икона расположена на небольшой высоте, так что доступна для обозрения даже ребенку. Товарищи родители! Не упускайте удобный случай для нравоучительной беседы! 
Кроме всего прочего, в соборе хранятся несколько небес из церквей и часовен Каргопольского района. Сложенные штабелями небеса, разумеется, недоступны для полного осмотра, однако надежно защищены от посягательств людей с дурными намерениями. 

Благовещенская церковь - 1692 год, расположена на Старой торговой (Красноармейской) площади. Исключительно привлекательна благодаря потрясающему разнообразию размеров, форм и особенно богатству отделки окон и наличников. Ни одно из 30 с лишним окон не повторяет другое. Стены сплошь испещрены белокаменными узорами, особенно с восточной стороны. Про южную стену И. Грабарь писал, что она "может соперничать с дворцами раннего флорентийского Возрождения по изысканности пропорций и вкусу, с которым разбросаны по ней узорчатые пятна окон". Восточная же стена, по его мнению (с которым трудно не согласиться), "является шедевром стенной обработки вообще". В настоящее время осмотр в значительной степени затруднен строительными лесами - летом 2001 года были подновлены дырявые купола, летом 2002 года будет произведен косметический ремонт стен, если к этому моменту на счет музея-заповедника поступит достаточная сумма. Будем надеяться, что вскоре храм предстанет во всей своей красе. 
Колокольня на Новой торговой площади - 1772-1778 год, высота - 61.5 метр. Ранее рекомендовалась нами к обязательному осмотру, подъему наверх (115 ступенек) и прослушиванию. Однако, 6 июля 2001 года в колокольню безо всякого предупреждения ударила молния и учинила пожар, предательски воспользовавшись отсутствием громоотвода. Пожар продолжался трое суток, несмотря на все попытки его затушить. Часть шпиля выгорела, другая часть, включая и крест, провалилась внутрь чердачного помещения. Завалы не разбирались, колокольня объявлена аварийным объектом, подъем наверх запрещен, ставшие традиционными звоны не производятся. Зловещий обломанный шпиль дырявит низкое северное небо, а у основания колокольни кем-то заботливо положена табличка, призывающая прохожих держаться от нее подальше. 
История соборной колокольни города Каргополя весьма поучительна. Начинается она, что характерно, с пожара. Тогда, в 1765 году, выгорело три четверти города. Год спустя Ян Сиверс, тогдашний губернатор Новгородской губернии, в рамках своей, как выразились бы сейчас, рабочей поездки посетил город Каргополь и обнаружил сплошное пепелище. Вот что он пишет в служебной записке: "...печальное зрелище мусора и запустения вследствие недавнего пожара". Надо сказать, что дело происходило во время царствования императрицы Екатерины Второй известной многими замечательными указами, из которых нас сейчас будет интересовать лишь один: "О создании всем городам, их строению и улицам специальных планов по каждой губернии особо". Сей судьбоносный указ послужил началом разработки генеральных планов застройки многих десятков городов России. 

Общей чертой всех этих генпланов была близкая к прямоугольной система улиц и площадей, что мы и имеем возможность наблюдать на примере практически каждого города бывшей Российской Империи. Указ этот содержит массу интересных подробностей. Так, в частности, городские улицы подразделялись на въездные (или главные) и второстепенные; главные должны были всегда заканчиваться площадями, на которых положено было находиться собору, торговым рядам или каким-либо еще сооружениям, придававшим городу определенный характер. При всей прогрессивности, практичности и прочая, и прочая прямоугольная планировка первым делом этот самый "определенный характер города" и изничтожала. Так, славный город Каргополь, выгоревший практически полностью всего лишь спустя два года после подписания указа, пал одной из его первых жертв. 
Впрочем, справедливости ради следует отметить, что на восстановление города из пепла Екатерина выделила огромную сумму в 10000 рублей. Обрадовавшийся губернатор немедленно предложил построить в честь императрицы роскошную каменную колокольню, чтобы та служила потомкам напоминанием о мудрости и человеколюбии Екатерины, на что и получил из казны еще без малого 5000 рублей. И все было бы хорошо, если бы не маленькая неувязочка - к постройке колокольни приступили уже после того как на город была наложена прямоугольная сетка, а наложена она была с оглядкой на реку Онегу, несущую свои воды с юго-запада на северо-восток. Казалось бы, ну и что в этом плохого? Однако, не все так просто. Дело в том, что колокольню, очевидно, надо было поставить на главной площади. Кроме того, сообразуясь с указом, колокольню следовало поставить в створе главной улицы, упирающейся в эту самую главную площадь. А раз главная улица ориентирована с северо-запада на юго-восток, значит и колокольню надо ставить так, чтобы ее грани были повернуты относительно направлений север-юг и восток-запад. Получается, что и крест на шпиле придется ориентировать именно так - с юго-запада на северо-восток! Именно так - не по православному канону. 
И вот, более 220 лет подряд неправильно ориентированный крест вызывал удивление, недоумение, споры, догадки... до тех пор пока не наступило 6 июля 2001 года. В этот роковой день, как уже было упомянуто выше, в соборную колокольню города Каргополя, в самый ее крест, безо всякого предупреждения ударила молния... Зловещий обломанный шпиль дырявит теперь низкое северное небо, а у основания колокольни кем-то заботливо положена табличка, призывающая прохожих держаться от нее подальше. 
Церковь Иоанна Предтечи - 1751 год, самый высокий (35 метров) и самый большой по внутреннему объему храм в городе. Отличается необычными двойными куполами, необычным для каменного зодчества завершением алтарных апсид бочками, а также наличием необычных восьмиугольных окон. К 850-летию города передан церкви, службы не производятся. 
Введенская церковь - 1802 г (1809 г) расположена по соседству с Христорождественским собором. Сама по себе малоинтересна, однако именно здесь можно приобрести разнообразную и, как правило, очень достойную печатную продукцию выпускаемую Каргопольским музеем-заповедником. Любопытно, что в 1812 году в подвалах церкви хранилось вывезенное из Москвы имущество императорской семьи. В одном из этих подвалов сейчас расположена крошечная, но очень интересная выставка "КаргопольЛаг". Уникальным экспонатом является портативный карцер - железный ящик высотой около 2 метров сконструированный таким образом, чтобы заключенный в него человек не мог бы ни лежать, ни сидеть. Сделать бы его еще на полметра пониже и в нем нельзя было бы и стоять. Также можно было бы позаимствовать у средневековой инквизиции идею железных шипов со внутренней стороны ящика. Однако, по неизвестным соображениям, эти технические решения не были воплощены в жизнь. 
Валушки - кольцо земляных валов оставшихся от давно сгоревшего острога, а также городской район находящийся в их пределах. Уменьшительный суффикс подчеркивает масштабность объекта. 
Воскресенская церковь - конец 17-го века, расположена между Новой торговой площадью и Валушками. Единственная в городе сохранившая позакомарное покрытие. Огромный белокаменный храм с пятью огромными куполами выглядит очень эффектно на фоне окружающей его одноэтажной деревянной застройки. Несколько широких трещин, разрывающих толщу стен, лишь подчеркивают величие сооружения. 
Троицкая церковь - начала строиться в 1790 году и хотя строительство было завершено в году 1802, современный облик она приобрела лишь спустя еще 70 с лишним лет. Виной тому явился очередной пожар 1878 года нанесший серьезные повреждения пятиглавому, на тот момент, храму. В результате восстановительных работ, пять маленьких куполов были заменены одним, зато каким! В церкви располагается очень занятно оформленная выставка с говорящим названием "Магия народного искусства". И хотя по богатству представленных экспонатов ей далеко до открытого хранения фондов в Тотьме, экспозиция достойна посещения. В настоящий момент (конец 2001 года) здесь также размещена маленькая, но крайне интересная выставка посвященная кузнечному делу. Увесистые замки, кованые Устюжские сундуки... Один медвежий капкан 18-го века чего стоит! Смотришь на него и понимаешь, как все в наше время измельчало. В общем, водись мамонты в Каргопольском уезде в 18-м веке, им было бы не сдобровать. 
Церковь Зосимы и Савватия на Горке - 1814-1819 гг является последним по времени крупным сооружением города, за вычетом руин недостроенного комбината на северной окраине. Малоинтересная в архитектурном плане, церковь вмещает в себя любопытную выставку "Наследие древнего Каргополя". В экспозиции - деревянная храмовая скульптура, резные кресты, иконы, памятники старообрядчества. 
Церковь Рождества Богородицы - 1680 г (колокольня - 1844 г) расположена на Старой торговой (Красноармейской) площади по соседству с церковью Благовещенской. Как и у последней, оконные проемы церкви Рождества Богородицы богато украшены белокаменной резьбой. Постройка сама по себе очень изящна, однако впечатление сильно портит свежая блестящая сталь куполов и ставшая уже характерной для действующих храмов побелка цвета клубничного йогурта. 
Городская Прачечная - очень любопытное место для каждого, кто интересуется жизнью настоящей "глубинки" и происхождением песни "Полоскала Каргополочка белье". 
Помимо многочисленных культовых сооружений в Каргополе сохранилось довольно большое число интересных купеческих особняков. В некоторых из них торговля ведется и по сию пору. В других расположены разные полезные организации и ведомства. Третьи совмещают в себе сразу несколько функций. Таков, к примеру, дом Вешнякова (конец 17-го - начало 18-го века), расположенный в восточной части Архангельской улицы. Здесь, на первом этаже, трудится артель, поставившая на поток производство глиняной игрушки. Рядом комнатка, где вышеупомянутую продукцию можно приобрести. Однако самое интересное - на втором этаже. Тут приютилась очень милая выставка называющаяся "Кукольным Домиком" - место, которое непременно стоит посетить, если вы приехали в Каргополь с ребенком. Трудно поверить, но еще совсем недавно, в советское время, в этом симпатичном домике располагалась городская тюрьма. 
с.Архангело
перед мостом через р.Онега налево и примерно 1,5км хода.

· Церковь Михаила Архангела, 1715 год. Кубоватая, деревянная, обшита тесом, алтарь крыт бочкой. 

· Сретенская церковь, 19в. Ярусная, обшита тесом. 

с.Троица. Часовня 19в. 

с.Чурьега. Часовня 19в. 

с.Никольское. Церковь Архистратига Михаила, конец 18в. 

д.Конево. Часовня Александра Невского, 18в.
р.Онега - 10-12км от Р1, после д.Антушевская.

Паромная переправа. Около 30р. за машину. 

д.Кенорецкая – 

Деревянный мост, 18в. через р.Кена. На "городнях" - срубленных из дерева и заполненных камнями быках в форме лодок. Длина моста - 126м. 

Кенозерский национальный парк
Дорога: начинается от Р1 в 3-5км к югу (в сторону Каргополя) от д.Конево. Грунтовка сама по себе очень приличная, но довольно пыльная. Чем дальше к Кенозеру, тем дорога красивее: строевой лес, открываются заливы Кенозера. Дорога идет до Вершинино - столицы Кенозерского национального парка.
Дирекция парка: г.Архангельск, Троицкий пр.,49,к.125. Тел.:(8182)432-331,449-595,435-577. 

Центр парка: Плесецкий район, д.Вершинино. Тел.:593-48.  Здесь же администрация Кенозерского национального парка. Нужно подъехать, зарегистрироваться заплатить за стоянку, машину, палатку и т.п. Но можно этого не делать, гораздо дешевле обратиться к леснику в д.Филипповская. В д.Вершинино есть часовня Николая Чудотворца, 18в, с "небесами". Отреставрирована. Стоит на вершине выского холма. Красивейший вид на оз.Кенозеро.

В парке организуется семейный, групповой и индивидуальный туризм с размещением в крестьянских избах с интерьером XIX - начала XX века, палатках и лесных избушках. 

Места для стоянок - во множественном количестве. 

В каждой деревне вокруг озера часовня. 

Моторную лодку для осмотра деревень можно взять в дирекции парка, но лучше договориться с кем-нибудь из местных - значительно дешевле. 

Кенозерский национальный парк образован во исполнение Постановления Правительства Российской Федерации 28 декабря 1991 года.
Территория Парка представляет собой природный и историко-культурный комплекс площадью 139,6 тыс. га, расположенный на юго-западе Архангельской области вблизи границы с Карелией.
Кенозерский национальный парк – особо охраняемая природная территория – является эталонной системой исторической среды обитания человека, объектом, сохранившим многовековую историю и культуру Русского Севера. Свидетельство этому – сохранившиеся природные комплексы и объекты, многочисленные памятники материальной и духовной культуры, архитектуры, монументальной живописи, иконописи, археологии, богатый этнографический материал. Историческая память населения придает этим местам глубокое духовное содержание. 
Парк в 2004 году был включен во Всемирную сеть биосферных заповедников. Кенозерье официально признано достоянием всей планеты.
Природное и культурное наследие Парка поистине уникально.
Здесь проходит граница Балтийского щита и Русской платформы, водораздел между бассейнами Белого и Балтийского морей, зона контакта сразу нескольких флористических и фаунистических комплексов. Это обеспечило высокое ландшафтное и биотопическое разнообразие. Природой и человеком здесь созданы условия для широкого спектра местообитаний животных, растений, птиц, многие из которых находятся на границах своих ареалов.
Кенозерье играет важную роль в сохранении орнитофауны Северной Европы, и поэтому внесено в каталог «Ключевые орнитологические территории международного значения в Европейской России». 
Гористые окрестности этого озера иногда называют "Каргопольской Швейцарией". Холмы "шапками" поднимаются над уровнем озера на 50-100 м. На озере высокие извилистые берега, несколько островов, пляжи с чистым белым песком. Мысы и острова Кенозера имеют вид моренных холмов с обрывистыми и крутыми скатами. Наибольшая глубина достигает 90 м. При ветре на больших плесах быстро поднимается крутая волна. На берегах озера встречаются многочисленные неолитические стоянки человека и другие памятники истории и культуры (всего в парке их насчитывается свыше 30, в т.ч. памятники деревянной архитектуры). Такое обилие памятников во многом связано с тем, что через эти края в былые времена пролегал путь из Обонежья в Заволочье. 
"Святые рощи" - феномен парка. Такой высокой концентрации "святых" рощ нигде в мире больше нет. В парке их 31. Местные жители их бережно охраняют. В рощах нельзя громко разговаривать, петь, рвать цветы, рубить деревья. Они возникли еще до принятия христианства и считаются местами языческих капищ. Люди до сих пор поклоняются и отдельно стоящим деревьям, камням. На Кенозере поражает уникальное соединение двух культур - язычества и христианства. 
д.Филипповская - На оз.Почозеро, ~20 км на север от с.Вершинино.
Место уникальное по красоте и по деревянному зодчеству. Деревня домов в 20-25. Живут в двух. В одном у бабки (слегка нервной) есть телефон. Во втором доме - напротив церкви прямо у дороги живет мужик из Мурманска. Можно купить молока, картошки, спросить про охоту, рыбалку. К бабке без необходимости лучше не соваться. Дальше д.Филипповская тоже ездить не стоит - неподалеку зоны и поселенцы.

· Почозерский погост, 17в. Обнесен рубленой оградой. Часовня. Архитектурно-художественный ансамбль. Находится за деревней. 

· Церковь Происхождения Честных Древ Христовых. Крыта шатром, есть небеса. 

· Часовня Кирика и Улиты, 19в. Находится за погостом. (Прим.: в часовни еще до сих пор ходят по обету, приносят старые иконы - т.е. иконы, на которых уже практически ничего не видно - крестики, деньги, полотенца. Причем так во всех часовнях вокруг озера. Но никто ничего оттуда не берет. Взять что-то из часовни, значит взять чужую болячку.) 

· Часовня Иоанна Предтечи, 19в. Деревянная. 

· Поклонный крест, 18в. 

д.Рыжково. Деревня сохранила свою древнюю планировочную структуру 16-18вв. 

· Часовня Введения Пресвятой Богородицы 19в. Незабываемое впечатление производит "небо" - потолочное перекрытие с изображением апостолов. 

· Крестьянские дома с необычным декором 19в. 

д.Минино.

· Комплекс часовен. 

· "Святая роща". 

д.Глазово Часовня Сошествия Святого Духа, 18в., с клинчатой кровлей и росписным "небом" в интерьере. 
д.Тарасово. Нежилая, остался один полуразвалившейся дом. Часовня Преподобного Афанасия. Часовня небольшая, с крылечка ведет лестница наверх, на открытую квадратную колоколенку. "Балкончик" этой колоколенки почти касается маковки купола, можно дотронуться до него рукой. Все сооружение опирается на камни-валуны, едва выступающие над землей, и оно как бы висит над самой землей. 

д.Тарышкино.
· Часовня Параскевы Пятницы, 19в. Расположена в "святой роще". 

· Придорожная часовня-"крест" Успения Пресвятой Богородицы, 18в. Отличается своими размерами - это самая маленькая часовня на Руси. Она настолько миниатюрна, что в ней может поместиться только один человек. Она и строилась для одинокого путника. Расположена рядом со "святой рощей". 

· "Святая роща". 

д.Горбачиха.
· Часовня Иоанна Крестителя, 19в. 

· Часовня Николая Угодника, 19в., пятиугольная. 

· "Святая роща", в которой и расположились обе часовни. 

с.Ведягино.
· Церковь Андрея Первозванного, 19в. 

· Часовни с "небесами". 

· Очень старые дома с зимниками, длинными самцовыми фронтонами, свесами кровли. В домах все, как будто люди ушли совсем не давно - старая мебель, горшки-чугунки, русская печь, рыболовные снасти. В 70-х когда пошла политика ликвидации малых деревень всех свезли в Вершинино, многие переезжали со своими домами. Но в силу того, что дорог вокруг озера нет до сих пор все сохранилось. 

· Ведягинская бухта с маленькой деревянной часовенькой. 

· Тропа к Порженскому погосту(8км). 

д.Семеново. Основана в середине XVI в. с оригинальным полуостровным расположением, не имеющим аналогов на Русском Севере.

· Часовня Флора и Лавра, 19в. В отреставрированном иконостасе сохранились иконы "северного письма". 

· Старинные крестьянские избы. 

д.Зехново. Основана не позже 16в. и сохранила свою древнюю планировку. Она расположена в одном из самых живописных заливов Кенозера вблизи соснового бора.

· Часовня Иоанна Богослова 18в. Отреставрирована. Необыкновенной красоты, с "небесами". 

· Поклонные кресты 

· "Святая роща". 

· Остатки водяной мельницы.
Пудож
Пудож, маленький северный городок с деревянными домами, палисадниками и дощатыми мостками тротуаров вдоль тихих улиц, входит в число двухсот старинных городов России и с 1991 года имеет статус исторического. 
Название поселения по происхождению прибалтийско-финское. Ученые считают, что оно восходит к древнему вепскому "пудас" или карельскому "пувас" - залив, рукав реки, протока. Географическое положение служит подтвержением высказанного мнения. Город расположен на возвышенном берегу р.Водла, в 25 км от впадения ее в Онежское озеро. 
Первое из известных упоминаний о селении Пудога встречается в берестяной грамоте. Датируется она 1382 годом. Начальные строки грамоты гласят: "Цто было в Пудоге празда, ту празду Сергие взяле изо Ояте". Она была найдена археологами в Новгороде в 1953 году, что неудивительно, ведь до XV века Пудож был вотчиной новгородских бояр. 
К концу XV века Пудога является уже довольно крупным поселением, имеющим ранг погоста. Здесь располагалась церковь Николы Чудотворца, жили священники и старосты. Одновременно Пудога являлась центром погоста-округа, в который входила значительная часть современной территории района. 
В Смутное время этот уголок Обонежья был вовлечен в политические события общерусского значения - с 1612 по 1618 годы он неоднократно подвергался набегам вооруженных отрядов поляков. 
Как отдаленная окраина, Пудожье становится притягательным местом для старообрядцев, скрывающихся здесь от репрессий государства и преследования официальной православной церкви. Одной из форм протеста раскольников против "никонианцев" стали "гари" - массовые самосожжения. На этой земле произошло несколько самых крупных из них, когда в огне погибли от 800 до 2000 человек. 
Уездным городом Олонецкой губернии Пудожский погост стал 16 мая 1785 года по указу Екатерины II, в котором говорилось: "Из отдаленных частей Вытегорского и Каргопольского округов составить особый уезд, устроив уездным городом Пудожский погост под именем Пудож". Город получил свой герб, состоящий из двух частей: в верхней передавалось изображение герба Олонецкой губернии, в нижней - три пучка льна, которыми когда-то славился пудожский край. Гаврила Романович Державин, первый Олонецкий неместник, пробыв в шесть дней в городе, дал его живописное описание: "... расположен на хребте, идущем полукружьем горы, внизу коей лежит прекрасный дол, пересекаемый многими глухими и прохладными разливами...". О пудожанах он пишет следующе: "Жители Пудожа ласковы, обходительны и довольно трудолюбивы, но живя от правительства в отдалении, своевольны и несколько грубы к ближним начальникам". 
С конца XVIII в. в устье р.Водла действовало несколько стекольных заводов, с конца XIX в. - лесопильные заводы. 
Торговые пути, проходящие по Обонежью, способствовали росту купеческого сословия, и вплоть до револяции 1917 года Пудож имел облик типичного русского провинциального торгового городка с лабазами, лавками и по-северному крепкими, обстоятельными домами зажиточных граждан. Старая часть города и по сей день сохранила приметы купеческого быта конца XIX - начала XX веков. Наиболее полно можно рассмотреть дом купца первой гильдии Николая Александровича Базегского. 
В городе наибольший интерес вызывают экспозиции Пудожского историко-краеведческого музея, носящего имя своего основателя - учителя истории, краеведа-энтузиаста Александра Федотовоча Кораблева. В музее более 7000 экспонатов: прялки, вышивки Пудожья, самовары, иконы, предметы быта, деревянная скульптура "Христос в темнице", медная пластика Выгореции и многие другое. 

Медвежьегорск
Возник в 1916 г. в связи со строительством Мурманской (Октябрьской) железной дороги как посёлок при станции Медвежья Гора (открыта в 1916 г.). Название по деревне Медвежья Гора, которая была ближайшей - всего в 30 км от станции. 
В период строительства Беломорско-Балтийского канала (1931-33) здесь размещалось Управление строительством канала, позднее - Беломорско-Балтийским комбинатом. 
В 1938 г. посёлок Медвежья Гора преобразован в город с названием Медвежьегорск.
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